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egf"kZ iratfy ds ;ksx n'kZu ,oa 'kSf{kd fopkjksa dk orZeku 

f'k{kk esa çklafxdrk dk v/;;u 
lquhy dqekj lksuh 

“kks/kkFkhZ n”kZu”kkL= foHkkx 

vo/ks”k izrki flag fo”ofo|ky; 

jhok ¼e-iz-½ 

MkW- JhdkUr feJ 

izksQslj ,oa foHkkxk/;{k n”kZu”kkL= foHkkx 

vo/ks”k izrki flag fo”ofo|ky; 

jhok ¼e-iz-½ 

 

Lkkjka'k  

Hkkjr Hkwfe vusd lUrksa] euhf"k;ksa ,oa _f"k;ksa dh deZLFkyh ,oa 'kj.kLFkyh jgh gSA tks le; ,oa dky ds vuqlkj 

gekjs ns'k dks le`) cukrs jgs gSaA blesa egf"kZ irUtfy us  vius ;ksx ,oa 'kSf{kd fopkjksa ds ek/;e ls ns'k dks ,d u;h 

fn'kk ,oa xfr çnku dh gSA tks vkt ,oa vkus okys le; ds fy;s /kjksgj gSA buds lgt ,oa eeZLi'khZ fopkjksa ls u dsoy 

Hkkjrh; lekt oju~ lEiw.kZ fo'o esa lq/kkjkRed tkx:drk ds n'kZu gksrs gSaA egf"kZ iratfy ds nk'kZfud fopkjksa ds çHkko ls 

rRdkyhu foÑfr iw.kZ lekt esa Kku :ih çdk'k ls lEiw.kZ fo'o iVy ij txexk jgk gSA ;ksx dks ,d Lora= n'kZu ds :i 

esa çfrf"Br djus dk Js; egf"kZ iratfy dks gh tkrk gSA egf"kZ iratfy ds ;ksx n'kZu ,oa 'kSf{kd fopkjksa ls ,d LoLFk ,oa 

le`) jk"Vª dk fuekZ.k gksrk gSA ekuo ds lokZ axh.k fodkl ds fy;s buds ;ksx n'kZu ,oa 'kSf{kd fopkjksa ls ns'k esa ,d ubZ 

ØkfUr dk çLQqVu gks jgk gSA   

 

eq[; 'kCn % egf"kZ iratfy] ;ksx n'kZu] ,oa 'kSf{kd fopkj] çklafxdrk A 

 

izLrkouk  

 egf"kZ iratfy us gekjs lekt dks ;ksx f'k{kk dk ojnku fn;k gS ftlls lekt dks iw.kZ ykHk fey jgk gSA ;ksx 

n'kZu ,d fØ;k ç/kku n'kZu gSA ftlesa ;kSfxd fØ;kvksa ,oa çk.kk;ke dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA bu ;kSfxd fØ;kvksa 

,oa çk.kk;ke ds ek/;e ls fpRr ,dkxz rFkk eu çlUufpRr jgrk gSA ;ksx ykSfdd thou gh ugha ikjykSfdd thou dks 

lQy cukus ds fy;s mi;qDr okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gSA ftlls ru ,oa eu nksuksa LoLFk jgrk gSA ;ksx dk vH;kl ge 

lHkh ds fy;s ,d y{e.k js[kk dk dk;Z djrk gSA tks ges a vius ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa vkSj ladVksa ls cpkrk gSA blls 

ge lkalkfjd Kku dh fn'kk ls vkRe Kku dh vksj c<+rs gSaA çÑfr] iq:"k ds Lo:i ds lkFk bZ'oj ds vfLrRo dks feykdj 

euq"; thou dh vk/;kfRed] ekufld vkSj 'kkjhfjd mUufr ds fy;s n'kZu dk ,d cM+k O;ogkfjd vkSj euksoSKkfud :i 

;ksx n'kZu esa çLrqr fd;k x;k gSA  

 

v/;;u dh vko';drk & 

orZeku le; esa vf/kdka'k Nk= ,oa Nk=k,a 'kkjhfjd :i ls detksj] ekufld :i ls vfLFkj rFkk rukoxzLr gSaA 

bldk dqçHkko mudh ckSf)d {kerk /kkj.k djus dh 'kfDr] Lef̀r ,oa ,dkxzrk vkfn ij iM+rk gSA uSfrd ewY;ksa dk âkl 

loZ= ifjyf{kr gks jgk gSA bu lHkh ds vfrfjDr vusd dfe;k¡ Nk=ksa o f'k{kk O;oLFkk esa gSA vr% bu lcdk mik; f'k{kk esa 
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;ksx dk leUo; çrhr gksrk gSA blds fy;s çkjfEHkd f'k{kk ls gh ckyd ds thou :i :ih bekjr dh uhao dks etcwr 

djus gsrq f'k{kky;ksa esa egf"kZ iratfy ds ;ksx n'kZu o 'kSf{kd fopkjksa dk orZeku f'k{kk esa v/;;u djkuk le;kuq:i gksxkA    

 

v/;;u dk egRo & 

 ;ksx ,d thou foKku gS vkSj LoLFk thou thus dh dyk gSA vk/kqfud Hkkjrh; Hkh blds Kku ds egRo dks vc 

le> jgs gSa] orZeku le; esa ;ksx n'kZu dh oSKkfudrk dks ns[kdj fpfdRlk 'kkL= esa Hkh bls egRoiw.kZ LFkku çkIr gqvk gSA 

vlk/; jksx ls ihfM+r] 'kkjhfjd ,oa ekufld O;kf/k;ksa ds mipkj ds fy;s bls ç;ksx esa yk;k x;k gSA bruk gh ugha nwjn'kZu 

tSls lqyHk ,oa lQy o lkekU; lapkj ds ek/;e ls ;ksx n'kZu ds fofHkUu i{kksa dks tu&lkekU; ds le{k mtkxj djus dk 

ç;kl fd;k tk jgk gSA egf"kZ iratfy }kjk fn;s x;s ;ksx ds loZekU; vkSj egRoiw.kZ fl)kUrksa o ewY;ksa dks n`f"V esa j[krs 

gq;s 'kSf{kd {ks= esa Hkh blds egRo ,oa mi;ksfxrk dks ân; dh xgjkb;ksa ls Lohdkj fd;k x;k gS rFkk f'k{k.k laLFkkvksa esa Hkh 

;ksx f'k{kk dks çnku djus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA ;ksx ,d ,slh fo|k gS ftlds fu;af=r vH;kl ls Nk=ksa dh 'kkjhfjd 

{kerk c<+rh gS vkSj ckSf)d çfrHkk dk fodkl gksrk gS rFkk 'kjhj vkjksX;rk dks çkIr gksrk gSA 'kkjhfjd o ekufld fodkl 

Bhd çdkj ls gksus ls LoHkko esa fLFkjrk vkrh gS rFkk pfj= esa 'kq)rk rFkk eu esa larks"k o 'kkfUr LFkkfir jgrh gSA   

 

v/;;u ds mn~ns'; & 

1- egf"kZ iratfy Ñr ^^;ksx n'kZu** esa fufgr fl)kUrksa o nk'kZfud fopkjksa dh foospuk dk ç;kl djukA 

2- ;ksxn'kZu ds O;ogkfjd i{k v"Vkax ;ksx dks çdk'k esa ykus dk ç;kl djukA 

3- orZeku f'k{kk i)fr esa ;ksx f'k{kk ds leUo; gsrq f'k{kk ds fofHkUu i{kksa ij iM+us okys çHkkoksa dk v/;;u djukA   

  çkphu f'k{kk esa O;oâr fo"k; dks le>us ds fy;s 'kks/kdrhZ us oSfnd dkyhu f'k{kk ls gh ;ksx f'k{kk ds rF;ksa dks 

,df=r djus dk ç;kl fd;k gSA ;ksxn'kZu xzUFk rFkk blls lEcfU/kr Vhdk,¡] Hkk"; o lkfgR; vf/kdrj laLÑr Hkk"kk esa 

çkIr gq;s gSaA ftUgsa laLÑr esa le>us esa dfBukbZ dk vuqHko gqvkA vr% fo}kuksa o fgUnh Vhdkvksa dh lgk;rk ls mu xzUFkksa 

ds vko';d rF; le>us dk ç;kl fd;k x;kA vusd f'k{k.k LFkyksa] vkpk;ksZa ds lEcU/k esa v/;;u djus ij gh ;ksx ds 

lEcU/k esa tkudkjh çkIr gks ldh gSA vusd xzUFkksa ds vuq'khyu ls bldh iqf"V gqbZA   

 

'kks/k fof/k    

çLrqr 'kks/k dk;Z esa nk'kZfud ,oa ,sfrgkfld fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA egf"kZ iratfy ,oa ;ksx n'kZu  Hkkjrh; 

laLÑfr esa ;ksx n'kZu dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;ksx n'kZu Hkkjr ds N% vkfLrd n'kZuksa esa ls ,d gSA ;ksx vfr çkphu rFkk 

vk/;kfRed çfØ;k gSA ,slk fo'okl gS fd ;g Lo;a czãk ds }kjk ekuo tkfr dks fn;k gqvk ojnku gSA ;ksx n'kZu ds Kku 

dk vk/kkj egf"kZ iratfy }kjk fyf[kr ;ksx lw= dks gh dgk tk ldrk gSA egf"kZ O;kl us ;ksx lw= ij ,d egRoiw.kZ Vhdk 

fy[kh ftls ;ksx Hkk"; dgk tkrk gSA ;ksx n'kZu ij vk/kkfjr foKku fHk{kq rFkk okpLifr feJ }kjk jfpr ^;ksx ofrZd* rFkk 

^rRo oS'kkjnh* vkfn vR;Ur egRpiw.kZ ,oa mi;ksxh xzUFk gSaA   

egf"kZ iratfy dk ;ksx lw= pkj v/;k;ksa ;k iknksa esa foHkDr gSa&lekf/kikn] lk/kuikn] foHkwfrikn] dSoY;iknA bu 

pkjksa iknksa esa lw=kRed i)fr ls ;ksx 'kkL= ds fo"k; esa fy[kk x;k gSA tks dqy 195 lw=ksa esa c) gSA iratfy ds vuqlkj 
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;ksx }kjk O;fDr vius 'kjhj bfUnz;k¡ o eu ij fu;a=.k djds rFkk iq:"k ,oa çÑfr ds e/; lgh fu.kZ; ysdj iw.kZrk dks 

çkIr djrk gSA  

 

;ksx n'kZu dh rRo ehekalk    

 ;ksx n'kZu ds vuqlkj bZ'oj l`f"V dk fufeRr dkj.k ¼drkZ½ gS vkSj çÑfr ,oa iq:"k mlds miknku dkj.k gSaA ;ksx 

bZ'oj dks vukfn] vuUr] loZK] loZO;kid vkSj loZ'kfDreku ekurk gSA mlds vuqlkj vkRek 'kjhj fo'ks"k ls jgrk gS] bZ'oj 

lces a fuokl djrk gS] vkRek Hkksxrk gSA ;ksx bZ'oj Hkksx ls vyx jgrk gSA 

 

dk;Zdkj.k fl)kUr  

 dk;Zdj.k fl)kUr dk;Z ¼çHkko½ dk mlds miknku dkjd ls lEcU/k dk;Z dkj.k lEcU/k dks crkrk gSA dk;Zdkj.k 

lEcU/k ds nks :i ifj.kkeokn ,oa foorZokn gSA 

çÑfr çÑfr bl oLrq txr] czãk.M ;k lalkj dk 'kk'or miknku dkj.k gS ftleas gekjh bfUnz;k¡ eu] 'kjhj o 

cqf) lfEefyr gSA tks fdlh fuf'pr la;ksx ls vfLrRo esa vkrs gSaA çÑfr rhu xq.kksa lRo] ++ ++jtl o rel ls fufeZr gSA bu 

rhuksa xq.kksa esa ijLij ,drk] lkE;koLFkk ik;h tkrh gSA 

iq:"k ;k vkRek ij fopkj  ;ksx n'kZu ds vuqlkj vkRek dk vfLrRo gSA ;g vkRek] iq:"k] 'kjhj] bfUnz;ksa] cqf) ,oa 

eul~ ls vyx o oLrqxr lalkj ls ijs gksrk gSA  vkRek ;k iq:"k ds vfLrRo ds çek.k eul o cqf) tSls vU; lkalkfjd 

oLrqvksa dks fdlh fo'ks"k mn~ns'; dh çkfIr ds fy;s fdlh ckSf)d fl)kUr ds }kjk fu;af=r o funsZf'kr fd;k tkrk gSA vr% 

vkRe dh vko';drk gksrh gSA lq[k&nq[k o mnklhurk rHkh lkFkZd gks ldrs gSa tc mudk vuqHko fdlh pSrU; vkRek }kjk 

fd;k tk;s] vr% dksbZ u dksbZ pSrU; vkRek vo'; gS tks nq[k&lq[k ls çHkkfor gksdj vkRe dh vuqHkwfr djrk gSA dqN 

O;fDr tSls _f"k] egkRek o ekuork ds m)kjd leLr Dys"kksa ls vfUre eqfDr ikus dk ç;kl djrs gSaA vr% dksbZ u dksbZ 

vHkkSfrd rRo dk Hkk"; vo'; gS tks HkkSfrd rRo ;k Hkk"; ls ijs ik;k tkrk gSA   

txr ds lUnHkZ esa fopkj iq:"k ,oa çÑfr ds la;ksx ls txr dh oLrqvksa dh jpuk gksrh gSA ;g lEidZ ;k la;ksx 

çÑfr dh ekSfyd ;k lkE;koLFkk dks çsfjr djrh gS rFkk rhuksa xq.k lRo] jtl~ o rel~ esa Øe'k% vUr% ,oa ,dhdj.k gksrk 

gS rFkk fofHkUu vuqikrksa ds ç;ksx ds QyLo:i lalkj dh fofHkUu oLrq,¡ mRiUu gksrh gSaA 

 

;ksx n'kZu dh Kku ehekalk & 

vkpkj ehekalk o O;ogkfjd i{k  egf"kZ us ;ksx lw=ksa ds vk/kkj ij ;ksx n'kZu ¼;ksx ds lS)kfUrd] oSKkfud o 

O;ogkfjd i{k½ dks ekuo tkfr rd igq¡pkus dh O;oLFkk dh gSA egf"kZ iratfy ds vuqlkj ^;ksxf'pro`fRrfujks/k%* fpRr dh 

o`fRr;ksa dk fujks/k ;ksx gSA blds fy;s mUgksaus v"Vkax ekxZ dk fo/kku fn;k gSA ikraty n'kZu esa thou dks lkFkZd cukus rFkk 

foosd fl) gsrq ;ksx ds vkB vax crk;s x;s gSa] ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k bUgha ds vuq"Bku 

ls v'kqf) dk {k; o Kku çnhIr gksrk gSA ;ksx n'kZu ;e vkSj fu;e ij vf/kd cy nsrk gS D;ksafd ;s nksuksa uSfrdrk ds 

vk/kkj gSaA ;e vkSj fu;e ds vH;kl ls oSjkX; vFkkZr~ okluk dk vHkko lqyHk gks tkrk gSA vr% vkpkj ;qDr gksus ds fy;s 

ges a vius ckâ; :i dks la;fer djuk pkfg,A blds vHkko esa eks{k lEHko ugha gks ldrkA gesa vius 'kjhj vkSj vkRek ij 

fu;a=.k j[kuk pkfg,A viuh bfUnz;ksa dks o'k esa j[kuk pkfg,A bu lHkh ds fy;s çk.kk;ke] çR;kgkj vkSj /kkj.kk dks viukuk 
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pkfg,A rnqijkUr /;ku rFkk lekf/k esa tkdj ;ksx dh vkpkj ehekalk vius /;s; dks çkIr dj ysrh gS vkSj O;fDr HkkSfrd 

rFkk vk/;kfRed nksuksa çdkj dh flf) çkIr djrk gSA vr% euq"; thou dk vafre mn~ns'; vkRekuqHkwfr] bZ'oj çkfIr vFkok 

ijekuUnuqHkwfr gS tks v"Vkax ;ksx lk/kuk }kjk gh çkIr dh tk ldrh gSA v"Vkax ;ksx lq[k 'kkfUr dk iFk gS rFkk ;ksx ds 

vkBksa vax O;ogkfjd thou thus dh dyk gSA ;g fdlh er ;k lEçnk; ls tqM+h ugha gSa cfYd ;s rks iwjs fo'o esa 'kkfUr 

LFkkfir djus dk ,d ek= lk/ku gSA  

egf"kZ iratfy ds 'kSf{kd fopkj ;ksx çkphu ¼oSfnd½ dky ls gh f'k{kk dk vfHkUu vax jgk gSA ;ksx&n'kZu ,d 

thou n'kZu gS rFkk f'k{kk thou laokjrh gSA vr% ;ksx&n'kZu esa egf"kZ iratfy ds fopkjksa dks f'k{kk ds :i esa çkphu dky 

ls gh xzg.k fd;k tk jgk gSA ;ksxe;h f'k{kk dk Lo:i tSls f'k{kk dh vo/kkj.kk] mn~ns'; ikB~;Øe] vuq'kklu vkfn dks ;ksx 

ds 'kSf{kd Lo:i dh laKk nh x;h gSA ;ksx n'kZu euq"; ds 'kkjhfjd fodkl ¼deZsfUnz;ksa ,oa KkusfUnz;ksa ds fodkl½ ij cy 

nsrk gS rFkk ;g f'k{kk dh fujUrjrk esa fo'okl j[krk gSA blfy;s ;ksx euq"; ds iwjs thou ds fy;s ikB~;p;kZ fuf'pr djrk 

gSA iratfy ds vuqlkj Lok/;k; vkSj ;ksxkH;kl thou Hkj pyus pkfg,A   

egf"kZ iratfy ds ;ksx n'kZu dh orZeku f'k{kk esa çklafxdrk egf"kZ iratfy ds ;ksx n'kZu esa of.kZr ekuo O;fDrRo 

ds fodkl gsrq O;ogkfjd Lo:i dks rFkk blls çkIr gksus okys 'kkjhfjd o ekufld fodkl dks Hkkjr esa gh ugha fons'kksa esa 

Hkh Lohdkjk tk pqdk gS] orZeku f'k{kk esa ;ksx ds leUo; djus ls fodkl dh lEHkkouk esa egRoiw.kZ o`f) dh tk ldrh gSA 

vr% çLrqr v/;;u esa orZeku f'k{kk esa ;ksx dh çklafxdrk dks mtkxj djus dk ç;kl fd;k x;k gSA   

;ksx dh çklafxdrk dks ns[krs gq;s ;ksx dks orZeku f'k{kk i)fr esa lefUor djus ls ;ksx fo"k; dsoy vU; fo"k;ksa 

tSls fgUnh] vaxzsth] xf.kr] bfrgkl vkfn dh Hkk¡fr ,d fo"k; ds :i esa gh ugha tqM+ tk;sxk cfYd gekjh iwjh f'k{kk ç.kkyh 

esa /kkfeZdrk o uSfrdrk ds lekos'k ds lkFk fo|kfFkZ;ksa dh 'kkjhfjd] ekufld {kerk es Hkh o`f) gksxh D;ksafd ;ksx dsoy 

O;k;ke ugha gS] ;ksx dsoy çk.kk;ke ugha gS] ;ksx dsoy /;ku yxkuk ugha gS cfYd ;ksx rks euq"; dk LoxZ gSA xgjkbZ ls 

;ksx ds vFkZ dks le>us ij ;g Kkr gksrk gS fd ;ksx çxfr dk ljy o lgt lk/ku gS tks vkRecy] vkRe'kkfUr o 

vkRelq[k ds lkFk 'kkjhfjd cfy"Brk] ekufld tkx:drk dks Hkh çkI; cukrk gSA  

;g vkRe'kfDr gh O;fDr dks ekuo /keZ dh jkg ij pyus ds fy;s çsfjr djrh gS] ,sls O;fDr dks vuq'kklughurk o 

vekuq"krk ls D;k ç;kstuA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd uSfrdrk o /kkfeZdrk vkRek ls lEcfU/kr fo"k; gSA 'kkjhfjd 

cfy"Bkrk] vkjksX;rk o ekufld tkx:drk vkfn ;g lc ,d lkFk rHkh lEHko gSA tc ;ksx f'k{kk dh mi;ksfxrk dk ykHk 

mBkus o mTtoy Hkfo"; ikus gsrq bls f'k{kk i)fr esa lfEefyr fd;k tk;sA 

 

fu"d"kZ &  

;ksx n'kZu ekuo thou ds leLr igyqvksa dks Li'kZ djus okyk 'kkL= gSA ;g euq"; dh KkusfUnz;ksa vkSj deZfUnz;ksa 

dks mfpr lh[k nsrk gS] mudk fuxzg djrk gSA ;g ekuo ds ekufld larqyu dks vlarqfyr djus okys ckâ; fo"k;ksa dks nwj 

djrk gS vkSj varr% vkRe lk{kkRdkj ,oa dSoY; çkIr djus ds vafre y{; dh vksj ys tkrk gSA ;ksx lk/kkj.k euq"; dks 

LokLF; vkSj eu% 'kkfUr nsrk gSA ;ksx ds }kjk euq"; vius esa vikj 'kkjhfjd] ekufld o vkRe'kfDr dks çkIr dj HkkSfrd 

le`f) ds lkFk vkfRed le`f) çkIr dj vius thou dks lkFkZd o /kU; cuk ldrk gS o vius Kku ds }kjk nwljksa esa Hkh 

çk.k 'kfDr Qw¡d dj mudk thou mRlkg o meax ls Hkj ldrk gSA v"Vkax ;ksx }kjk egf"kZ iratfy us thou dks iw.kZ :i 

ls vuq'kkflr djus dk lk/ku fn;k gSA v"Vkax ;ksx ds fofHkUu vaxksa dk ikB ;fn fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;Øe ds lkFk i<+k;k 
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tk;s rks muds 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed ,oa O;ogkj dq'kyrk gsrq vR;Ur mi;ksxh fl) gksxkA ;ksx ds vuq'kklu esa 

ftu vkB inksa dh ppkZ dh xbZ gS mldh mi;ksfxrk fdlh u fdlh :i esa lHkh Lohdkj djrs gSaA ;e] fu;e] vklu] 

çk.kk;ke dks ;fn ge ;ksx }kjk çfrikfnr :i esa Lohdkj djrs gSa vkSj çR;kgkj /kkj.kk /;ku vkSj lekf/k dks eu dh 

,dkxzrk ds :i esa Lohdkj djsa rks ;g ckr HkkSfrdoknh vkSj v/;kReoknh lHkh dks Lohdkj gksxhA vkt ds f'k{kd ,oa Nk= 

;fn ;ksx }kjk fufnZ"V ekxZ dk vuqlj.k djsa rks f'k{kk txr dh leLr cqjkb;k¡ ns[krs gh ns[krs lekIr gks tk;saxhA gesa ;ksx 

foKku dks le>us vkSj f'k{kk ds {ks= esa mldk ç;ksx djus dk ç;Ru djuk pkfg,A vr% ;g dgk tk ldrk gS fd egf"kZ 

iratfy dk ;ksx n'kZu Hkkjrh; f'k{kk dks Bksl vk/kkj çLrqr djrk gSA 
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