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“�जस िश�ा से हम अपना जीवन िनमा�ण कर सक� , 

मनु�य बन सक� , च�र� गठन कर सके और 

�वचार� का सामंज�य कर सक�  

वह�ं वा�तव म� िश�ा कहलाने यो�य है।” 

                                                …..…..�वामी �ववेकानंद 

 

 

��तावना 

भारत एक युवा रा� है।   समय के साथ-साथ भारत क� िश�ा �णाली म� भी प�रवत�न होते रहे ह�। उस समय 

भारत भी अनेको �रयासत� म� बटा हुआ था। �जसके कारण भारत म� �जसक� भी स�ा होती वह शासन 

�यव�था और िश�ा �णाली को अपने िनयम� के अनुसार चलाता। भारत म� जब मुगल� का शासन का अंत 

हुआ उसके बाद सन 1830 म� ���टश लोग� ने भारत को अपने अधीन बना िलया और कर�ब 117 वष� तक 

भारत पर शासन �कया। ���टश काल म� भी भारत क� िश�ा �णाली म� बहुत बदलाव आए। लॉड� मैकाले को 

आधुिनक िश�ा का जनक माना जाता है। �वामी �ववेकान�द भारतवष� के अमर सपूत� म� से एक ह�। उनक� 

आ�या��मकता क� गहराई तथा स�पणू� मानवमा� के �ित उनका �ेम हमारे देश क� धरोहर है। िश�ा के �े� 

म� भी उनके �वचार� म� उनक� मानवता के �ित �ेम तथा आ�या�म क� भावनाय� ���गोचर होती ह�। इनका 

�यावहा�रक �प रामकृ�ण िमशन के जन क�याणकार� काय� म� देखा जा सकता है। �वामी जी अपने 
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देशवािसय� क� अ�ानता और िनध�नता, इन दो से बहुत िच��तत थे और इ�ह� दरू करने के िलए इ�ह�न ेिश�ा 

क� आव�यकता पर बल �दया था। भारतीय िश�ा को भारतीय �व�प �दान करने के िलए ये सदैव �मरण 

�कये जाय�गे। �वामी जी के �वचार से मनु�य को आ�म�ान तभी होता है जब उसे भौितक और 

आ�या��मक दोन� �कार का �ान हो । �वामी जी ने भौितक �ान क� �ाि� के िलए ��य� 

अनुकरण, �या�यान, िनद�शन, �वचार-�वमश� और �योग �विधय� का समथ�न �कया है और 

आ�या��मक �ान क� �ाि� के िलए �वा�याय, मनन, �यान और योग क� �विधय� का समथ�न 

�कया है। इ�ह�ने अपने अनुभव के आधार पर यह बात बहुत बलपूव�क कह� �क भौितक और 

आ�या��मक दोन� �कार के �ान �ा� करने क� सव��म �विध योग �विध (एका�ता) है। �वामी 

जी �वयं िश�क थे। इ�ह�ने देश-�वदेश म� लोग� को वेदा�त क� िश�ा द� थी और उ�ह� �यान 

��या म� �िश��त �कया था। पर इ�ह�ने उपरो� सभी �विधय� को कुछ अपने �विश� �प म� �योग 

�कया था। अतः यहाँ इनके इस �विश� �प को समझना आव�यक है। �वामी �ववकेान�द जी ने 

मनु�य क� अ�तिन��हत पूण�तः क� अिभ�य�� को िश�ा माना है। �वामी जी के अनुसार, िश�ा 

जीवन संघष� क� तैयार� है �य��क जो िश�ा जीवन जीने क� कला नह�ं िसखाती जीवन को सम-

�वषय प�र��थितय� म� अनुकूल आचरण करना नह�ं िसखती वह िश�ा �यथ� है। 

1. �वामी �ववकेान�द के अनसुार, अ�यापक का च�र� अ�य�त उ�च को�ट का होना चा�हए। 

2. �वामी �ववेकान�द के अनसुार, अ�यापक को �वषय का �ाता तो होना ह� चा�हए साथ ह� उसके अ�दर 

�ेम, सहानुभूित, �याग, िन�प�ता क� भावना का होना आव�यक है। 

3. �व�ािथ�य� के स�ब�ध म� �वामी �ववकेान�द का �वचार था �क अपने आपको पहचानो �ान तो आपके 

अ�दर है उसे बाहर िनकालो अपनी अ�तरा�मा को चेतन करो �बना इस सबक� बा� िश�ण �यथ� है। 

4. �वामी �ववेकान�द ने परोपकार तथा समाज सेवा को सव�प�र मानते हुए कहा है �क नर सेवा ह� 

नारायण सेवा है। 

5. �वामी �ववकेान�द ने दमना�मक अनुशासन का �वरोध करके �भावा�मक अनुशासन पर बल �दया है। 

6. �वामी �ववेकान�द ने आ�या��मक उ�नित के साथ ह� लौ�कक सम�ृ� को भी आव�यक माना है। यह� 

कारण है �क उ�ह�ने पा�य�म म� आ�या��मक �वषय� के साथ-साथ लौ�कक �वषय� को भी समावेिशत 

�कया है। 

7. �वामी �ववकेान�द ने मन क� एका�ता पर �वशेष जोर �दया है �य��क मन को एका� �कए �बना �कसी 

भी िश�ण �विध का �भाव �वतः �यून होता जाता है। य��प उ�ह�ने अनुकरण �विध, �वचार-�वमश�, 

उपदेश, परामथ� वयै��क िनद�शन �विधय� को भी िश�ण �विध के �प म� बताया है। 
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�वामी �ववेकान�द ने �ी को पु�ष� के समान �थान देते हुए कहा है �क �जस देश म� ��य� का स�मान व 

आदर नह�ं होता वह देश कभी भी �गित नह�ं कर सकता। ��य� के उ�थान के स�ब�ध म� �वामी जी ने कहा 

था �क- “पहले अपनी ��य� को िश��त करो तब व ेबताएँगी �क उनके िलए कौन-कौन स ेसुधार करने 

आव�यक ह�। 

 

जीवन प�रचय 

ज�म: 12 जनवर� 1863 कलक�ा के एक कुलीन बंगाली काय�थ प�रवार म� ज�मे �ववकेान�द 

आ�या��मकता क� ओर झुके हुए थे। उनका वा�त�वक नाम नरे�� नाथ द� था। वे अपने गु� रामकृ�ण देव 

से काफ� �भा�वत थे �जनसे उ�ह�ने सीखा �क सारे जीव� म े�वय ंपरमा�मा का ह� अ��त�व ह�; इसिलए 

मानव जाित अथेअथ जो मनु�य दसूरे ज�रतम�दो क� मदद करता है या सेवा �ारा परमा�मा क� भी सेवा क� 

जा सकती है। रामकृ�ण क� म�ृय ुके बाद �ववकेान�द ने बड़े पमैाने पर भारतीय उपमहा��प क� या�ा क� और 

���टश भारत म� त�कालीन ��थितय� का ��य� �ान �ा� �कया। बाद म� �व� धम� संसद 1893 म� भारत का 

�ितिनिध�व करने, संयु� रा�य अमे�रका के िलए ��थान �कया। �ववकेान�द ने संयु� रा�य अमे�रका, 

इं�ल�ड और यूरोप म� �हंद ूदश�न के िस�ा�त� का �सार �कया और कई साव�जिनक और िनजी �या�यान� का 

आयोजन �कया। सन ् 1871 म�, आठ साल क� उ� म�, नरे��नाथ ने ई�र चं� �व�ासागर के मे�ोपोिलटन 

सं�थान म� दा�खला िलया जहाँ वे �कूल गए।1877 म� उनका प�रवार रायपरु चला गया। 1879 म�, कलक�ा म� 

अपने प�रवार क� वापसी के बाद, वह एकमा� छा� थे �ज�ह�ने �ेसीड�सी कॉलेज �वेश पर��ा म� �थम 

�डवीजन अकं �ा� �कये।वे दश�न, धम�, इितहास, सामा�जक �व�ान, कला और सा�ह�य स�हत �वषय� के एक 

उ�साह� पाठक थे। इनक� वेद, उपिनषद, भगव� गीता, रामायण, महाभारत और पुराण� के अित�र� अनेक 

�ह�द ू शा�� म� गहन �िच थी। नर�� को भारतीय शा�ीय संगीत म� �िश��त �कया गया था, और ये 

िनयिमत �प से शार��रक �यायाम म� व खेल� म� भाग िलया करते थे। नर�� ने प��मी तक� , प��मी दश�न 

और यूरोपीय इितहास का अ�ययन जनरल असे�बली इं��टटूशन (अब �कॉ�टश चच� कॉलेज) म� 

�कया। 1881 म� इ�ह�ने लिलत कला क� पर��ा उ�ीण� क�, और 1884 म� कला �नातक क� �ड�ी पूर� कर ली। 

1) िश�ा दश�न (Educational Philosophy) 

(1) �वामी �ववकेान�द मैकॉल े�ारा �चा�रत त�कालीन अं�ेजी िश�ा प�ित को सह� नह�ं मानते थे �य��क 

इस िश�ा का उ�े�य मा� बाबुओं क� सं�या बढ़ाना था। 
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(2) �वामी जी भारत म� ऐसी िश�ा चाहते थे �जससे �य�� च�र�वान बने, साथ म� आ�म-िनभ�र भी बने। 

उ�ह�ं के श�द� म�, “हम� उस िश�ा क� आव�यकता है, �जसके �ारा च�र� का िनमा�ण होता है, म��त�क क� 

श�� बढ़ती है, ब�ु� का �वकास होता है और मनु�य अपने परै� पर खड़ा हो सकता है।” 

(3) �वामी जी सै�ा��तक िश�ा क� तुलना म� �यावहा�रक िश�ा पर बल देते थे। उ�ह�ं के श�द� म�, “तुमको 

काय� के सब �े�� म� �यावहा�रक बनना पड़ेगा। िस�ा�त� के ढेर� म� स�पणू� देश का �वनाश कर �दया है।’ 

 

िश�ा-�वकास 

1. िश�ा ऐसी हो �जससे �य�� का शार��रक, मानिसक और आ��मक �वकास हो सके। 

2. िश�ा ऐसी हो �जससे च�र� का गठन हो, मन का बल बढ़े, बु�� का �वकास हो तथा �य�� आ�म िनभ�र 

बने ।  

3. बालक� के समान ह� बािलकाओ ंको भी िश�ा द� जानी चा�हये।  

4. धािम�क िश�ा, पु�तक� से नह�ं वरन ्�यवहार, आचरण एव ंसं�कार� के मा�यम से द� जानी चा�हए। 

5. पा�य�म म� सांसा�रक एव ंआ�या��मक, दोन� �कार के �वषय रखे जाने चा�हये। 

6. िश�ा गु�गहृ म� ह� �ा� क� जा सकती है। 

7. िश�क तथा छा� म� आदर तथा ग�रमामय स�ब�ध होने चा�हए। 

8. सभी को िश��त करन ेका �यास करना चा�हए। 

9. नार� िश�ा का के�� धम� होना चा�हए। 

10. देश क� औ�ोिगक �गित के िलये �ा�विधक िश�ा का �व�तार करना चा�हए। 

 

िश�ा का अथ� 

�वामी �ववेकान�द के अनुसार, िश�ा का अथ� मनु�य म� िछपी हुई सभी श��य� का पणू� �वकास है, न �क 

केवल सूचनाओ ंका स�ंह है। उनके अनुसार, “य�द िश�ा का अथ� सूचनाओं से होता, तो पु�तकालय संसार के 

सव��े� संत होते तथा �व�कोष ऋ�ष बन जाते।” उनके अनुसार, ‘ “िश�ा उस स��न�हत पूण�ता का �काश है, 

जो मनु�य म� पहले से ह� �व�मान है। “ 

�वामी जी िश�ा के �ारा मनु�य को लौ�कक एव ंपारलौ�कक दोन� जीवन� के िलए तैयार करना चाहते थे। 

इनका �व�ास था �क जब तक हम भौितक ��� से स�प�न एव ंसुखी नह�ं होते तब तक �ान, कम�, भ�� 

और योग, ये सब क�पना क� व�तु है। लौ�कक ��� से इ�ह�ने नारा �दया- ‘हम� ऐसी िश�ा चा�हए �जसके 

�ारा च�र� का गठन हो, मन का बल बढ़े, बु�� का �वकास हो और मनु�य �वावल�बी बन�। पर�त ुमनु�य 
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जीवन का अ��तम उ�े�य ये अपने अ�दर िछपी आ�मा (पणू�ता) क� अनुभूित ह� मानते थे। पारलौ�कक ��� 

से इ�ह�ने उ�ोषणा क�- ‘िश�ा मनु�य क� अ�तिन��हत पणू�ता क� अिभ भौितक एवं आ�या��मक स�य 

�वामी �ववेकान�द मनु�य के भौितक एव ंआ�या��मक दोन� �प� को वा�त�वक मानते थे, स�य मानते थे। 

इसिलए मनु�य के दोन� प�� के �वकास पर बल देते थे। �वामी जी ने िश�ा के �जन उ�े�य� पर बल �दया है 

उ�ह� हम िन�निल�खत �प म� �मब� कर सकते ह�- 

1. शार��रक �वकास- �वामी जी भौितक जीवन क� र�ा एव ंउसक� आव�यकताओं क� पिूत� और आ�मानुभूित 

दोन� के िलए �व�थ शर�र क� आव�यकता समझते थे। भौितक ��� से इ�ह�ने कहा �क इस समय हम� ऐस े

बिल� आ�मानुभूित के िलए इ�ह�ने �ान योग, कम� योग, भ�� योग अथवा राज योग को आव�यक बताया 

और इनम� स े�कसी भी �कार के योग साधन के िलए �व�थ शर�र क� आव�यकता �प� क�। इनक� ��� से 

िश�ा �ारा सव��थम मनु�य का शार��रक �वकास ह� �कया जाना चा�हए। 

 

2. मानिसक एवं बौ��क �वकास- �वामी जी ने भारत के �पछड़ेपन का सबसे बड़ा कारण उसके बौ��क 

�पछड़ेपन को बताया और इस बात पर बल �दया है �क हम� अपने ब�च� का मानिसक एव ंबौ��क �वकास 

करना चा�हए और इसके िलए उ�ह� आधुिनक संसार के �ान-�व�ान से प�रिचत कराना चा�हए, जहाँ से जो 

भी अ�छा �ान एव ंकौशल िमले उस े�ा� कराना चा�हए और उ�ह� संसार म� आ�म�व�ास के साथ खड़े होन े

क� साम�य� �दान करनी चा�हए। 

 

3. समाज सेवा क� भावना का �वकास- �वामी जी ने �प� श�द� म� कहा �क पढ़-िलखने का अथ� यह नह�ं �क 

अपना ह� भला �कया जाए, मनु�य को पढ़-िलखने के बाद मनु�य मा� क� भलाई करनी चा�हए। इ�ह�ने भारत 

क� जनता क� द�र�ता को �वय ंअपनी आँख� से देखा था। ये चाहते थे �क पढ़े-िलखे और स�प�न लोग द�न-

ह�न� क� सेवा कर�, उ�ह� ऊँचा उठाने के िलए �य� कर�, समाज सेवा कर�। समाज सेवा से इनका ता�पय� दया 

या दान से नह�ं था, समाज सेवा से इनका ता�पय� द�न-ह�न� के उ�थान म� सहयोग करने से था, उठ�गे तो व े

�वयं ह�। ये िश�ा �ारा ऐसे समाज से�वय� क� ट�म तैयार करना चाहते थे। ये आ�या��मक ��� से भी समाज 

सेवा को बहुत मह�व देते थे। ये मनु�य को ई�र का म��दर मानते थे और उसक� सेवा को ई�र क� सेवा 

मानते थे। 

 

4. नैितक एवं चा�र��क �वकास- �वामी जी ने यह बात अनुभव क� �क शर�र से �व�थ, बु�� से �वकिसत और 

अथ� स ेस�प�न होने के साथ-साथ मनु�य को च�र�वान भी होना चा�हए। च�र� ह� मनु�य को स�यिन� 

बनाता है, कत��यिन� बनाता है। इसिलए इ�ह�ने िश�ा �ारा मन�ुय के नैितक एव ंचा�र��क �वकास पर भी 
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बल �दया। नैितकता स ेइनका ता�पय� सामा�जक नैितकता और धािम�क नैितकता दोन� स ेथा और चा�र��क 

�वकास से ता�पय� ऐसे आ�मबल के �वकास से था जो मनु�य को स�य माग� पर चलने म� सहायक हो और उसे 

अस�य माग� पर चलने से रोके। इनका �व�ास था �क ऐसे नैितक एव ंच�र�वान मनु�य� से ह� कोई समाज 

अथवा रा� आगे बढ़ सकता है, ऊँचा उठ सकता है। 

 

5. �यावसाियक �वकास- �वामी जी ने भारत क� द�र� जनता को बड़े िनकट से देखा था, उनके शर�र से 

झाँकती हुई ह��डय� को रोट�, पड़े और मकान क� मांग करते हुए देखा था। साथ ह� इ�ह�ने पा�ा�य देश� के 

वभैवशाली जीवन को भी देखा था और इस िन�कष� पर पहँुचे थे �क उन देश� ने यह भौितक स�प�नता �ान-

�व�ान और तकनीक� के �वकास और �योग से �ा� क� है। अतः इ�ह�ने उ�ोष �कया �क कोरे आ�या��मक 

िस�ा�त� स ेजीवन नह�ं चल सकता, हम� कम� के हर �े� म� आगे आना चा�हए। इसके िलए इ�ह�ने िश�ा �ारा 

मनु�य� को उ�पादन एव ंउ�ोग काय� तथा अ�य �यवसाय� म� �िश��त करने पर बल �दया। 

 

6. रा�ीय एकता एव ं �व�ब�धु�व का �वकास- �वामी जी के समय हमारा देश अं�ेज� के अधीन था, हम 

परत�� थे। �वामी जी ने अनुभव �कया �क परत��ता ह�नता को ज�म देती है और ह�नता हमारे सारे दःुख� 

का सबसे बड़ा कारण है। अतः जब ये अमर�का से भारत लौटे तो इ�ह�ने भारत क� भूिम पर पैर रखते ह� 

युवक� का आ�ान �कया- ‘तु�हारा सबसे पहला काय� देश को �वत�� कराना होना चा�हए और इसके िलए जो 

भी बिलदान करना पड़े, उसके िलए तैयार होना चा�हए। इ�ह�ने उस समय ऐसी िश�ा क� �यव�था क� 

आव�यकता पर बल �दया जो देशवािसय� म� रा�ीय चेतना जागतृ करे, उ�ह� संग�ठत होकर देश क� �वत��ता 

के िलए संघष�रत करे। पर�तु ये संक�ण� रा�ीयता के हामी नह�ं थे। ये तो सब मनु�य� म� उस परमा�मा के 

दश�न करते थे और इस ��� से �व�ब�धु�व म� �व�ास करते थे। 

 

7. धािम�क िश�ा एवं आ�या��मक �वकास- �वामी जी िश�ा �ारा मनु�य के भौितक एव ंआ�या��मक दोन� 

प�� के �वकास पर समान बल देते थे। इनका �प� मत था �क मनु�य का भौितक �वकास आ�या��मकता 

क� प�ृभूिम म� होना चा�हए और उसका आ�या��मक �वकास भौितक �वकास के आधार पर होना चा�हए और 

ऐसा तभी स�भव है जब मनु�य धम� का पालन करे। धम� को �वामी जी उसके �यापक �प म� लेते थे। इनक� 

��� से धम� वह है जो हम� �ेम िसखाता है और �ेष से बचाता है, हम� मानवमा� क� सेवा म� �व�ृ करता है और 

मानव के शोषण से बचाता है और हमारे भौितक एव ंआ�या��मक दोन� �कार के �वकास म� सहायक होता है। 

�वामी जी मन�ुय को �ार�भ से ह� ऐस ेधम� क� िश�ा देने पर बल देते थे। इनक� ��� से ये सब गुण हमारे 
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अ�ैत वेदा�त धम� म� है, यह संसार म� एक�व भाव क� अनुभूित कराता है और सबसे �ेम करना िसखाता है। 

यह साव�भौिमक धम� है। इनक� ��� से संसार के अ�य धम� क� कुछ ऐसी ह� िश�ाए ँ देते ह� पर उन सबम� 

हमारा भारतीय वेदा�त धम� सव��े� है । अतः हम� �ार�भ से ह� उसक� िश�ा देनी चा�हए। साथ ह� ब�च� को 

जीवन के अ��तम उ�े�य मु�� क� �ाि� के िलए �ार�भ से ह� �ान योग, कम� योग, भ�� योग अथवा राज 

योग क� ओर उ�मुख करना चा�हए। इनक� ��� से वा�त�वक िश�ा वह� है जो मनु�य को भौितक जीवन 

जीने के िलए और आ�या��मक मु�� �ा� करने के िलए तैयार करती ह�। 

 

�य�� है। 
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