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पया�वरण प�रवत�न क� सामािजक धारणा 

डॉ. �नशा �सहं 

अ�त�थ �व�वान -समाजशा�� �वभाग 

शासक�य ठाकुर रणमत �सहं महा�व�यालय र�वा म�य �देश 

 

सारांश 

यह शोध प� पया�वरण प�रवत�न, �वशेष �प से जलवायु प�रवत�न क� भारतीय समाज म� सामािजक धारणा 

का �व�लेषण करता है। सामािजक �नमा�णवाद (Social Constructionism) के �स�धांत पर आधा�रत यह 

अ�ययन दशा�ता है �क पया�वरणीय मु�दे �ाकृ�तक वा�त�वकता के साथ-साथ सामािजक, सां�कृ�तक और 

मी�डया-आधा�रत धारणाओं से भी �न�म�त होत ेह�। भारत म� येल �ो�ाम ऑन �लाइमेट च�ज क�यु�नकेशन 

(YPCCC) और CVoter के रा���य सव��ण� के ��वतीयक �व�लेषण से पता चलता है �क 90% से अ�धक 

भारतीय जलवायु प�रवत�न के ��त �च�ंतत ह�, ले�कन केवल 10% ह� इसे पणू� �प से समझते ह�। �े�ीय 

�भ�नताए,ँ वग�य अंतर और जाग�कता क� कमी �मखु चुनौ�तया ँह�। शोध का उ�दे�य सामािजक धारणा 

को समझकर नी�त-�नमा�ण और जाग�कता अ�भयान� के �लए सुझाव देना है। 

 

क�व��स 

पया�वरण प�रवत�न, सामािजक धारणा, जलवायु प�रवत�न, सामािजक �नमा�णवाद, भारतीय समाज, जन 
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प�रचय 

पया�वरण प�रवत�न आज �व�व �तर पर एक �मुख चुनौती है, िजसम� जलवायु प�रवत�न, �दषूण, वन� क� 

कटाई और संसाधन� क� कमी शा�मल ह�। सामािजक �ि�टकोण से पया�वरणीय मु�दे केवल वै�ा�नक त�य 
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नह�ं, बि�क सामािजक �प से �न�म�त (Socially Constructed) ह�। समाजशा��ी जैसे पीटर बग�र और 

थॉमस लकमैन के अनुसार, वा�त�वकता सामािजक अंत��� याओ ंसे बनती है। भारत म� बढ़ती जनसं�या, 

औ�योगीकरण और शहर�करण ने पया�वरणीय असंतुलन को बढ़ाया है, िजसस ेसमाज क� धारणा �भा�वत 

हुई है। 

भारतीय संदभ� म�, हाल के सव��ण� से �प�ट है �क लोग गम� क� लहर�, सूखे, बाढ़ और अ�नय�मत मानसून 

को जलवायु प�रवत�न से जोड़ रहे ह�। �फर भी, �ान क� कमी और �े�ीय असमानताए ँ(जैसे गुजरात म� उ�च 

जाग�कता बनाम महारा�� म� कम) बनी हुई ह�। यह शोध प� इन धारणाओ ंको समझने का �यास करता 

है, ता�क पया�वरण संर�ण क� �दशा म� सामािजक भागीदार� बढ़ाई जा सके।सामािजक �नमा�णवाद (Social 

Constructionism) के अनुसार, पया�वरणीय मु�दे केवल वै�ा�नक त�य नह�ं होत,े बि�क समाज क� साझा 

धारणाओ,ं सां�कृ�तक मू�य�, मी�डया कवरेज, राजनी�तक �वमश� और �यि�तगत अनुभव� से आकार लेते 

ह�। पीटर बग�र और थॉमस लकमैन क� पु�तक The Social Construction of Reality म� व�ण�त है �क 

वा�त�वकता सामािजक अंत��� याओ ंसे �न�म�त होती है। इसी �कार, जलवायु प�रवत�न क� धारणा भी 

समाज �वारा '�न�म�त' होती है—कुछ लोग इसे त�काल खतरा मानत ेह�, जब�क अ�य इसे दरू क� सम�या 

समझते ह�। 

भारतीय संदभ� म� यह धारणा ज�टल है। हाल के सव��ण� (YPCCC & CVoter, 2025) से पता चलता है 

�क: 

 96% भारतीय मानत ेह� �क �लोबल वा�म�ग हो रह� है (एक सं���त प�रभाषा देने पर)। 

 89% ने �यि�तगत �प से इसके �भाव महससू �कए ह�। 

 85% से अ�धक लोग भीषण गम� क� लहर� और सूख ेसे �च�ंतत ह�। 
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 �फर भी, केवल 53% लोग �लोबल वा�म�ग के बारे म� 'बहुत' या 'कुछ' जानत ेह�, जब�क 44% को 

'बहुत कम' या 'कभी नह� ंसुना'। 

ये आंकड़ े दशा�त े ह� �क जाग�कता बढ़ रह� है, ले�कन समझ और गहराई क� कमी बनी हुई है। �े�ीय 

�भ�नताए ँ�प�ट ह�—गुजरात और त�मलनाडु म� जाग�कता उ�च है, जब�क महारा�� और आं� �देश के 

कुछ �ह�स� म� कम। सामािजक वग� के आधार पर भी अंतर है: ऊपर� वग� म� 92% जाग�कता, जब�क 

�न�न वग� म� कम। मी�डया, �श�ा, सरकार� अ�भयान और धा�म�क-सां�कृ�तक मू�य (जैस े�कृ�त पूजा क� 

परंपरा) इन धारणाओ ंको �भा�वत करत ेह�। भारत म� पया�वरणीय मु�दे सामािजक �याय से भी जुड़ ेह�—

आ�दवासी और �ामीण समुदाय सबसे अ�धक �भा�वत होत ेह�, ले�कन उनक� आवाज अ�सर नी�त-�नमा�ण 

म� कम सुनाई देती है। बढ़ती जनसं�या, तेज औ�योगीकरण, शहर�करण और असमान �वकास न े

पया�वरणीय असंतुलन को बढ़ाया है, िजससे सामािजक धारणा म� '�चतंा' के साथ 'असहायता' भी जुड़ गई है। 

यह शोध प� इन सामािजक धारणाओ ंका गहन �व�लेषण करता है। उ�दे�य है �क समझ बढ़ाकर �भावी 

संचार, �थानीय भाषा म� जाग�कता अ�भयान, नी�त-समावेशन और सामू�हक कार�वाई को बढ़ावा �दया 

जाए। य�द समाज क� धारणा को सकारा�मक �प से आकार �दया जाए, तो पया�वरण संर�ण एक रा���य 

आंदोलन बन सकता है, जो सतत �वकास और �यायपूण� भ�व�य क� नींव रखेगा। 

 

शोध प�ध�त 

 यह शोध ��वतीयक डटेा �व�लेषण (Secondary Data Analysis) पर आधा�रत है। मु�य �ोत 

�न�न�ल�खत ह�: 

 येल �ो�ाम ऑन �लाइमेट च�ज क�यु�नकेशन (YPCCC) और CVoter �वारा 2023-2025 म� 

�कए गए रा���य सव��ण (नमूना आकार: 2,178 से 10,751 उ�रदाता)। 

 भारत सरकार के पया�वरण संबधंी �रपो��स और �व�व ब�क के अ�ययन। 
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 सामािजक �नमा�णवाद पर आधा�रत अंतररा���य सा�ह�य (जैसे Stehr, 1995; Burningham & 

Cooper, 1999)। 

 �व�ध: 

 गुणा�मक �व�लेषण: सामािजक �नमा�ण क� अवधारणा को समझन ेके �लए सा�ह�य समी�ा। 

 मा�ा�मक �व�लेषण: सव��ण डटेा से ��तशत, �े�ीय मान�च� और वग�य अंतर (ऊपर� वग� vs. 

�न�न वग�) का उपयोग। 

 नमूना: परेू भारत के 34 रा�य� और 604 िजल� के अनुमा�नत डेटा। 

 सीमाए:ँ �ाथ�मक सव��ण नह� ं�कया गया; केवल उपल�ध ��वतीयक �ोत� पर �नभ�रता। 

 यह प�ध�त समय और संसाधन क� बचत करती है तथा व�ैा�नक �व�वसनीयता �दान करती है। 

 

�न�कष� 

शोध से �प�ट है �क भारतीय समाज म� पया�वरण प�रवत�न क� सामािजक धारणा सकारा�मक �दशा म� 

बदल रह� है। 90% से अ�धक लोग जलवाय ुप�रवत�न से �च�ंतत ह� और इसे �वा��य, कृ�ष तथा भ�वषय् 

क� पी�ढ़य� पर �भाव मानते ह�। �फर भी, केवल 10% लोग इसे अ�छ� तरह समझत ेह� तथा 32% ने कभी 

“�लोबल वा�म�ग” श�द भी नह� ंसुना। चार �कार क� धारणाएँ उभर� ह�: अला�ड� (54%), �च�ंतत, सतक�  और 

उदासीन। �े�ीय �भ�नताएँ (द��ण vs. पि�चम भारत) और सामािजक वग� (ऊपर� वग� म� 92% 

जाग�कता) �मुख कारक ह�। 

सामािजक �नमा�ण के �ि�टकोण से मी�डया, �श�ा और सरकार� अ�भयान इन धारणाओ ंको आकार देत ेह�। 

�न�कष�तः, जाग�कता अ�भयान, �थानीय भाषा म� �श�ा और नी�त-�नमा�ण म� जन-भागीदार� आव�यक 

है। य�द इन धारणाओ ंको मजबूत �कया जाए, तो पया�वरण संर�ण एक सामू�हक आंदोलन बन सकता है। 
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