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;ksxxzUFkksa esa of.kZr fodkjks dh çklafxdrk  

M‚ vpZuk 'kekZ 

;ksx Vhpj 

fp=dwV 

lqanj flag 

;ksx çf'k{kd 

xq#xzke ;wfuoflZVh xq#xzke gfj;k.kk 

 

“kks/k lkj %  

;ksx dk O;fä ds LokLF; ij xgjk çHkko iM+rk gSA ;ksx ;ksfx;ksa esa vkuan dh fLFkfr iSnk djrk gS ysfdu ;ksx dk mi;ksx 

fpfdRlh; vkSj iquokZl mís';ksa ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA ;ksx foJke] QsQM+s ds dk;Z] HkkoukRed larqyu vkSj fofHkUu çdkj 

ds vkRe&fu;eu dks c<+kok nsus esa enn djrk gSA v"Vkax o jkt;ksx eq[; :i ls LokLF; ykHkksa ,oa o`fRr fu;a=.k ij 

dsafær gSA ;ksx thou 'kSyh vkSj uSfrd çf'k{k.k] ;ksx vklu] ;ksx lk¡l ysus ds O;k;ke vkSj ,dkxzrk vkSj foJke rduhdksa 

ds fu;a=.k ds fy, cuk gSA ;kSfxd ijaijk ds vuqlkj ekuo tkfr iqu% LoxhZ; vkuan çkIr djus ds fy, oSfnd ewY;ksa dks 

viukdj ekuork dks gou ds vkuUn ds lkFk LoLFk vkSj [kq'kgky thou izkIr djk ldrh gSA  

 

izLrkouk %  

;ksx thou dk foKku gS ;k ;ksx thou thus dh dyk] LoLFk vkSj vk/;kfRed thou 'kSyh gSA ;g thou ds lHkh leL;kvksa 

'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vk/;kfRed vkfn dks gy dj ldrk gSA ;ksx thou vkSj lQyrk dk lgh ekxZ fn[kkrk 

gSA ;ksx dk vH;kl Lo;a [kkstdrkZ dh ,d çfØ;k gS] tks nh?kZdkyhu Lef̀r;ksa dk ,d tkxj.k gS fd okLro esa og dkSu 

vkSj D;k gSaA gekjs thou ds Hkhrj çse o ;ksx nksuksa lfØ; vfHkO;fä gS] tks vuqHkokRed lR; gSa] vewrZ ugha gSaA lPph ;ksx 

lk/kuk,a og gSa tks vkarfjd foJke vkSj 'kkafr ds –f"Vdks.k ij vk/kkfjr gSA  

 

orZeku ifj–'; esa ;ksx dh çklafxdrk %  

;ksx fpfdRlk dk ewy n'kZu fofHkUu fodkjksa ds çca/ku ds le; ijh{k.k fd, x, mik;ksa ds :i esa mHkjk gS vkSj blfy, ;g 

thou dk ,d QS'ku cu x;k gSA ;ksx gj ladV dks nwj djus esa lgk;rk iznku djrk gSA ;ksx gesa ,d ,slk midj.k 

çnku djrk gS ftlds }kjk ge nq[kksa dks ,d lqjf{kr vkSj LoLFk Hkfo"; çnku dj ldrk gSaA rkfd ,d vPNk çfrjks/k 

fodflr gksdj leL;kvksa dks gy djus esa ;ksx ,d lpsr çfØ;k çnku dj ldsA  

egf"kZ iratfy us ;ksx&lw= esa dqN vojks/k dk o.kZu fd;k gSA ;s ck/kk,a ewy :i ls fdlh fLFkfr esa mRiUu gksrh 

gSaA tks fuEufyf[kr gSa& 

O;kf/kLR;kula'k;izeknkyL;kfojfrHkzkfUrn'kZukyC/k 

HkwfedRokuofLFkrRokfu fpRrfo{ksikLrs·Urjk;k% AA ;ksxlw=&1-30 
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vFkkZr~ jksx] uhjlrk] lansg] f'kfFkyrk] vkyL;] r`".kk] xyr /kkj.kk] eghu voLFkk dks çkIr djus esa vleFkZrk vkSj 

vfLFkjrk vkfn ck/kk,¡ gSaA ns[kk tk, rks ;ksx dk vH;kl eu dks vareqZ[kh cukrk gS vkSj ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, bl 

lw= esa x.kuk dh tkrh gSA ;s psruk ds ukS fo?kVudkjh cy gSaA vk/;kfRed vkdka{kh vPNh rjg ls tkurs gSa fd mUgsa ;ksx 

ds ek/;e ls gVkus dk rjhdk D;k gS] rkfd vk/;kfRed iFk ij çxfr ckf/kr u gksA ;g Hkh /;ku fn;k tkuk pkfg, fd ;s 

ck/kk,a dksbZ vyx :i psruk ugha gSaA og bldk ,d fgLlk gSaA og psruk ds Ýse dk;Z esa fuf'pr fcanq gSaA 

tc vki /;ku ds fy, cSBrs gSaA dHkh&dHkh vki lks tkrs gSaA mlh rjg] tc lk/kuk dk yacs le; rd vH;kl 

fd;k tkrk gS] dHkh&dHkh xyr /kkj.kk dh fLFkfr gksrh gSA vk/;kfRed vkdka{kh vDlj vius futh thou] ikfjokfjd drZO;ksa 

vkSj vU; nkf;Roksa ds çfr ykijokg gksrs gSaA muds eu esa ;g lansg gks ldrk gS fd D;k dksbZ fo'ks"k lk/kuk lgh gS] ;k D;k 

og y{; rd igq¡p ldrs gSaA lansg ogk¡ gksuk r; gSA 

nq%[knkSeZuL;kM+xest;Ro'okliz'oklk fo{ksilgHkqoAA ;ksxlw=&1-31 

vFkkZr~ nnZ] volkn] 'kjhj dk fgyuk vkSj lkal jksduk ekufld fod"kZ.k ds y{k.k gSaA gj dksbZ] pkgs og 

vk/;kfRed egkçk.k gks ;k ugha] ukS ck/kkvksa vkSj muds lkFk gksus okys y{k.kksa ls xzLr gSA fdlh O;fä ds lkFk ;s cgqr gh 

LokHkkfod fLFkfr cu tkrh gSA tkx:drk dh vkod çfØ;k esa bl fod"kZ.k dk lko/kkuhiwoZd v/;;u fd;k tkuk pkfg,A 

fdlh dks ;g tkuus esa l{ke gksuk pkfg, fd D;k ck/kk,a ,d çk—frd çfØ;k ds :i esa gks jgh gSa ;k ;fn ;g /;ku vkSj 

vU; çFkkvksa ds dkj.k gSA lw= gesa crkrk gS fd vxj nnZ gS] ;k ekufld volkn gS] ;k 'kjhj fgy jgk gS] ;k lk/kuk ds 

nkSjku lkal dh y;c)rk gSA vkidks ;dhu gks ldrk gS fd fpÙk fopfyr fLFkfr ls xqtj jgk gSA 

;g y{k.k fo{ksi ds :i esa çLrqr fd, tkrs gSa vkSj tks fiNys lw= esa çxf.kr gSa] og ekufld çfØ;k ugha gSa] og 

fQftdy vfHkO;fä;k¡ gSaA og vkSlr O;fä vkSj vkdka{kh nksuksa ds fy, vke gSa ftudk /;ku ds nkSjku eu vanj dh vksj eqM+ 

tkrk gSA 

vfo|kfLerkjkx}s"kkfHkfuos'kk% Dys'kk%AA ;ksxlw=&2-3 

vFkkZr~ vKkurk] eSa&Hkkouk] ilan] ukilan vkSj e`R;q dk Hk; nnZ gSaA Dys”k 'kCn dk ogka bLrseky fd;k x;k Fkk 

vkSj dgk x;k Fkk fd Dys”k dks lekf/k ls gVk fn;k x;k gSA vc _f"k Dys'kksa dk fooj.k nsrs gSaA HkkSfrdoknh ço`fÙk ds 

dkj.kA euq"; dh ckrsa tks LokFkhZ nq%[k gSa] og dsoy ,dek= gSaA nk'kZfudksa vkSj euksoSKkfudksa us nnZ ds vk/kkj dh [kkst 

djus dh dksf'k'k dh gS vkSj mUgksaus ik;k gS fd nnZ orZeku fnekx esa ugha cfYd vrhr esa dkys jax ds fy, fufgr gSA 

Dys”k ,d rjg dh ihM+k gS tks gekjs vfLrRo ds vanj gSA gj dksbZ vopsru nnZ eglwl djrk gS] ysfdu gekjh 

lrgh nSfud xfrfof/k;ka gesa blds ckjs esa tkx:d ugha gksus nsrh gSaA vU;Fkk] ge bldh lHkh thoarrk esa nnZ ns[ksaxsA ;g 

le>uk eqf'dy gS fd ckgjh vkneh Hkhrjh vkneh ls vyx gSA xgu euksfoKku esa ;g dgk tkrk gS fd ekuo thou ds 

fofHkUu pj.k gksrs gSa vkSj ;g fd vkarfjd Lo;a ,d vyx rjhds ls O;ogkj djrk gSA tcfd euq"; ckgj ls lR; cksyrk 

gSA og Hkhrj gh Hkhrj >wB cksyrk gS] ckgjh vkneh vkSj vkarfjd vkneh dh gjdrsa foijhr gSaA laxBu ds usrk dks xgjkbZ 

euksfoKku ds ckjs esa irk gksuk pkfg,] tks gesa crkrk gS fd okLrfod [kq'kh Ropk&xgu ugha gSA vkarfjd thou ckgjh thou 

ls cgqr vyx gks ldrk gS] blfy, ge ckgjh thou ls U;k; ugha dj ldrsA bl çdkj ge ns[krs gSa fd ,d vehj vkSj 

f'kf{kr O;fä Hkh Hkhrj cgqr nq[kh gks ldrk gSA tcfd xjhc O;fä ftlds ikl /ku ugha gS] mlds vanj [kq'kh gks ldrh gSA 

og vkuan esa gks ldrk gSA iratfy ds dks'k dh O;k[;k dks xgjkbZ ds euksfoKku ds     –f"Vdks.k ls ns[kk tkuk pkfg,A 
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vfo|k {ks=eqRrjs"kka izlqIrruqfofPNUuksnkjk.kke~AA ;ksxlw=&2-4 

vFkkZr~ vfo|k lqIr] fc[kjh ;k QSyh gqbZ voLFkk esa gksrh gSA vfo|k] vfLerk] jkx] }s'k vkSj vfHkfuos”k dk lzksr gSA 

tSls cht iwjs o`{k dk dkj.k gS] oSls gh vfo|k vU; pkj dks'kksa dk lzksr gSA Dys'k dh vfHkO;fä dh pkj voLFkk gksrh gSA 

og fuf"Ø; gks ldrs gSa] tc vki mUgsa eglwl ugha dj ldrs ;k dHkh&dHkh og irys gks tkrs gSa vkSj gYds QS'ku esa 

vuqHko gksrs gSaA fc[kjh gqbZ fLFkfr esa og ,d nksyu voLFkk dks tUe nsrs gSa] vU;Fkk og iwjh rjg ls O;ä gks ldrs gSaA 

Dys”k ds ;g fofHkUu pj.k vyx&vyx le; esa fofHkUu yksxksa esa ns[ks tkrs gSaA vkerkSj ij ge ,d egku ;ksxh dks NksM+dj 

dHkh Hkh eqä ugha gksrs gSa tks mUgsa vkrk gS] vU; O;fä;ksa esa ik, tkrs gSaA tc rd os ogka gSaA Lo;a dks eglwl djuk vlaHko 

gSA 

vfo|k lHkh dk tud gSA iwjk –'; ,d J̀a[kyk esa gSA vfo|k ls vfLerk dk tUe gksrk gS] vfLerk ls jkx] jkx 

ls }s’k] }s’k ls vfHkfuos'kA bu lHkh esa vfo|k ewy dkj.k gS] blfy, bls Bhd ls le>uk pkfg,A ;fn ,d vfo|k dks 

fu;af=r djus esa l{ke gS rks ,d vklkuh ls vU; lHkh Dys'kksa dks fu;af=r dj ldrs gSA vfo|k dks m[kkM+us dh iwjh 

çfØ;k Åijh Nksj ls 'kq: gksuh pkfg,A ;g bUo‚YoesaV dh ,d çfØ;k gSA vkºoku dh çfØ;k vfHkKku ls ysdj }S"k rd] 

fQj vfLerk] fQj vfo|k vkSj fQj fo|k ;k vkReKku gSA 

vfuR;k'kqfpnq%[kkukRelq fuR;'kqfplq[kkRe[;kfrjfo/|kAA ;ksxlw=&2-5 

vFkkZr~ vfo|k vukfn dh Hkwy gSA ;g lw= vfo|k dh lcls 'kkL=h; ifjHkk"kk nsrk gSA vkerkSj ij vfo|k dk vFkZ 

gS vKkurkA ;g vk/;kfRed /kkj.kk esa gSA tc lkai ds fy, jLlh xyr gksrh gS] ml le; vkidh psruk dk :i vfo|k 

gksrk gSA vfo|k ,d rjg dk euksfodkj gS u fd U;wjksfllA ;g }a} dk dkj.k curk gS ftlds ek/;e ls uke vkSj :i x<+s 

tkrs gSaA xhrk esa dgk x;k gS fd vfo|k ds çHkko esa] /keZ dks v/keZ ds fy, vkSj blds foijhr dks xyr ekuk tkrk gSA 

osnkar esa dgk x;k gS fd 'kjhj] bafæ;ksa vkSj cqf);ksa dh viuh lhek,a gSaA muls ijs] ,d psruk gSA psruk 'kq) gS ftldk 

vk/kkj v'kq) gSA  

ge viuh psruk dks cfq) ls vyx ugha dj ldrs /;ku esa Hkh] ckSf)d :i ls Hkh ;g vlaHko gS ysfdu okLro esa 

'kjhj eu ls psruk ls vyx gSA dsoy xgu /;ku esa ge mUgsa nks ds :i esa ns[k ldrs gSaA orZeku esa inkFkZ vkSj ÅtkZ geesa 

,d çrhr gksrs gSaA ckSf)d :i ls ge mUgsa nks ds :i esa eku ldrs gSa] ysfdu ge mUgsa vfo|k ds dkj.k vuqHko ugha dj 

ldrsA gesa le> esa ugha vkrk gS] mnkgj.k ds fy,] ,d ukfj;y ge dsoy foosd ds ek/;e ls lkj dks Bhd ls le> 

ldrs gSaA Hkkjrh; ikSjkf.kd dFkkvksa esa gal uked ,d i{kh gS tks nw/k dks ikuh ls vyx dj ldrk gSA vFkkZr~ ;g foosd dh 

,d çfØ;k gS tks vkidks vfo|k ls fo|k dh vksj ys tkrh gSA vfo|k ,d udkjkRed igyw gSA ;g ,d ldkjkRed fLFkfr 

dk vHkko gSA cl gesa bls gVkus ds fy, va/ksjs ls ugha yM+uk gS & va/kdkj dks çdk'k }kjk gVk;k tk ldrk gSA blh rjg 

vfo|k dks foods }kjk gVk fn;k tkrk gS& 

n`Xn'kZu'kDR;ksjsdkRersokfLerkAA ;ksxlw=&2-6 

vFkkZr~ vfLerk gh og igpku gS] tks cqf) ds lkFk iq:"k dh FkhA ;g ,slk gS tSls dksbZ fHk[kkjh dh vkM+ esa ,d 

jktdqekj dh Hkwfedk ds lkFk mldh igpku dj jgk gksA ;g vfLerk gS] tc Hkhrj dh psruk] euq"; esa mPpre lR; dk 

çfrfuf/kRo djrh gS] euq’; vius vki dks 'kjhj] cqf) vkSj bafæ;ksa ds ek/;e ls ikj djrh gS] ;g vfLerk gSA blds 

vyx&vyx pj.k gksrs gSaA vfLerk 'kjhj ds lkFk igpku esa fufgr gSA ckSf)d :i ls fodflr O;fä dh igpku eu ds 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                            International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 4, Issue 1, October 2024 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/568   660 

www.ijarsct.co.in  

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.57 

 
mPp dk;ksaZ ls gksrh gSA rks] vfLerk ,d psruk gS] tks vius ls 'kq) dh igpku djrh gSA tc i#"k dks cks/k gksrk gS rc 

'kjhj ds lkFk ;k cqf) ds lkFk iq#’k dh dksbZ igpku ugha gksrh gS] ysfdu ge bl rF; ls voxr ugha gksrs gSa vkSj bl 

vfr&tkx:drk dks vfLerk dgk tkrk gSA 

lq[kkuq'k;h jkx%AA ;ksxlw=&2-7 

vFkkZr~ jkx vkuan ds lkFk ilan gSA 

nq%[kkuq'k;h }s"k%AA ;ksxlw=&2-8 

vFkkZr~ }S"k nnZ ds lkFk gksus okyh çfrd"kZ.k gSA tc Hkh lq[k dh dksbZ oLrq gksrh gS vkSj eu mlds ihNs nkSM+rk gS] 

rks ckj&ckj vkuannk;d vuqHko dh dkeuk djrk gSA bls jkx dgk tkrk gSA bls [kRe djuk cgqr eqf'dy ugha gSA dksbZ 

bls FkksM+k >Vds ls fdlh ds O;fäRo ls nwj dj ldrk gSA }s"k jkx ds foijhr gSA nksuksa gh vla[; O;fä vkSj phtksa dks 

ldkjkRed ;k udkjkRed :i ls cka/krs gSaA og gekjs eu dh fuf'pr ifjfLFkfr;k¡ gSa vkSj ;g daMh'kfuax [kq'kh ;k çfrd"kZ.k 

dh Hkkouk ds vk/kkj ij dh tkrh gSA 

,slk dgk tkrk gS fd euq"; dks }s’k ls vkSj fQj jkx ls çHkkfor gksrk gSA blfy, uQjr ls NqVdkjk ikuk 

pkfg,&       

Lojlokgh fonq"kks·fi rFkk:<+ks·fHkfuos"k%AA ;ksxlw=&2-9 

vFkkZr~ vfHkfuos”k vius cy ls fujarj thou dh vfHkyk"kk gS] tks lh[ks gq, ij Hkh gkoh gSA  vfHkfuos”k ,d 

lkoZHkkSfed lR; gS] vki bls ,d lk/kkj.k çk.kh] ,d dhV] ,d canj ;k ,d i{kh] vehj vkSj xjhc yksxksa ds chp ik,axsA ;g 

Dys'k vO;ä] fuf"Ø; ;k lfØ; fLFkfr gSA ;g laU;kfl;ksa esa vO;ä gSA ysfdu T;knkrj yksxksa esa vki bls lcls lfØ; 

fLFkfr esa ik,axsA bl çdkj O;fDr dks bldh lk/kuk vo'; djuh pkfg, D;ksafd bldh lk/kuk lHkh vojks/kksa dks nwj djrh 

gS vkSj O;fDr ds LoPN O;fäRo fodkl esa lgk;d gksrh gS&  

o`RRk;% i×pr¸;% fDy"VkfDy"VkAA ;ksxlw=&1-5 

lw= esa dFku gS fd eu dh o`fÙk ik¡p xquk ;k ik¡p çdkj dh gksrh gSA bu ikap xquk la'kks/ku ;k rks nnZukd gS ;k 

dksbZ nnZukd ugha gSA budk vFkZ gS fd eu ds la'kks/ku lHkh esa nl gSaA buesa ls ikap nnZukd gSa vkSj ikap nnZukd ugha 

gSaA,d gh gS /kkj.kk vka[kksa ds ek/;e ls gS] –f"V nks xquk gS] nnZ vkSj ihM+k ughaA ;g ikWp izdkj dh gksrh gS&     

izek.kfoi;Z;fodYifunzkLe`r;%AA ;ksxlw=&1-6 

;ksx dk vafre y{; ,d ifj"—r çfØ;k gS vkSj bl mís'; ds fy, iratfy enn dj jgs gSA ikap o`fÙk;ksa dks 

/;ku ls oxhZ—r fd;k x;k gSA vki tks Hkh ns[krs gSa] lqurs gSa vkSj vuqHko djrs gSa] og lc tks o`fÙk eu vkSj bafæ;ksa ds 

ek/;e ls djrs gSa] mls lewgksa esa oxhZ—r fd;k tkrk gS] vFkkZRk lgh Kku] xyr] dYiuk] uhan vkSj Le`frA ;g ikap la'kks/ku 

eu dh psruk dk xBu djrs gSa&     

izR;{kkuqekukxek% izek.kkfuAA ;ksxlw=&1-7 

vFkkZr~ çR;{k vuqHkwfr] vuqeku vkSj xokgh Kku ds lzksr gSaA ;g lwä çek.k dks lgh Kku le>kus dh dksf'k'k 

djrk gSA ;g igys ls gh eu dh vfHkO;fä ds :i esa fiNys lw= esa 'kkfey gSA eu ges'kk lgh Kku dk :i ugha ysrk gS] 

;g dqN le; xyr Kku dks Hkh çdV djrk gSA lgh Kku rhu ls çkIr fd;k tk ldrk gS& gks'k] lcwr vkSj lcwr xokghA 

lsal çek.k ,d oLrq Kku ds lkFk laidZ ;k Hkkouk vax }kjk mRiUu Kku gS&  
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foi;Z;ks feF;kKkuernwziizfr"Be~AA ;ksxlw=&1-8 

tks vius Lo;a ds :i ij vk/kkfjr ugha gSA iratfy us foi;Z; Kku dks xyr Kku ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gS 

tks fdlh okLrfod oLrq ds vk/kkj ij ;k mlds vuq:i ugha gSA ;g lgh Kku ds fojks/k esa gS lgh Kku ,d okLrfod oLrq 

vkSj gekjs Kku ds chp i=kpkj ij vk/kkfjr gSA foi;Z; dks vfo|k Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd gekjk lkjk Kku iq#"kkFkZ vkSj 

ç'kalk ds okLrfod Lo:i dh xyrQgeh ij vk/kkfjr gSA xyr Kku dks Hkh varr% foosd }kjk cny fn;k tkrk gS] ftlesa 

'kq) çdkj dh okLrfod ç—fr dk lgh vkSj vuqeku 'kkfey gksrk gSA 

'kCnKkukuqikfr oLrq'kwU;ks fodYi%AA ;ksxlw=&1-9 

gesa ,sls 'kCn feyrs gSa ftudk bLrseky okD;ksa esa laifÙk ds :i esa fd;k tk ldrk gSA ysfdu okLro esa muds 

vuq:i dksbZ okLrfod oLrq ugha gSA tSls fd dYiuk dh dYiuk gS] fodYi gekjs eu dh jpuk gS] gyk¡fd ;g iwjh rjg ls 

çk;ksfxd lkexzh ls jfgr ugha gSA ge vius vuqHkoksa ls fopkjksa dks ysrs gSa vkSj mUgsa mu phtksa ds u, fopkjksa ls tksM+rs gSa 

tks okLro esa ekStwn ugha gSaA 

vHkkoizR;;kyEcuk o`fÙkfuZnzkAA ;ksxlw=&1-10 

uhan blds leFkZu ds fy, ekufld lkexzh dh vuqifLFkfr dh o`fÙk gSA ;g o`fÙk fdlh tkx:drk psruk ;k csgks'kh 

dh fo'ks"krk gSA uhan Hkh eu dh voLFkkvksa esa ls ,d gSA ;fn ge eu dh uhan dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djus esa l{ke gSa rks 

ge lekf/k dh fLFkfr dks vklkuh ls le> ldrs gSaA uhan eu dh ,d fLFkfr gS tks ckgjh nqfu;k ds Kku dks Nqikrh gS ;k 

fNikrh gSA iratfy dgrs gSa fd uhan esa eu ds lkeus dksbZ oLrq ugha gS & ;g Kku ds gj :i dks ugha ns[krk gS] lqurk gS] 

Li'kZ djrk gS] dqN Hkh eglwl djrk gS& 

vuqHkwfrfo"k;klEizeks"k% Le`frAA ;ksxlw=&1-11 

vuqHkoh oLrqvksa dks eu ls Hkkxus u nsuk Le`fr gSA eu dh ik¡poh o`fÙk dh Le`frA ;g nks rjg dk gksrk gSA psru 

Le`fr vkSj vopsru Le`frA bl çdkj ge ,d çHkkoh usr`Ro dh ck/kkvksa vkSj ck/kk }kjk mfYyf[kr ikap o`fÙk;ksa dk lkjka'k 

çLrqr dj ldrs gSaA ;g gekjs O;fäRo ds iwjs {ks= dks doj djrk gS vkSj vPNs O;fäRo dh {kerk dks Hkh doj ;k vo#) 

djrk gSA  

iapDys”k o iapo`fRr;ks esa ;ksx dk çk:i % ;ksx ,d 'kkjhfjd vuq'kklu ls vf/kd gSA ;g thou dk ,d rjhdk gS ,oa ,d 

le`) nk'kZfud ekxZ gSA ;ksx ekufld :i ls ckgjh fu;eksa dks Lohdkj djus ds ckjs esa ugha gS & ;g vius fy, lPpkbZ 

[kkstus vkSj blds lkFk tqM+us ds fo’k; esa gSA 

1- ;e ,oa fu;e % ;e vkSj fu;e ds fo’k; esa dbZ O;k[;k,a gSaA ysfdu ;ksx lw= esa of.kZr ;e dsoy ik¡p gSa] ftUgsa 

egku lkoZHkkSfed çfrKk ;k loZHkkSe egkozr ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] D;ksafd os oxZ] iaFk] le; ;k ifjfLFkfr;ksa 

}kjk lhfer ugha gSaA tcfd og ckgjh nqfu;k ds lkFk gekjk lekatL; dSls djrs gSa] blds fy, fn'kk funsZ'k gSaA 

vr% lkekftd vuq'kklu gesa nwljksa ds lkFk gekjs laca/kksa esa ekxZn'kZu djus ds fy,A tks ik¡p gSa % vfgalk] lR;] 

vLrs;] czãp;Z] vifjxzgA  

       ;kKoYD; lafgrk ds vuqlkj vfgalk ;k vfgalk fopkj] ok.kh vkSj deZ esa vfgalk dh tkx:drk vkSj vH;kl gSA ;g 

d#.kk] çse] le>] /kS;Z] vkRe&çse vkSj ;ksX;rkvksa dh çFkkvksa dk leFkZu djrk gSA 
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;e vkSj fu;e vH;kl ds ykHk % ;e vkSj fu;e ,d ,dh—r rjhds ls gekjh ÅtkZ ds çca/ku esa enn djrs gSa] gekjs ckgjh 

thou dks gekjs vkarfjd fodkl ds iwjd gSaA og gesa [kqn dks n;k vkSj tkx:drk ds lkFk ns[kus esa enn djrs gSaA og 

ckgjh la;e ds lkFk gekjs vkarfjd fodkl dks larqfyr djus esa] bl thou ds ewY;ksa dk lEeku djus esa enn djrs gSaA 

la{ksi esa os gesa tkx:d thou thus esa enn djrs gSaA lkFk gh gekjs thou dks ,d csgrj rjhds ls thus vkSj vkxs c<+us ds 

fn”kk iznku djrk gS] ftlls fnO; ds lkFk tqM+ko laHko gksrk gSA 

2- ;ksxklu % fdlh dh vkarfjd psruk ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus okyk vklu gSA ;g /;ku dh lqfo/kk ds fy, 

,d fujarj vkSj vkjkenk;d cSBs vklu dks çkIr djuk gSA vklu ekuo 'kjhj dh ewy lajpuk dks larqfyr vkSj 

lkeatL; cukus esa enn djrs gSa] ;gh dkj.k gS fd muds ikl fpfdRlh; mi;ksxksa dh ,d J`a[kyk Hkh gSA 

;g fØ;k vaxksa dk LoSfPNd vH;kl gSA 'kjhj dks larqfyr djus dk eq[; ;ksx lk/ku gksus ds ukrs] os fofHkUu 

'kkjhfjd eqækvksa ls feydj cus gksrs gSa] tks ruko dks NksM+us] yphysiu esa lq/kkj vkSj egRoiw.kZ ÅtkZ ds çokg dks vf/kdre 

djus ds fy, dgs x, gSaA vkluksa dk mís'; ldkjkRed ÅtkZ dk çokg cukuk gS rkfd gekjh ,dkxzrk vius Hkhrj funsZf'kr 

gks vkSj eu gekjs mís';iw.kZ dkjZokbZ ds çHkkoksa dks eglwl dj ldsA ;g laKkukRed dkjZokbZ gSA 

3- çk.kk;ke % çk.kk;ke *,d ;kSfxd 'kCn ¼çk.k* vkSj ;e½ gS ftldk vFkZ gS fd çk.k thoudky esa LoLFk dk 

j[kj[kkoA ;g ,d lkal&fu;a=.k vH;kl gS] ftlls thou 'kfä ;k çk.k dks fu;af=r fd;k tkrk gSA çkphu 

;ksfx;ksa] ftUgksaus çk.k ds lkj dks le>k] bldk v/;;u fd;k] ftUgs vkt çk.kk;ke ds :i esa tkuk tkrk gSA pw¡fd 

lkal ;k çk.k thou ds fy, cqfu;knh gS] çk.kk;ke dk vH;kl gekjs vkl&ikl ds çk.k dk mi;ksx djus esa enn 

djrs gS vkSj bls xgjk vkSj foLrkfjr djds çk.kk;ke vkarfjd 'kkafr dh fLFkfr dh vksj tkrk gSA 

4- çR;kgkj % çR;kgkj esa bafæ;ksa dk lgh çca/ku djuk] mUgsa can djus vkSj nckus ds ctk; muds ikj tkuk 'kkfey 

gSA blesa ea= /;ku vkSj –'; rduhdksa ds lkFk çR;kgkj dk vH;kl fd;k tk ldrk gSA 

5- /kkj.kk % v"Vkax ;ksx ds vafre rhu vax /;ku ds rhu vko';d pj.k gSaA /kkj.kk esa ,dkxzrk dh gekjh 'kfä;ksa dk 

fodkl vkSj foLrkj 'kkfey gSA blesa gekjs /;ku vkSj eu dks Bhd djus ds dkS'ky dks funsZf'kr djus vkSj fu;af=r 

djus ds fofHkUu rjhds 'kkfey gSa] tSls fd pØksa ij /;ku dsafær djuk ;k vanj dh vksj eqM+ukA 

6- /;ku % /;ku og fLFkfr gS] tc eu fopfyr gq, fcuk viuk /;ku cuk, j[kus dh {kerk çkIr dj ysrk gSA ;ksx ds 

vU; Ng vaxksa ds foijhr] ;g ,d rduhd ugha gS] cfYd eu dh fLFkfr] tkx:drk dh ,d uktqd fLFkfr gSA ;g 

lekf/k dh vafre fLFkfr ls igys gSA 

7- lekf/k % lekf/k] lPph Lo ds lkFk ,d cuus vkSj ,dkxzrk dh oLrq esa foy; djus dh {kerk gSA bl eu dh 

fLFkfr esa] fopkjd vkSj /kkj.kk dh oLrq /kkj.kk ds cgqr dk;Z ds ek/;e ls ,dtqV gksrs gSa& lHkh fopkj vkSj fØ;k 

dh ,d lPph ,drkA ;g lHkh ;kSfxd ç;klksa dk ,deso gS& ije ;ksx ;k O;fä vkSj lkoZHkkSfed vkRek ds chp 

laca/k gSSA 

iratfy us lekf/k dh fLFkfr dk o.kZu fd;k gSA lekf/k ds }kjk og ,d euq’; dh dsafær fLFkfr dks le>us dh 

dksf'k'k djrk gSA tc dksbZ çHkkoh xgjh lksp j[krk gSA ;g lekf/k voLFkk gS] ftldk vFkZ gS fd mUgsa HkkoukRed vkSj 

rduhdh dkS'ky }kjk gekjs vuq;kf;;ksa dh leL;k dks gy djus ij /;ku nsukA 
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fu’d’kZ %  

;ksx ds vuqdj.k djus ls euq’; ,d vkn'kZ thou LFkkfir djrk gSA lHkh dk;Z dks ijekRek dks viZ.k djrs gq, djrk gSA 

tSlk fd vjfcanks dh fVIi.kh gS& cfynku czãkaM dk fu;e gSA blds fcuk dqN Hkh çkIr ugha fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ u 

rks egkjr gS vkSj u gh LoxZ ls ijs vkSj u gh lHkh dk;ksaZ dk loksZPp vf/kdkj gSA leRo ;ksx gekjs eu dks 'kq) djrk gS 

vkSj lkFk gh ;g yksdlaxzg ;k fo'o ds j[kj[kko vFkkZr~ O;fäxr fodkl vkSj lkoZtfud dY;k.k esa lgk;d gSA euq’; 

thou esa cqf) ;k lgh psruk fdlh Hkh m|e çca/ku] /keZ ds csgrj çca/ku vkSj fu;a=.k ds fy, okLrfod vk/kkj gksuk 

pkfg,A uSfrd ewY;ksa vkSj ;ksx fl)kar ds ikyu ls mR—"Vrk çkIr djds ekuoh; –f"V o lius dks lkdkj djds 

vk/;kfRed] ekuoh; vkSj vfLrRooknh Kku dk fodkl gksdj lexz fodkl ,oa lekt fodkl ds lkFk&lkFk ikfjfLFkfrd 

larqyu ds lkFk lexz vkuan izkIr gksrk gSA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph % 
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