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सार 

नई िश�ा नीित का उ�े� �ारंिभक बचपन की देखभाल और िश�ा काय��म को पुनज�िवत करना है �ोिंक 

लगभग 85% ब�े का संचयी म��� �सार 6 वष� की आयु से पहले होता है। यह पहल सामािजक-आिथ�क 

�प से वंिचत पृ�भूिम वाले समुदायो ंके िलए िवशेष जोर देने के साथ की गई है तािक ��ेक �ी�ूलर का 

बेहतर �ितमान िवकास सुिनि�त िकया जा सके। यह ��ेक ब�े को जीवन म� आगे बढ़ने और भिव� म� 

बेहतर आउटपुट देने और रा��  के िलए एक उपयोगी नाग�रक बनने के िलए अपने कौशल को बढ़ाने की 

अनुमित देगा। वत�मान िडिजटल इंिडया और आ�िनभ�र भारत ने समुदाय के ��ेक सद� को अिनवाय� 

बुिनयादी कौशल के साथ पुनज�िवत करना अिनवाय� बना िदया है। उदाहरण के िलए, बुिनयादी िव�ीय लेनदेन, 

ऑनलाइन नौकरी के आवेदन प�, िबजली िबल, शु� भुगतान, घर की खरीदारी, और भी ब�त कुछ। 

महामारी की ��थित ने समुदाय के बीच उथल-पुथल को संशोिधत िकया है, िजसने िफर से लोगो ं के बीच 

बुिनयादी िश�ा की आव�कता को बढ़ा िदया है। भारत ने पूरे देश म� सा�रता के अिधकतम �सार को 

सुिनि�त करने के िलए “िश�ा का अिधकार अिधिनयम” और “सव� िश�ा अिभयान” जैसी पहलो ंके मा�म 

से उ�ेखनीय �गित की है। वत�मान अभूतपूव� प�र�� के साथ, एनईपी-2020 की �मुख िवशेषताओ,ं इसकी 

भूिमका, िनिहताथ�, भिव� के �भाव और इससे जुड़े िविभ� िहतधारको ंकी भूिमका की पहचान करने के िलए 

एक �ेरक �वहार �थािपत करने की आव�कता है। वत�मान समी�ा का उ�े� �ी�ूलर के िवकास के �ित 

एनईपी-2020 के अिनवाय� �ि�कोण और समुदाय के वंिचत समूहो ं और गैर-सा�र सद�ो ं के िलए इसके 

मह� को समझना है। 
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श�कोश: रा�� ीय िश�ा नीित; पूव��ूल िश�ा; समुदाय; सा�रता; िश�ा। 

 

प�रचय : 

रा�� ीय िश�ा नीित की उ�ि� योजनाब� ५+३+३+४ �ितमान �ि�कोण म� िनिहत है जैसा िक िच� १ म� दशा�या 

गया है, जो िश�ा के आधार खंड और इसकी �भावका�रता के िलए �ी�ूलर के िवकास की अिनवाय� संपि� 

पर �काश डालता है। इसका उ�े� समुदाय के ��ेक वग� से संबंिधत सभी नाग�रको ंको गुणव�ापूण� िश�ा 

�दान करने के चौथे सतत िवकास ल� म� मह�पूण� योगदान देना है। िटयरनी एट अल ने �ारंिभक म��� 

िवकास के िलए ज�पूव� अविध के मह� की सूचना दी है, जो �ारंिभक बचपन की देखभाल के दौरान एक 

उपयु� िनयोिजत िश�ा �णाली की आव�कता को बढ़ावा देता है। इसके अलावा, एनईपी ने �� �प से 

उ�ेख िकया है िक ज�पूव� चरण म� ८५% ब�े के म��� के िवकास के िलए ६ साल से पहले ब�े म� 

आव�क कौशल, आदत� और बुिनयादी िश�ाचार िवकिसत करने के िलए अिनवाय� जाग�कता की 

आव�कता होती है। िश�ा का मौिलक अिधकार अिधिनयम २००९ ने पूरे देश म� सा�रता फैलाने म� मदद 

की। �ी�ूल आयु औपचा�रक-पूव� सीखने के चरण से मेल खाती है जो एक ब�े को िश�ा �णाली को समझने 

और एक आदश� िश�ा �णाली �ा� करने के िलए आव�क कौशल िवकिसत करने के िलए तैयार करती है। 

सािह� म� बताया गया है िक �ी�ूल सीखने का अनुभव रखने वाले छा�ो ंम� िबना िकसी �ारंिभक बचपन 

िश�ा काय��म के अनुभव वाले छा�ो ंकी तुलना म� सीखने म� बेहतर �भावका�रता होती है। NEP 2020 चार 

बुिनयादी �मुख सुधार �े�ो ं पर जोर देता है: िश�ा के सभी �रो ंम� गुणा�क िश�ण संशोधन, आधारभूत 

कौशल बढ़ाने के िलए पा��म संशोधन, वैक��क मू�ांकन िव�ेषण और योजनाब� �ितमान प�रवत�न 

का पालन करना। जैसा िक िच� 1 म� िदखाया गया है, फाउंडेशन चरण िश�ा के अनौपचा�रक मोड से मेल 

खाता है, िजसम� पहले 3 वष� के दौरान एक ब�ा उिचत खेल के तरीके/�ी�ूल �ूल के मा�म से �ी�ूल 

चरण म� �वेश करेगा, िजसम� खेल-तरह की गितिविधयाँ शािमल होगंी, बुिनयादी िश�ाचार, टीम वक� , हावभाव, 

साझाकरण, सहयोग, ��ता �थाओ ंका पालन िकया जाएगा। वत�मान िश�ा �णाली म� भी, माता-िपता अपने 

ब�ो ंको �े-वे, मॉ�ेसरी �ूल या अ� �े-वे गितिविध �िश�ण क� �ो ंम� भेजना पसंद करते ह�, लेिकन यह 

एक वैक��क मोड है िजसका कोई अिधदेश नही ं है। इसके अलावा, अतीत म�, वंिचत माता-िपता �ारा 

�ी�ूल तक प�ँच की कमी और उपयु� गुणव�ा वाले �ी�ूल का चयन करना बड़ी चुनौितयाँ थी।ं इस नए 

NEP 2020 फाउंडेशन �ेज की शु�आत के साथ, यह गरीब प�रवारो ंके ब�ो ंको उनके बचपन के कौशल म� 

संशोधन करने के िलए अनुकूल बुिनयादी ढाँचा �दान करने के िलए एक अिनवाय� िवशेषता बन जाएगी। िश�ा 
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के अिधकार अिधिनयम, 2009 के मामले के समान, फाउंडेशन �ेज का यह 3 साल समाज के ��ेक वग� से 

संबंिधत �ी�ूलरो ंको उनके �ारंिभक चरण म� अ� ब�ो ंके साथ समान तरीके से �ित�धा� करने के िलए 

अपने कौशल को िवकिसत करने के िलए सही मंच �दान करेगा। फाउंडेशन �ेज के �ेड 1 और �ेड 2 म� 

अनौपचा�रक �ितमान �ि�कोण म� मज़ेदार और खेल गितिविधयो ंके मा�म से बुिनयादी गिणतीय कौशल, 

िव�ान, सं�ा िगनती आिद सीखना शािमल है। मूल �प से, फाउंडेशन �ेज के इन 2 वष� का उ�े� एक 

ब�े के िनमा�ण खंडो ंको �थािपत करना है तािक वह तैयारी मॉ�ूल म� अपने औपचा�रक सीखने के चरणो ंम� 

असहमित जता सके। िश�ािथ�यो ं को बुिनयादी वै�ािनक कौशल िसखाने और उनकी बुिनयादी गिणतीय 

अवधारणाओं को िवकिसत करने के िलए �िश�को ं�ारा तैयारी चरण के दौरान �ावहा�रक गितिविध �दश�न 

उपकरण का उपयोग िकया जाएगा। सीखना मज़ेदार, िदलच�, जानकारीपूण� और अिभनव बनाया जाएगा। 

म� चरण म� औपचा�रक िश�ा �णाली के िलए एक ब�े को तैयार करने के िलए �ारंिभक मॉ�ूल म� 

इंटरै��व िश�ण कौशल वाली ह�ी पु�को ं का पालन िकया जाएगा। म� चरण तीन साल के उपयु� 

बुिनयादी ढांचे और पा��म पा��म के साथ छा�ो ंके िलए औपचा�रक सीखने और पढ़ाने के चरण से मेल 

खाता है। यह चरण िवषय िश�को ंको वत�मान िश�ा �णाली की तरह िवषयवार पा��म पढ़ाने के िलए 

तैयार करता है। इस मोड म�, एक ब�े को औपचा�रक �िश�ण लेने और उ�त िश�ण कौशल हािसल करने 

के िलए अ�ी तरह से �िशि�त और योजनाब� िकया गया है। एनईपी 2020 की नवीनता �योगा�क सीखने 

के मा�म से छा�ो ं के �ान कौशल को बढ़ाते �ए ��ेक िवषय के मह� को �ावहा�रक काया��यन से 

जोड़ना है। हाई �ूल अिनवाय� पहले दो �ेड और वैक��क अंितम दो �ेड के साथ चार साल के काय��म  

शािमल करता है 

 

पेपर के उ�े�: 

वत�मान समी�ा का उ�े� एनईपी 2020 �ारा ��ािवत एक अिभनव �ि�कोण को उजागर करना है, तािक 

�ी�ूलरो ंके िलए सीखने के कौशल और �िश�ण प�ित म� वृ�� पर जोर िदया जा सके, िजससे �ारंिभक 

बचपन की देखभाल और िवकास संभव हो सके। पेपर म� हाइलाइट की गई �मुख िवशेषताओ ंम� शािमल ह�: 

1. ब�ो ंम� ज�पूव� सीखने को बढ़ावा देने के िलए एनईपी 2020 की नीितयो ंऔर िसफा�रशो ंकी भूिमका। 

2. एनईपी 2020 के मा�म से �ी�ूलरो ंके साथ �भावी संचार के िलए आव�क आयु-समझ और भाषा-

समझ िश�ण कौशल का संवेदीकरण। 
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3. �ारंिभक बचपन िश�ा काय��म का माग�दश�न, िनगरानी और पय�वे�ण करने के िलए �ी�ूल बुिनयादी 

ढांचे, �िशि�त और यो� िश�को ंका मह�। 

4. एनईपी 2020 �ारा सुझाए गए अनुसार �ी�ूलर �िश�ण काय��म के िलए उ� गुणव�ा वाले िश�को ं

और अ�यन साम�ी की भत�, िश�ण प�ित, �दश�न उपकरण संकिलत करना। 

 

काय��णाली एवं डेटा : 

�ी�ूल िश�ा काय��म और इसके काया��यन �ि�कोणो ंके संबंध म� एनईपी 2020 की �व��थत समी�ा 

और मेटा िव�ेषण इसके अपेि�त �भाव का िव�ेषण करने के िलए िकया गया है। डेटा एनईपी 2020 म� 

�ी�ूल िश�ा काय��म को अिनवाय� �ोटोकॉल के �प म� पेश करने के सकारा�क �भावो ंको दशा�ता है, 

जबिक �ारंिभक अव�था म� बचपन की िश�ा के मह� को समझाने वाले शोधकता�ओ ंकी �रपोट� और अ�यन 

का हवाला देते �ए। 

 

संबंिधत शोध की समी�ा : 

एनईपी 2020, �ारंिभक बचपन देखभाल और िश�ा पर जोर देते �ए �ूल पा��म की 10 + 2 संरचना को 

5 + 3 + 3 + 4 संरचना के साथ �ित�थािपत करके, िश�ा पर चौतंीस साल पुरानी रा�� ीय नीित की जगह लेती 

है। एनईपी 2020 म� समाज के ��ेक वग� से संबंिधत ब�ो ं की ज�पूव� उ� को िवकिसत करने के िलए 

एनईपी 2020 म� 3-6 वष� की आयु के कवर न िकए गए समूह को अिनवाय� िश�ा िश�ण के �प म� शािमल 

िकया गया है। िवशेष �प से समाज के अिवकिसत और गरीब वग� को इस अिभनव नीित के तहत कवर करने 

का ल� रखा गया है। ऐथल एट अल ने उ� िश�ा �णाली म� एनईपी 2020 के उ�े�ो ंऔर काया��यन के 

िव�ेषण और चौथे एसडीजी की उपल�� पर एक िव�ृत समी�ा की सूचना दी है। बे��ी एट अल ने 

�ारंिभक बाल देखभाल से जुड़े िवकासा�क जो�खमो ंके मह� पर �काश डाला है एनईपी 2019 के मसौदे 

की आलोचना की �रपोट� की है और नीितगत अंतराल और दीघ�कािलक िश�ा प�ित और ��ेक चरण पर 

�भाव के बारे म� अ�ीकाय� त�ो ंका िव�ेषण िकया है। मा�थवनन एट अल ने मदुरै िजले के मा�िमक 

िव�ालय के सरकारी, �-िव�पोिषत और सहायता �ा� िश�को ंके बीच एनईपी 2019 के मसौदे के बारे म� 

संवेदनशीलता और जाग�कता पर एक केस �डी की �रपोट� की है। जनसं�ा, �थान, िलंग, सेवा के वष�, 

�बंधन रणनीितयो ं और पा�रवा�रक पृ�भूिम के आधार पर सव��ण के िलए प�ीस पैरामीटर चुने गए थे। 

उ�ोनें देखा है िक पु�ष िश�को ंम� मिहला िश�को ंकी तुलना म� एनईपी 2019 मसौदा नीित के बारे म� अिधक 
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जाग�कता थी। इसी तरह शहरी �ूल के िश�को ंऔर सरकारी �ूलो ंम� काम करने वाले िश�को ंने �मशः 

�ामीण और �-िव� िश�को ं की तुलना म� बेहतर जाग�कता की सूचना दी। संयु� प�रवार से संबंिधत 

िश�को ंने एक-दूसरे के साथ बातचीत और िवचार साझा करने की अिधक संभावना के कारण एकल प�रवारो ं

की तुलना म� बेहतर जाग�कता की सूचना दी एनईपी 2020 के अनुसार, सरकारी िश�को ंकी भत� के िलए 

�ूनतम पा�ता चार वष�य बी.एड. िड�ी और िश�क पा�ता परी�ा �माणप� होगी। इससे �ी�ूल िश�ण 

काय��म की �भावका�रता म� संशोधन के िलए उ� गुणव�ा वाले कम�चा�रयो ंकी भत� की अनुमित िमलेगी। 

िपयांटा एट अल ने �ी�ूल िश�ा के �भाव पर साव�जिनक नीितयो ंऔर सा� आधा�रत �ि�कोणो ंकी भूिमका 

की �रपोट� की। सा� अ�यन हेड �ाट�, प��क �ूल और चाइ� केयर �ो�ाम से अनुसंधान और 

�योगा�क िविधयो ं का उपयोग करके िकए गए थे। �ी�ूल काय��म के छोटे ब�ो ं के सामािजक और 

सं�ाना�क िवकास पर �योगा�क और शोध अ�यन दोनो ंपर दीघ�कािलक सकारा�क �भाव की �रपोट� 

की गई थी। मामूली सा�ो ंने �ी�ूलरो ंके सामािजक �वहार पर नकारा�क �भाव का सुझाव िदया, लेिकन 

�योगा�क �प से पुि� नही ंकी गई। देवी एट अल और झा एट अल ने एनईपी 2020 पर �बंधन और वािण� 

अनुशासन के िहतधारको ं की जाग�कता की �रपोट� की है और अतीत म� �चिलत सै�ांितक अ�यन 

�ि�कोण की तुलना म� वत�मान एनईपी 2020 नीित म� �िश�ण कौशल की �ावहा�रक प�ित के �भु� की 

सराहना की है। उ�ोनें प�रणाम आधा�रत िश�ा के आधार पर �बंधन और वािण� के पा��म को �ितमान 

तरीके से िफर से तैयार करने की आव�कता के बारे म� िन�ष� िनकाला है। काय��म की �भावका�रता 

बढ़ाने के िलए िकसी िवशेष काय��म की काया��यन �ि�या से पहले िहतधारको ंको पूव� जाग�कता की 

आव�कता होती है। सावंत एट अल ने वत�मान िश�ा �णाली म� �ूल म� 5 साल सीखने के बाद भी 50% 

ब�ो ं म� बुिनयादी सं�ा�क कौशल की कमी की सा� आधा�रत �रपोट� के कारण �ाथिमक िश�ा, 

सं�ा�क प�रणाम और खराब सा�रता को एनईपी 2020 के जोर वाले �े�ो ं के �प म� उिचत ठहराया। 

कौरव एट अल ने एनईपी 2020 के तीन मह�पूण� पहलुओ ं की पहचान की है, अथा�त्; छा�, भाषा और 

पा��म और एनईपी 2020 के �ित िहतधारको ंके सकारा�क पहलुओ ंऔर िवचारो ंकी सूचना दी। भारत 

की एनईपी के तीन अलग-अलग पहलू ह� (i) िश�ा, अनुसंधान, सं�थान और छा�ो ं से संबंिधत िचंताएं, (ii) 

नीित, िश�ण, अखंडता, स�मता, नवाचार और �ान को िवकिसत करने वाले उपा�ान और (iii) गुणव�ा, 

िवकास, िव�िव�ालय, �ावसाियक, सीखने और ब�-िवषयक फोकस। अ�यन के िलए िलए गए मापदंड थे: 

बुिनयादी सुिवधाओ ंऔर पु�को ंका �ावधान, िवकास गितिविधयाँ, �ी�ूलर को िश�ण कौशल िदखाने के 

िलए काय��णाली और उपकरण, भवन और कमरो ंके िलए बुिनयादी ढाँचा। आंगनवाड़ी क� �ो ंकी तुलना म� 
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बेहतर बुिनयादी ढाँचे और अ�ी तरह 

गए। 

िच� 1: एनपीई-2020 

 

एनईपी 2020 के �ित शै�िणक सं�थानो ं

एनईपी 2020 का उ�े� ब�ो ंम� नैितक

क��ूटेशनल कौशल, िडजाइन सोच, कोिडंग

ऐथल एट अल ने भारत की मा�िमक िश�ा

िश�ो ंम� छा�ो ंकी �ारंिभक �� ीिमंग की
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 से सुस��त सुिवधाओ ंके कारण �ी�ूल के िलए बेहतर

2020 के िलए िश�ण प�ित का योजनाब� िच�ण 

सं�थानो ंऔर िश�को ंकी भूिमका और इसके िनिहताथ�

नैितक मू�ो ंऔर पारंप�रक �ान को िवकिसत करना है

कोिडंग, िडिजटल सा�रता, नैितक तक�  आिद के �ित

िश�ा �णाली के िवखंडन के �मुख कारणो ंम� से एक

की सूचना दी है। इसिलए, एनईपी 2020 �ारा �ारंिभक
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बेहतर प�रणाम पाए 

 

 

िनिहताथ�: 

है, साथ ही ब�मुखी 

�ित �ो�ाहन देना है। 

एक के �प म� िविभ� 

�ारंिभक बचपन की िश�ा 
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पर जोर वत�मान िश�ा �णाली म� एक तप�ा

है। इसके अलावा, यह िव�ेषण िकया 

क�ाओ ंम� �ूल छोड़ने वालो ंकी सं�ा

��थित, जाित और �े�ीय मु�ो,ं शै�िणक

िश�ा म� छा�ो ंकी घटती �िच की ओर 

को िच� 2 म� दशा�या गया है। 

िच�

�ी-नस�री �ूल जो िनजी तौर पर चलाए

होती है, मानव संसाधन िवकास मं�ालय

िव�िव�ालयो ंके बाल िवकास या िश�ा

�ी�ूल, 'बड़े मा�ता �ा� �ूल से जुड़ी

तक के िव�ािथ�यो ंके नामांकन के िलए 
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तप�ा को दूर करने के इस िवचार के पीछे की धारणा

 गया है िक 6 से 16 वष� के आयु वग� के 75% ब�ो ं

सं�ा म� मह�पूण� संशोधन �आ है। िव�ीय मु�ो ंके अलावा

शै�िणक सं�थानो ंके �ाहको ं�ारा अिभनव िश�ण वातावरण

 ले जाती है अ�यन के िलए चुनी गई �ी-�ूलो ंकी पांच

िच� 2: �ी�ूल की िविभ� �ेिणयाँ 

चलाए जा सकते ह� और उ�� िकसी मा�ता या �माणन की

मं�ालय की एकीकृत बाल िवकास योजना के अंतग�त आंगनवाड़ी

िश�ा िवभागो ं�ारा �योगा�क अ�यन के िलए चलाए

जुड़ी नस�री जो मा�ता �ा� ह� और िजनके पास नस�री

 अ�ी तरह से �थािपत मॉडल ह� और िद�ी नगर िनगम
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धारणा को �� करता 

 की तुलना म� उ� 

अलावा, पा�रवा�रक 

वातावरण की अनुप��थित 

पांच िविभ� �ेिणयो ं

 

की आव�कता नही ं

आंगनवाड़ी क� �, िविभ� 

चलाए जा रहे �ायोिगक 

नस�री से 12वी ंक�ा 

िनगम �ारा संचािलत 
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�ूलो ंकी नस�री क�ाओ ंको अ�यन के िलए चुना गया था। िकसी मा�ता �ा� सं�थान से ईसीसीई �िशि�त 

िश�क िकसी शैि�क सं�थान की गुणव�ा िनधा��रत करने वाले �मुख मापदंडो ंम� से एक थे। बताया गया िक 

भत� िकए गए �िश�को ं म� से 100% ए�पी म� ईसीसीई �िशि�त िश�क थे और बीआरएस म� 75% से 

अिधक थे। सामािजक िवकास, सू� और �थूल मोटर कौशल, रचना�क गितिविधयाँ, ���गत देखभाल 

और िदनचया�, भाषा और तक� , शारी�रक िश�ण सहायक साम�ी और बुिनयादी ढाँचे का उपयोग �ी�ूल की 

गुणव�ा का आकलन करने के िलए िकया जा सकता है। चोपड़ा एट अल ने पा��म तैयार करते समय बाल 

िवकास के िवकासा�क �ि�कोण और िस�ांतो ंका पालन करके ExP �ारा सव��म बुिनयादी ढाँचे की �रपोट� 

की थी, जबिक BRS और PNS ने शै�िणक �ि�कोण का पालन करते �ए �णाली म� 3 R के सीखने पर �ान 

क� ि�त िकया था। �ी�ूलर काय��मो ंको मा�ता देने और लाइस�स �दान करने वाले िनयामक मॉडल की 

अिनवाय� भूिमका को उिचत �भाव मू�ांकन के दौरान अनदेखा नही ं िकया जा सकता है। ऐसा इसिलए है 

�ोिंक िकसी िवशेष प�रयोजना के काया��यन भाग के िलए, एक कठोर पय�वे�ण और िनगरानी अिनवाय� है। 

देखभाल, िश�ा, सहयोग और घर और बाल देखभाल क� � से समथ�न की गुणव�ा के बीच संतुलन भी �ी�ूलर 

के िवकास के िलए NEP-2020 के ल�ो ं और उ�े�ो ं के �भावी कामकाज और काया��यन म� मह�पूण� 

भूिमका िनभाएगा। ियज�गॉ एट अल ने िनजी और साव�जिनक �ी�ूलो ंके बीच पा��म काया��यन म� िभ�ता 

की �रपोट� की है और काया��यन तं� के िलए योगदान देने वाले कारक के �प म� सरकारी अिधका�रयो ं�ारा 

नीितयो,ं िश�को ं और अ� कम�चा�रयो ं के िलए �ो�ाहन, बुिनयादी ढाँचे और पय�वे�ण की भूिमका को 

दशा�या है। एनईपी-2020 का उ�े� ��ेक �ी�ूल की अनूठी �मताओं को पहचानना और बढ़ावा देना है, 

साथ ही माता-िपता और िश�को ंको संवेदनशील बनाना है, तािक ��ेक छा� के शै�िणक और गैर-शै�िणक 

दोनो ंचरणो ंम� सम� िवकास को बढ़ावा िदया जा सके। िश�को ंऔर शै�िणक सं�थानो ंकी भूिमका रटने और 

परी�ा की तैयारी के बजाय वैचा�रक सीखने के िलए मंच तैयार करना है। ब�ो ंके साथ �िश�ण स�ो ं के 

दौरान उपयोग िकए जाने वाले �दश�न और अ�ास उपकरण ब�े के �ी�ूल चरण और �ेड �र के अनुसार 

आयु के अनुकूल होने चािहए। ECCE काय��म के िश�क और संकाय छा�ो ंके िलए सीखने का क� � होते ह� 

और उ�� सकारा�क काय� वातावरण, ��ता और सेवा शत� के साथ एक िविश� वातावरण �दान करना 

चािहए। एक िश�ा काय��म की ��ता, संसाधन �भावका�रता, नवाचार �थाओ ंऔर अखंडता को सुिनि�त 

करने के िलए एक ह�ा लेिकन स� िनयामक मॉ�ूल बनाए रखा जाना चािहए। इससे �ी�ूलरो ंके िलए 

अपेि�त वातावरण बनाए रखने की उिचत मया�दा �थािपत करने की अनुमित िमलती है। 
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�ी�ूलर के िवकास म� अनुभवा�क िश�ा का मह�: 

अनुभवा�क िश�ा म� िविभ� िवषयो ंके बीच अंतर-संबंधो ंकी खोज, खेल और कला एकीकृत िश�ा, कहानी 

सुनाना और �ावहा�रक िश�ा, तथा गितिविध �दश�न �ितमान िश�ाशा� शािमल है। यह न केवल मौज-

म�ी आधा�रत िश�ण तं� की अनुमित देता है, ब�� पूव�-िश�ािथ�यो ंको पारंप�रक, नैितक और देशभ�� 

का �ान भी �दान करता है। 

 

कला और खेल एकीकृत िश�ा 

यह िश�ा �णाली कला और सं�ृित के ब�मुखी पहलुओ ंका उपयोग करती है जो सीखने की �ि�या के 

दौरान ब�ो ंम� भारतीय लोकाचार को आ�सात करने म� भी मदद करती है। ड� ाइंग, फ� सी ड� ेस और अ� 

कला और िश� �ितयोिगताओ ंको �ो�ािहत करने से उ�� भारतीय �ोहारो,ं देशभ��, भारतीय सं�ृित, 

भारतीय �तं�ता सेनािनयो ंऔर अ� सं�ृित और नैितक मू�ो ंके मह� को समझने म� मदद िमलती है। 

इसी तरह, शारी�रक गितिविधयो,ं उ� के िहसाब से खेल और एिनमेटेड खेल वीिडयो के �दश�न के मा�म से 

खेल िश�ा ब�ो ंम� शारी�रक �ा�, सहयोग, साझा करने, टीम वक� , धैय�, संघष�, हार और जीत को संभालने 

और अ� सं�ाना�क �मताओ ंके िवकास पर जोर देती है। 

 

भाषा की श�� और ब�भाषावाद 

एनईपी-2020 म� एक नवीनता यह है िक क�ा 5 तक सीखने और िश�ा के िलए संचार के तरीके के �प म� 

मातृभाषा को मह� िदया जाना शु� िकया गया है। मुदजीलवाना एट अल और सराचो एट अल ने �ी�ूल म� 

उपयोग की जाने वाली िश�ा के तरीके के �प म� भाषा के �भाव पर एक आकलन िकया है। उ�ोनें उन 

चुनौितयो ंऔर जो�खमो ंके बारे म� बताया है िज�� िश�को ंको लेने के िलए तैयार रहना चािहए और िविभ� 

भाषाई पृ�भूिम से संबंिधत ब�ो ंके समूह को संभालने के िलए अ�ी तरह से �िशि�त होना चािहए। ऐसा 

इसिलए है �ोिंक नीित अनुशंसा और �रपोट� िकए गए अ�यनो ंके अनुसार ब�े �ारंिभक चरणो ंके दौरान 

अपनी मातृभाषा के मा�म से सीखने म� अिधक सहज होते ह�, िजसम� उ�� उ� िश�ा �णाली के िलए बेहतर 

तैयारी करने के िलए �भावका�रता के साथ अपने �ान कौशल को िवकिसत करने की आव�कता होती है। 

इस चुनौती से पार पाने के िलए, भारत के िविभ� रा�ो ंके बीच िविभ� भाषा कौशल वाले िश�को ंको बड़ी 

सं�ा म� िनयु� करने के िलए ि�प�ीय समझौते की िसफा�रश की गई है। इसके अलावा, िविभ� �े�ीय 

भाषाओं को सीखने और िसखाने के िलए �ौ�ोिगकी के �ापक उपयोग की भी िसफा�रश की गई है। मूल �प 
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से एनईपी 2020 ब�ो ंके �िश�ण अ�ापन के िह�े के �प म� भाषा सीखने को भी बढ़ावा देता है। इसिलए, 

ब�ो ंकी सीखने की �मता को बढ़ाने के िलए उ�� िम�वत भाषा और अ� भाषाई भाषाओं के मा�म से 

अिधक �वृ� होने की अपे�ा की जाती है, िजससे उ�� चीजो ंको ज�ी समझने और समुदाय के सभी �े�ो ंम� 

उनके संचार कौशल को बढ़ाने म� मदद िमलेगी। इससे ब�ो ंके सामािजक कौशल के िवकास और रा�� ीय 

एकता को बढ़ावा देने म� भी मदद िमलेगी। हालाँिक, काया��यन �ि�या के िलए, ि�भाषी भाषाओं म� उ� 

गुणव�ा वाली पा�पु�को ं और िश�ाथ� की िम�वत भाषा म� अ� िश�ण अ�यन साम�ी को संकिलत 

करने के िलए ठोस �यासो ं की आव�कता होगी। संवैधािनक �ावधानो,ं िविभ� �े�ो,ं धम�, समुदायो ं से 

संबंिधत लोगो ंकी आकां�ाओ ंऔर पूव��ूली िश�ाथ� की लचीलेपन के अनुसार िवचार करते �ए ि�-भाषा सू� 

को लागू करना जारी रखा जाएगा। क�ा 6-8 म� भाषा िवकास योजना काय��म के तहत ब�ो ंके िलए एक 

मनोरंजक सह िश�ण प�रयोजना के �प म� “एक भारत �े� भारत” पहल भी ��ािवत है। इस प�रयोजना 

का उ�े� ब�ो ंको िविभ� भौगोिलक �े�ो,ं आिदवासी संरचनाओं और संचार के िलए उनके �ारा बोली जाने 

वाली और उपयोग की जाने वाली िविभ� भाषाओ ंके बारे म� िसखाना है। 

 

�ी�ूलर म� बुिनयादी कौशल, आदतो ंऔर ���गत ��ता की ��थित का िवकास: 

�ी�ूल िश�ा �णाली को 5+3+3+4 संरचना म� शािमल करने का मु� आकष�ण ब�ो ंम� बुिनयादी कौशल 

का िवकास है, जो भिव� म� उ�� बेहतर नाग�रक बनाने के िलए मह�पूण� है। ऐसा इसिलए है �ोिंक ये 

�ाथिमक बुिनयादी कौशल ब�े के बुिनयादी कौशल म� जमीनी �र पर िवकास को बढ़ावा देते ह�, जो उसे 

समाज म� आगे बढ़ने के िलए उपयु� कौशल के साथ एक िज�ेदार ��� बनाता है। �ारंिभक िश�ा 

काय��मो ं म�, कैिदयो ं के साथ बातचीत, दो�ी और सामािजक संबंधो ं के िलए मौ�खक भाषा िवकास पर 

अिधक जोर िदया जाता है। 
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िच� 3: �ी�ूलर को बुिनयादी

���गत ��ता के �मुख कारको ंम�

के िलए इस वत�मान महामारी प�र�� 

अल ने कई संचारी और महामारी रोगों

सव��म उपकरण के �प म� �ी�ूलरों

वत�मान महामारी प�र�� म� कम उ�

अल ने 58 �ी�ूलो ंके पायलट अ�यन

शािमल िकया गया है और पाया गया है िक

दी है। कीटाणुओ ंपर चचा�, खांसने और
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बुिनयादी और ��ता कौशल िसखाने के िविभ� तरीके

म� से एक के �प म� हाथ धोना न केवल �ी�ूलर ब��

 म� बनाए रखने के िलए अिनवाय� आदत बन गई है। ए

रोगो ं से िनपटने के िलए सामुदाियक रणनीितयो ं को संशोिधत

�ी�ूलरो ं को ���गत ��ता �थाओ ं को िसखाने पर

उ� म� ब�ो ंको ये कौशल िसखाना एक अिनवाय� अ�ास

अ�यन की सूचना दी है िजसम� 112 �ी�ूल िश�को ंको िहतधारक

िक 32% िश�को ंने ब�ो ंको हाथ धोने की �था िसखाने

और छीकंने के दौरान मंुह को ढकना, ��टर, उिचत 
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तरीके 

ब�� सभी ���यो ं

ए.एल. ब�ावी एट 

संशोिधत करने के 

पर �काश डाला है। 

अ�ास है। ओब�ग एट 

िहतधारक के �प म� 

िसखाने को �ाथिमकता 

 दंत देखभाल और 
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समय-समय पर वॉश�म के उिचत उपयोग

कलड� पेपर और �े वे ए��िवटीज के दौरान

धोए जाएं तो दूसरे ब�ो ंम� सं�मण का 

िश�ण के दौरान उिचत साफ-सफाई

पय�वे�ण और िनगरानी करने के िलए 

सुस��त होना चािहए। इसिलए, मौजूदा

की शु�आत एक मह�पूण� काय� बन जाता

जानी चािहए और उ�� समय-समय पर 

�ी�ूलरो ंके बीच �� �थाओ ंऔर 

उपयोग की जाने वाली िविभ� िश�ण िविधयों

िच�

सहभािगता मॉडल के िलए समूह गितिविधयाँ

ह�। सहयोग, धैय�, िवचारो ं का आदान

अिभ���, टीम वक� , आिद कुछ ऐसे 

ह�। इनडोर और आउटडोर खेल सिहत
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उपयोग चमक-दमक, पो�र कलर, वाटर कलर, गम

दौरान इ�ेमाल िकए जाने वाले अ� ओ�रगेमी उ�ाद

 कारण बन सकते ह�। मौजूदा महामारी प�र�� म�, िश�कों

सफाई बनाए रखने, खेल गितिविधयो ं के दौरान ब�ो ं के

 सभी आव�क मॉ�ूल और �ोटोकॉल से अ�ी तरह

मौजूदा महामारी प�र�� के अनुसार ब�ो ंकी शु�आती उ�

जाता है िजसका पालन िकया जाना चािहए। उिचत िश�कों

 अ�ी तरह �िशि�त और िनगरानी की जानी चािहए।

 अ� बुिनयादी कौशल को सुिवधाजनक बनाने के 

िविधयो ंकी �ा�ा की है। उ�� िच� 3 म� िचि�त िकया

िच� 4: तह गितिविधयो ंके पांच चरण 

गितिविधयाँ �ी�ूलर के सामािजक िवकास के िलए एक 

आदान-�दान, चीजो ं को साझा करना, नई चीजो ं की 

 कौशल ह� जो ब�ो ंम� समूह गितिविधयो ंके दौरान िवकिसत

सिहत छोटे समूह और बड़े समूह की गितिविधयाँ ब�े
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गम, पेपर फो��ंग 

उ�ाद अगर ठीक से न 

िश�को ंको �ी�ूल 

के बीच माग�दश�न, 

तरह �िशि�त और 

उ� म� एनईपी 2020 

िश�को ंकी भत� की 

चािहए। के�रच एट अल ने 

 िलए िश�को ं�ारा 

िकया गया है। 

 

 अिनवाय� �ि�कोण 

 खोज, रचना�क 

िवकिसत िकए जाते 

ब�े को अलग-अलग 
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िवचारो,ं �कृित, समझ वाले अ� ब�ो ंके साथ बातचीत करने और इसिलए सामािजक �प से सि�य होने म� 

मदद करती ह�। �ी�ूल पहला चरण है जहाँ ब�ा अपने घर के िविश� वातावरण से बाहर िनकलता है और 

समाज का सामना करता है। इसिलए, ब�े को शु�आती �िश�ण उसके सामािजक और संवादा�क कौशल 

को िवकिसत करने म� मदद करता है जो उसे समाज म� रहने के िलए उिचत िश�ाचार के साथ िज�ेदार ��� 

के �प म� �िशि�त करता है। इसके अलावा, समूह गितिविध के ��ेक चरण म� ��ेक ब�े की िनगरानी, 

पय�वे�ण और माग�दश�न करते �ए समूह म� िव�ास को पोिषत करना �िश�ु या �ी�ूल �िश�क की 

िज�ेदारी बन जाती है। छोटे समूह की चचा�एँ अिधमानतः संक� ि�त वृ�ो ंम� होनी चािहए िजससे छा�ो ंके एक-

दूसरे का सामना करने की संभावना हो और इसिलए बातचीत का बेहतर तरीका हो। आंत�रक और बाहरी 

सक� ल के छा� आसानी से जोड़े म� चचा� कर सकते ह� और िफर अ� समूहो ंके साथ �िति�या और िवचारो ंको 

साझा िकया जा सकता है। इससे �ी�ूलर अपने िवचारो ंको साझा करने और सहपािठयो ंके साथ मै�ीपूण� 

�वहार िवकिसत करने म� मदद कर� गे। कहानी सुनाने के काय��मो ंके मा�म से छोटी-छोटी किवताएँ और 

सम�ा-समाधान चचा�एँ की जानी चािहए। उदाहरण के िलए, कहानी सुनाने के बाद, छा�ो ं से कहानी की 

नैितकता, कहानी के पीछे की सम�ा और उनम� नैितक मू�ो ंको आ�सात करने के िलए कई माँ के �� पूछे 

जा सकते ह�। इसके अलावा, रंगीन गितिविधयाँ, रंग भरना, प�िटंग, पेपर फो��ंग और अ� ओ�रगेमी 

गितिविधयाँ �ी�ूलर के बिढ़या मोटर कौशल को सुधारने म� मदद करती ह�। िवदायती एट अल ने �ी�ूलर 

की पेपर फो��ंग गितिविधयो ंके मा�म से बिढ़या मोटर कौशल के साथ-साथ �ािमित, आकार और माप 

सीखने पर एक अ�यन का �दश�न िकया है। उ�ोनें �ी�ूलर को ओ�रगेमी गितिविधयो ंका �दश�न करने म� 

िश�को ंकी भूिमका को समझाने के िलए िच� 4 म� दशा�ए गए फो��ंग के पाँच चरणो ंका उपयोग िकया था। 

िकंडरगाट�न म� फो��ंग �े� िसखाने के िलए, िश�को ं को फो��ंग �े� को अ�ी तरह से समझाना 

चािहए, �ोिंक इसके िलए �� �थािनक �मताओं, हाथ के कौशल और उिचत ने� सम�य की आव�कता 

होती है। पेपर फो��ंग के िविभ� लाभो ंम� शािमल ह�; दोनो ंहाथो ंम� सही मोटर कौशल का िवकास, रचना�क 

श�� म� सुधार, सीखने वालो ंकी एका�ता, �ृित कौशल और धैय� म� सुधार। िश�ािथ�यो ं�ारा कागज मोड़ने 

की गितिविधयो ं का चरणब� अ�ास और िश�को ं �ारा माग�दश�न उनके सू� मोटर कौशल के समुिचत 

िवकास म� मदद करता है। 

 

सुझाव:  

1. पूव��ूली िश�ा काय��म के काया��यन के िलए िनयोजन स� शु� करने की आव�कता है।  
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2. आव�कतानुसार पूव��ूली िश�को ंको संसाधन, सुिवधाएँ और उिचत सहायता �दान की जानी चािहए।  

3. �ारंिभक िश�ा उ� िश�ा काय��म से अलग है। पूव��ूली ब�ो ंम� िज�ासा, उ�ाह और िचंता होती है; 

इसिलए, भत� िकए गए पूव��ूली िश�को ंको गुणा�क �प से अ�ी तरह से �िशि�त िकया जाना चािहए।  

4. पूव��ूली िश�को ंको सहानुभूित िवकिसत करने, पूव��ूली ब�ो ंके िनद�शो ंका पालन करने, टीम वक�  

करने और �थानीय भाषा म� अ�ी िवशेष�ता रखने म� पूव��ूली ब�ो ंका माग�दश�न करने और उ�� संभालने 

म� अ�ी तरह से �िशि�त होना चािहए।  

5. ECCE फुल फॉम� के अनुसार देखभाल की अवधारणा NEP 2020 म� अ�� है और इसे और अिधक 

िव�ृत और �ान िदया जाना चािहए �ोिंक �ारंिभक अव�था म� ब�े की देखभाल उसके सम� िवकास और 

िवकास के िलए पूव�-आव�कता है। 

 

िन�ष�:  

एनईपी 2020 िश�ािथ�यो ंको उनकी �मता, जुनून और फोकस के आधार पर उनके सीखने के काय��म और 

��ेपव� का चयन करने के िलए लचीलापन देता है। यह �ान के इनपुट को एकीकृत करने के िलए पा��म 

और पा�ेतर गितिविधयो,ं िव�ान और कला, शै�िणक और �ावसाियक के बीच की बाधाओ ंको दूर करता 

है। ब�ो ंके उपयु� आयु समूहो ंम� �ारंिभक बचपन देखभाल काय��म पर इसका िवशेष �ान इसे छा�ो ंके 

�सार के िलए एक �वहाय� उपकरण के �प म� सािबत कर सकता है। �ी�ूलरो ंके िलए ���गत ��ता 

कौशल का िवकास वत�मान महामारी प�र�� म� आव�क �िश�ण है और भिव� म� संभािवत सं�मण या 

बीमा�रयो ंको रोकता है। �ी�ूलरो ंके िलए बेहतर बुिनयादी ढांचे का िनमा�ण और िश�ािथ�यो ंको �िशि�त 

करने के िलए उ� गुणव�ा वाले �िशि�त कम�चा�रयो ंकी भत� से �ी�ूलरो ंके िलए सामािजक, सं�ाना�क, 

जीवन कौशल, समानता और समावेश, संवैधािनक, नैितक मू�ो ं और अ� आव�क कौशल का उिचत 

िवकास हो सकेगा। सफल �ी�ूल िश�ा काय��म प�रयोजना सुिनि�त करने के िलए नवीन िश�ण �दश�न 

तकनीको ंके साथ समय-समय पर �िश�ण और �ी�ूलर के आयु समूहो ंके अनुसार चरण-दर-चरण मॉ�ूल 

का काया��यन आव�क है। 
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