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lkj & bl v/;;u ls gesa ;g irk pyk gS fd lkekU; dikl tSfod dikl dh rqyuk esa vf/kd D;ksa mxk;k tkrk gS og 

ç—fr ds fy, dkSu lk dikl vf/kd ykHkdkjh gSA euq"; o tho tarqvksa ds fy, tSfod dikl lcls csgrj gSa] fdarq lkekU; 

dikl ds vf/kd mRiknu ds dkj.k tSfod dikl dks vf/kd ugha mxk;k tkrk gS lkekU; dikl dh [ksrh vis{kk dk ,d 

çfr'kr ls Hkh de tSfod dikl dh [ksrh dh tkrh gSa] ftl dkj.k ls gesa xq.koÙkkiw.kZ dikl ugha fey ikrk gS] vkSj tSfod 

dikl cgqr egaxk gksrk gSaA ftldh fMekaM fons'kksa esa vf/kd gksrh gS ftl dkj.k ls gekjs Hkkjr dks vkfFkZd uqdlku Hkh 

mBkuk iM+rk gSA tSfod dikl gekjk Ropk ds fy,] LokF; ds fy, cgqr vPNk gSaA 

 

ifjp;& orZeku le; esa tgka lHkh mRiknksa esa jlk;uksa dh feykoV 'kkfey gS mlesa gekjh ikjaifjd [ksrh djus ds rjhdksa esa 

Hkh jklk;fud moZjd cht ik, tkrs gSa vkt dk miHkksäk i;kZoj.k ds çfr tkx:d rks gS gh fdarq vf/kd /ku ds pyrs 

tYnh Qly ikus pDdj esa fdlku jklk;fud [kknks chtksa dk mi;ksx djus dks ck/; jgrs gSa dikl dks lQsn lksuk Hkh 

dgk tkrk gS dikl gekjh ikjaifjd —f"k mRiknu J̀a[kyk dk çeq[k ?kVd gS jklk;fud moZjrk okys mRiknu esa i;kZoj.kh; 

fprkvksa dks vkSj Hkh c<+k fn;k gS lkekU; [ksrh esa jklk;fud chtksa] [kknks dk mi;ksx nokbZ;ksa ds dkj.k ls v‚Dlhtu esa deh 

ikuh dk vf/kd mi;ksx] feêh dk dVko feêh dh moZjrk esa deh tSls eqís vkrs gSaA tSfod dikl os dikl gksrs gSa] ftudh 

[ksrh ikjaifjd :i ls dh tkrh gS blesa ,d ,slh çfØ;k gksrh gS tks ç—fr ds vuqdwy gSaA tSfod [ksrh gekjs xzkeh.k ifjos'k 

dks vkSj vf/kd ç—fr ds vuqdwyu cukus dk ,d 'kkunkj rjhdk gSaA Hkkjr dh çeq[k Qly dikl uk dsoy yk[kksa —"kdksa 

dh vkthfodk dk lzksr gSaA cfYd blds mi;ksx ls oL= m|ksx ds {ks= esa Hkh jkstxkj ds volj gSaA 

 

'kks/k ds mís'; 

tSfod dikl o lkekU; dikl ds fuEu çeq[k mís'; 'kkfey fd, x, gSa& 

1- tSfod dikl lkekU; dikl esa varj Kkr djukA 

2- tSfod dikl o lkekU; dikl esa tkx:drk dk v/;;u djukAA 

 

tSfod dikl o lkekU; dikl esa varj  

tSfod dikl 

tSfod dikl dks mls :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks dhVuk'kd gks jklk;fud djks ds fcuk mxk;k tkrk gS 

D;ksafd ;g [ksr dh feêh dh moZjd {kerk dks c<+krk gS fdlkuksa ds LokLF; ds fy, Hkh lqjf{kr gS tSfod dikl esa tgjhys 

jlk;uksa dk mi;ksx ugha fd;k  tkrk gS tSfod dikl ds Qk;nks ds ckotwn fn;k vkt mxkbZ tkus okys dy dikl dk 

,d çfr'kr ls Hkh dke gS bls mxkus ds fy, de ikuh dh ek=k yxrh gS vFkkZr tSfod dikl ds cgqr lkjs xq.k gksrs gSa 

tks fuEufyf[kr gSa& 

1. tSfod dikl vf/kd fVdkÅ gksrs gSaA  

2. tSfod dikl esa de ikuh dk mi;ksx gksrk gSaA  
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3. tSfod dikl esa xkscj dh [kkn ;k çk—frd [kknksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA 

4. tSfod dikl esa mi;ksx gksus okys [kknksa ls tho tarqvksa dh j{kk gksrh gSaA  

5. tSfod dikl feêh dh xq.koÙkk dks c<+kok nsrs gSaA  

6. tSfod dikl esa dke ÅtkZ dk mRltZu gksrk gSaA  

7. tSfod dikl dh [ksrh ls v‚Dlhtu vf/kd çkIr gksrk gSaA 

8. tSfod dikl ls cus diM+s gekjh Ropk ds fy, cgqr vPNs gksrs gSa] vFkkZr~ ;g cgqr eqyk;e gksrs gSa] tks fd uotkr 

f'k'kqvksa ds fy, cgqr gh Qk;nsean gksrs gSaA 

9. tSfod dikl esa fldqM+us dh {kerk ugha gksrh gSaA  

10. tSfod dikl egaxk gksrk gSaAtSfod dikl lkekU; dikl esa tkx:drk dk v/;;u djukA 

 

lkekU; dikl 

lkekU; dikl tYnh rS;kj gksus okyk fofHkUu dhVuk'kdksa mlesa jklk;fud [kknksa dk mi;ksx gksus okyk dikl gSaA lkekU; 

dikl [ksr dh feêh dh moZjd {kerk dks ?kVkus okyk tho tarqvksa dks uqdlku igqapkus okyk gksrk gSaA blls cuus okys 

oL=ksa esa xkaBs vf/kd ikbZ tkrh gaSA tSfod dikl rqyuk esa lkekU; dikl dk blfy, vf/kd mxk;k tkrk gSa] D;ksafd og 

tYnh vkSj le; ls iwoZ mxus okys gksrs gSa] buesa T;knk dhVuk'kdksa dk ç;ksx ls Qly dks vkSj vPNh rjhds ls mxkrs gSaA  

1. lkekU; dikl esa fVdkmiu ugha gksrk gSaA 

2. lkekU; dikl esa ikuh dh ek=k vf/kd yxrh gSaA 

3. lkekU; dikl esa jklk;fud chtksa] nokb;ksa o dhVuk'kdksa dk ç;ksx vf/kd fd;k tkrk gSsaA 

4. lkekU; dikl esa mi;ksx gksus okys dhVuk'kdksa ds dkj.k tehu esa ik, tkus okys tho&tarqvksa dks uqdlku gksrk 

gSaA 

5. lkFk gh taxy esa jgus okys i'kq&if{k;ksa dks Hkh uqdlku gksrk gSaA 

6. lkekU; dikl esa mi;ksx gksus okys jklk;fud inkFkZ ds dkj.k [ksr dh feêh dh xq.koÙkk ?kV tkrh gSA 

7. lkekU; dikl dh [ksrh esa dkcZu MkbZ vkWDlkbM dk T;knk mRltZu gksrk gSaA 

8. lkekU; dikl ds diM+ksa esa xkaBs vf/kd ikbZ tkrh gSa bl dkj.k ls ;g ?k"kZ.k iSnk djrs gSa og oL= FkksM+s nj njsa ls 

eglwl gksrs gSaA 

9. buesa fldqM+us dh {kerk vf/kd gksrh gS og fdlh Hkh /kkxs ds lkFk CysM gks tkrs gSaaA 

10. lkekU; dikl tSfod dikl dh rqyuk esa dke egaxk jgrk gSA 

 

fu"d"kZ 

lkekU; dikl tSfod dikl dh rqyuk esa vf/kd vf/kd mRiknu fd;k tkrk gS D;ksafd ;g iSnkokj tSfod dikl fVdkÅ 

rks gksrk gS] eqyk;e Hkh gksrk gSaA og ç—fr ds vuqdwy Hkh gS] fdarq ;g vf/kd egaxk gksus ds dkj.k ds lkekU; dikl dh 

rqyuk esa dke iSnkokjh ;k bldh de [ksrh dh tkrh gSa] fdarq ftrus xq.k tSfod dikl esa gksrk gS mruk xq.k lkekU; dikl 

dh esa ugha gksrk gSaA ç—fr dks cpkuk gS] rks fdlkuksa dks tSfod [ksrh dh vksj vxzlj djuk gksxk] ftl dkj.k ls gekjh ç—
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fr tho tarq cps jg ldsaA dikl dks tSfod #i ls mxkuk pkfg, D;ksafd ;g ykHknk;d gSaA bldk varjk"Vªh; cktkj c<+ 

jgk gSA- ljdkj dks vkuk pkfg, tSfod dk leFkZu djus ds fy, ftlls vkxs dikl dk mRiknu vkSj vf/kd c<+ ldsaA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1. dkfrWds;u ,e vkj-  tSfod vkSj fu;fer lwrh cqus gq, diM+ksa dk rqyukRed v/;;u vxLr 2015diM+k vkSj ifj/kku 

vuqla/kku tuZy 19¼3½%45&51 MhvksvkbZ% 10%1108AvkjtsVh,&19&03& 2015& ch006A 

2. ekxs’oju osYykbpkeh] lqthr dqekj ’kqDyk o vU; 2019 Hkkjr esa tSfod dikl mRiknu dh orZeku fLFkfr A 

3. https://cariki.co.uk/blogs/the-green-road-/what-is-the-difference-between-organic-cotton-and-

regular-cotton 

 


