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��तावना:  

जहा ंखेल एक मह�वपूण� आधार है जो छा�� के �य���व �वकास म� मह�वपूण� भूिमका िनभाता है, वह�ं अिभव�ृ� का 

अ�ययन �खला�ड़य� के �वकास म� मह�वपूण� भूिमका िनभाता है। खेल और खेलने क� आदत� मानव जीवन के मह�वपूण� 

�ह�से ह�, खासकर युवा जनरेशन के िलए। इस ��तावना म�, हमने "सतना �जले के महा�व�ालयीन छा�� म� खेल� के �ित 

अिभ�िच एवं अिभव�ृ�" का अ�ययन करन ेका उ�े�य रखा है। इस अ�ययन के मा�यम स,े हम छा�� क� खेलने क� 

अिभ�िच को समझन ेऔर उनक� अिभव�ृ� को �व�े�षत करने का �यास �कया गया है। 

हमारा अ�ययन �विभ�न सतना �जले के महा�व�ालय� म� छा�� के खेलन ेके �ित �िच और उनक� खेलने क� अिभव�ृ� को 

�व�े�षत करता है। ��तुत शोध प� म� छा�� के खेलने के अनुभव, पसंद, और उनके खेल के उ�े�य� को समझने का �यास 

�कया गया है । इसके अलावा, हम यह भी �प� करते ह� �क कैसे छा�� क� अिभव�ृ� म� खेलने का �थान है और यह कैसे 

उनके �य���व �वकास म� मह�वपूण� भूिमका िनभाता है। 

इस अ�ययन म� छा�� के साथ सा�ा�कार और उनस े��ो�र के मा�यम स ेउनक� अिभ�िच और अिभव�ृ� को समझन ेका 

�यास कर रहे ह� | इस अ�ययन से एक �प�ीकरण �ा� होगा �क सतना �जले के महा�व�ालयीन छा�� के बीच खेल� के �ित 

अिभ�िच और अिभव�ृ� म� कौन-कौन स ेप�र��थितया ंकारक क� भूिमका म� होती ह� और इनका कैसा �भाव होता है। इसस े

हम� यहां तक क� समझ िमलेगी �क कैसे खेल छा�� के �य���व �वकास म� मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह� और कैसे छा�� के 

सामा�जक और शै��क उ�थान म� यह मह�वपूण� है। 

इस अ�ययन के प�रणाम से, हम� सतना �जले के महा�व�ालयीन छा�� के खेल� के �ित अिभ�िच और अिभव�ृ� म� �कस 

�कार के प�रवत�न आए ह�, और इन प�रवत�न� का समा�जक और मानिसक आधार भूिम �या है, इससे खेल� के मह�व को 
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समझन ेम� मदद िमलेगी और यह समझने म� सहायक होगा �क कैसे छा�� को खेल� के �ित अिधक �े�रत �कया जा सकता 

है। 

 

मु�य श�द : अिभ�िच, अिभव�ृ�, �व�ेषण, कारक, सामा�जक, मानिसक, �भाव, प�रणाम 

 

प�रचय 

भारत के म�य �देश के म�य म� ��थत, सतना �जले म� �विभ�न शै��णक �वषय� म� लगे कॉलेज छा�� क� एक �व�वध 

आबाद� है। यह शोध �यास इन छा�� के बीच खेल के �ित �िच के �तर और ���कोण क� सू�म परत� क� जांच करना 

चाहता है। खेल आयोजन� और गित�विधय� म� उनक� भागीदार� को �भा�वत करन ेवाले �मुख िनधा�रक� को इंिगत करके, इस 

अ�ययन का उ�े�य सतना के कॉलेज समुदाय� के अंतग�त  एक मजबूत खेल सं�कृित को बढ़ावा देन ेक� �दशा म� मू�यवान 

अंत���� �दान करना है। 

खेल� का मह�व महज़ शार��रक गित�विध से कह�ं अिधक है; यह सम� क�याण के िलए उ��ेरक के �प म� काय� करता है। 

खेल� म� िनयिमत भागीदार� न केवल �दय संबंधी �फटनेस, मांसपेिशय� क� ताकत और लचीलेपन को बढ़ाकर शार��रक 

�वा��य म� सुधार करती है, ब��क तनाव, िचंता और अवसाद को कम करके मानिसक क�याण म� भी योगदान देती है। इसके 

अित�र� , खेल ट�म वक� , अनुशासन, लचीलापन और ल�य-िनधा�रण जैसे आव�यक जीवन कौशल को बढ़ावा देते ह�, �जससे 

�य��य� को आ�म�व�ास और जोश के साथ जीवन क� चुनौितय� का सामना करन ेम� स�म �य���व का िनमा�ण होता है। 

 

युवा और खेल: एक मह�वपूण� संबंध 

सभी आयु समूह� म�, युवा एक मह�वपूण� जनसां��यक�य के �प म� सामने आत ेह� �जनका खेल� के साथ जुड़ाव �य��गत 

�वकास और सामा�जक �वकास के िलए अपार संभावनाएं रखता है। अपने कॉलेज के वष� के दौरान, युवा वय�क पहचान 

िनमा�ण, कौशल अिध�हण और कै�रयर क� तैयार� के मह�वपूण� चरण� स ेगुजरते ह�। इस अविध के दौरान खेल� म� स��य 

भागीदार� न केवल �व�थ जीवनशैली क� आदत� पैदा करती है, ब��क नेत�ृव, समय �बंधन और िनण�य लेने जैसी आव�यक 

�वशेषताओं को भी �वकिसत करती है, जो शै��णक और पेशेवर दोन� �े�� म� अमू�य संप�� ह�। 
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खेल म� �व�ािथ�य� क� संल�नता  

हालाँ�क खेल� के लाभ िन�व�वाद ह�, ले�कन सभी कॉलेज छा� खेल गित�विधय� म� समान �तर क� �िच या भागीदार� �दिश�त 

नह�ं करत ेह�। �य��गत �ाथिमकताएं, सां�कृितक �भाव, सािथय� क� गितशीलता, खेल सु�वधाओं तक पहंुच और किथत 

बाधाएं जैसे �विभ�न कारक छा�� के खेल के �ित जुड़ाव को मह�वपूण� �प स े �भा�वत कर सकत े ह�। इन कारक� को 

पहचानना और समझना उन अनु�प ह�त�ेप� को �डजाइन करने के िलए आव�यक है जो छा�� क� ज�रत�, �ाथिमकताओं 

और �ेरणाओं से मेल खाते ह�, �जससे खेल� म� समावेिशता और स��य भागीदार� क� सं�कृित को बढ़ावा िमलता है। 

 

�भावी ह�त�ेप  

कॉलेज के छा�� के बीच खेल और �फटनेस सं�कृित को बढ़ावा देने के उ�े�य से �भावी ह�त�ेप खेल भागीदार� के �ित 

उनक� �िचय�, ���कोण और बाधाओं क� गहन समझ म� िन�हत होना चा�हए। इसके िलए शै��क पहल, बुिनयाद� ढांचे के 

�वकास, सामुदाियक जुड़ाव और नीित वकालत को शािमल करन ेवाली बहुआयामी रणनीितय� के काया��वयन क� आव�यकता 

है। खेल सहभािगता को �ाथिमकता देन ेऔर उसका ज� मनाने वाले सहायक वातावरण बनाकर, कॉलेज छा�� को समाज म� 

सकारा�मक योगदान देत ेहुए �व�थ, अिधक पूण� जीवन जीने के िलए सश� बना सकत ेह�। 

सतना �जले म� कॉलेज के छा�� के बीच खेल जुड़ाव क� ज�टल टेपे��� को उजागर करना चाहता है , जो अंत���� �दान करता 

है जो एक जीवंत खेल सं�कृित को बढ़ावा देन ेके िलए ल��त ह�त�ेप और पहल को सूिचत कर सकता है जो युवा �य��य� 

के जीवन को सम�ृ करता है और इसके ताने-बाने को मजबूत करता है। सम� �प से समुदाय. 

 

�य��गत वर�यताओं को �ाथिमकता  

खेल सहभािगता के मूलभूत चालक� म� स े एक �य��गत �ाथिमकता है। �य��य� का झुकाव �वाभा�वक �प से उन 

गित�विधय� क� ओर होता है जो उनक� �िचय�, जुनून और �मताओं के अनु�प होती ह�। ईमे एट अल. (2013) न ेयुवा 

वय�क� के बीच �य��गत �ाथिमकताओं और खेल भागीदार� के बीच संबंध� क� खोज म� एक अ�ययन �कया। उ�ह�न ेपाया 

�क �जन �य��य� म� �विश� खेल� के �ित गहर� �िच थी, उनके िनयिमत खेल गित�विधय� म� शािमल होने क� अिधक 

संभावना थी, �जससे खेल �ो�ािमंग और पेशकश� के अंतग�त  �व�वध �ाथिमकताओं को पूरा करने के मह�व पर �काश डाला 

गया। 
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सामा�जक पया�वरण और सां�कृितक �भाव 

पा�रवा�रक गितशीलता, सािथय� के �भाव और सां�कृितक मानदंड� स�हत सामा�जक वातावरण, खेल के �ित �य��य� के 

���कोण को आकार देन ेम� मह�वपूण� भूिमका िनभाता है। �डफ़ल��े और रे (2019) ने �कशोर� के बीच खेल भागीदार� पर 

सामा�जक और सां�कृितक कारक� के �भाव क� जांच क�। उनके िन�कष� से पता चला �क पा�रवा�रक समथ�न, सहकम� 

�ो�साहन और खेल के �ित सां�कृितक ���कोण ने �कशोर� क� खेल गित�विधय� म� शािमल होने क� संभावना को काफ� 

�भा�वत �कया। इसके अित�र� , िलंग भूिमकाओं और खेल भागीदार� के संबंध म� सां�कृितक मा�यताएं और �थाएं खेल के 

�ित �य��य� क� धारणाओं को �वीकाय� या दगु�म के �प म� �भा�वत करती पाई ग�। 

 

सािथय� का �भाव और पा�रवा�रक सहयोग 

सािथय� का �भाव और प�रवार का समथ�न, �वशेष �प स ेयुवाओं के बीच, खेल सहभािगता के �मुख िनधा�रक ह�। िग�सन 

एट अल. (2017) न े�कशोर� के खेल भागीदार� �यवहार को आकार देन ेम� सहकम� नेटवक�  और पा�रवा�रक गितशीलता क� 

भूिमका का पता लगाया। उनके अ�ययन न े युवा �य��य� के बीच खेल जुड़ाव क� सं�कृित को बढ़ावा देने म� सहकम� 

�ो�साहन, सामा�जक समथ�न नेटवक�  और खेल के �ित सकारा�मक पा�रवा�रक ���कोण के मह�व पर �काश डाला। इसके 

�वपर�त, नकारा�मक सहकम� �भाव या पा�रवा�रक समथ�न क� कमी को खेल भागीदार� म� संभा�वत बाधाओं के �प म� 

पहचाना गया। 

 

खेल भागीदार� के अनुमािनत लाभ 

खेल भागीदार� से जुड़े लाभ� के बारे म� �य��य� क� धारणाएं खेल गित�विधय� म� शािमल होने क� उनक� इ�छा पर मह�वपूण� 

�भाव डालती ह�। लोपेज़-सांचेज़ एट अल। (2021) न ेकॉलेज के छा�� के बीच खेल भागीदार� के किथत लाभ� क� जांच करत े

हुए एक गुणा�मक अ�ययन �कया। उनके िन�कष� स ेपता चला �क छा� खेल को उसके शार��रक �वा��य लाभ, तनाव-मु� 

गुण�, सामा�जक संपक�  के अवसर� और कौशल �वकास पहलुओ ंके िलए मह�व देते ह�। इन किथत लाभ� न ेकॉलेज के छा�� 

के बीच िनरंतर खेल जुड़ाव के िलए �ेरक के �प म� काम �कया। 

 

शै��णक सं�थान� क� भूिमका 

शै��णक सं�थान खेल� को बढ़ावा देन ेऔर छा�� के बीच स��य भागीदार� क� सं�कृित को बढ़ावा देने म� मह�वपूण� भूिमका 

िनभाते ह�। िग�सन एट अल. (2017) न ेखेल के बुिनयाद� ढांचे �दान करने, खेल आयोजन� का आयोजन करन,े कोिचंग और 
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�िश�ण काय��म� क� पेशकश करने और खेल को पा�य�म म� एक�कृत करने म� शै��णक सं�थान� के मह�व पर �काश 

डाला। ये सं�थागत �यास न केवल छा�� क� खेल� तक पहंुच बढ़ाते ह� ब��क एक अनुकूल वातावरण भी बनाते ह� जो खेल 

भागीदार� को �ो�सा�हत करता है और उसका ज� मनाता है। 

 

शोध ��विध  

सतना �जल ेके अंतग�त  खेल के �ित कॉलेज के छा�� क� �िच और ���कोण पर �यापक डेटा इक�ठा करने के िलए एक 

�ॉस-से�शनल सव��ण �डज़ाइन का उपयोग �कया गया है। �कसी �विश� समय पर जनसं�या क� �वशेषताओं, �वचार� और 

�यवहार� का िन�कष� स��मिलत करने के िलए सामा�जक �व�ान अनुसंधान म� �ॉस-से�शनल सव��ण� का �यापक �प स े

उपयोग �कया जाता है (फाउलर, 2014)। यह �डज़ाइन सतना �जले जैसे �व�वध �े� म� कॉलेज के छा�� के बीच खेल जुड़ाव 

के बहुमुखी पहलुओं क� खोज के िलए �वशेष �प से उपयु� है। �ॉस-से�शनल सव��ण �डज़ाइन शोधकता�ओं को �ितभािगय� 

के एक बड़े नमूने स े कुशलतापूव�क डेटा एक� करने क� अनुमित देता है, जो ल�य आबाद� के अंतग�त  खेल सं�कृित, 

�ाथिमकताओं और धारणाओं क� वत�मान ��थित म� मू�यवान अंत���� �दान करता है। एक संरिचत ��ावली का संचालन 

करके, शोधकता� खेल के �हत और ���कोण के �विभ�न आयाम� पर डेटा को �यव��थत �प स ेकै�चर कर सकते ह�, �जससे 

मजबूत �व�ेषण और िन�कष� क� �या�या संभव हो सके। 

 

डेटा �व�ेषण 

आव�ृ�, �ितशत, साधन और मानक �वचलन जैसे वण�ना�मक आँकड़� का उपयोग नमूना जनसां��यक�, खेल �ाथिमकताओं, 

भागीदार� �तर और किथत लाभ� को सारांिशत और िच��त करने के िलए �कया गया है। �विभ�न चर� के बीच संबंध� क� 

जांच करन ेके िलए सहसंबंध �व�ेषण का उपयोग �कया गया है, जैसे �क खेल म� �िच और भागीदार� क� आव�ृ� के बीच 

संबंध, या सामा�जक �भाव� और खेल के �ित ���कोण के बीच संबंध। 

इसके अित�र� , रै�खक �ितगमन और लॉ�ज��टक �ितगमन स�हत �ितगमन �व�ेषण तकनीक� का उपयोग उन कारक� 

क� पहचान करने के िलए �कया गया है जो खेल म� छा�� क� �िच और खेल भागीदार� के �ित उनके ���कोण को मह�वपूण� 

�प से �भा�वत करते ह�। �ितगमन मॉडल �ारा कॉलेज के छा�� के बीच खेल सहभािगता म� िभ�नता को समझाने म� खेल 

सु�वधाओं क� उपल�धता, सामा�जक �भाव, किथत लाभ और जनसां��यक�य कारक� जैसे चर क� पूवा�नुमािनत श�� का 

आकलन करने म� सहायता �ा� हुई। 
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सुझाव  

इस अ�ययन के नतीजे सतना �जले म� कॉलेज के छा�� के बीच एक जीवंत खेल सं�कृित को बढ़ावा देन े के उ�े�य से 

मह�वपूण� िन�हताथ� और कार�वाई यो�य िसफा�रश� देन े के िलए तैयार ह�। य े िसफा�रश� डेटा �व�ेषण स े�ा� अनुभवज�य 

सा�य म� िन�हत ह� और शोध िन�कष� के मा�यम स ेपहचाने गए �मुख �े�� को संबोिधत करने के िलए �डज़ाइन क� गई ह�। 

 

खेल अवसंरचना और सु�वधाओ ंको बढ़ाना 

इस अ�ययन स ेिनकली �ाथिमक िसफा�रश� म� से एक सतना �जले म� कॉलेज प�रसर� के अंतग�त  खेल के बुिनयाद� ढांचे 

और सु�वधाओं को बढ़ाना है। खेल भागीदार� को सु�वधाजनक बनाने और छा�� के बीच शार��रक गित�विध क� सं�कृित को 

बढ़ावा देने के िलए अ�छ� तरह से बनाए गए मैदान, अदालत�, �यायामशाला और उपकरण स�हत पया�� खेल सु�वधाएं 

आव�यक ह�। आधुिनक और सुलभ खेल बुिनयाद� ढांचे म� िनवेश न केवल छा�� को �विभ�न खेल� म� शािमल होने के िलए 

�ो�सा�हत करता है ब��क उनके खेल अनुभव� क� सम� गुणव�ा को भी बढ़ाता है। 

 

�ो�साहन एवं पुर�कार �दान करना 

खेल� म� स��य भागीदार� को �ो�सा�हत करने और �े�रत करने के िलए, सतना �जले के कॉलेज खेल� म� उ�कृ� �दश�न करने 

वाले छा�� के िलए पुर�कार �णाली और �ो�साहन लागू कर सकत ेह�। इसम� खेल �ितयोिगताओं म� उ�कृ� उपल��धय�, खेल 

�लब� के अंतग�त  नेत�ृव क� भूिमका, या खेल �वकास पहल म� योगदान के िलए छा�वृ��, पुर�कार, मा�यता �माण प�, या 

अ�य ठोस पुर�कार शािमल हो सकत ेह�। खेल उ�कृ�ता को मा�यता देना और पुर�कृत करना न केवल छा�� के �यास� को 

�वीकार करता है ब��क खेल �यास� के �ित �ित�पध� भावना और समप�ण को भी �ो�सा�हत करता है। 

 

जाग�कता अिभयान चलाना 

शार��रक और मानिसक �वा��य पर खेल� के बहुमुखी लाभ� को उजागर करने वाले जाग�कता अिभयान खेल भागीदार� के 

�ित छा�� के ���कोण और �यवहार को मह�वपूण� �प स े�भा�वत कर सकते ह�। शै��क सं�थान, �वा��य पेशेवर� और 

खेल संगठन� के सहयोग स,े �दय संबंधी �फटनेस, तनाव �बंधन, मानिसक क�याण, शै��णक �दश�न और जीवन क� सम� 

गुणव�ा पर खेल के सकारा�मक �भाव के बारे म� जाग�कता बढ़ाने के िलए ल��त अिभयान शु� कर सकते ह�। ये अिभयान 

�यापक दश�क� तक पहंुचने और खेल� के मा�यम स ेसम� क�याण क� सं�कृित को बढ़ावा देने के िलए �विभ�न संचार 

चैनल� जैसे सोशल मी�डया, काय�शालाओं, सेिमनार� और इंटरै��टव स�� का उपयोग कर सकते ह�। 
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सहकम� समथ�न और माग�दश�न को �ो�सा�हत करना 

सहकम� समथ�न और परामश� काय��म कॉलेज समुदाय� के अंतग�त  एक सहायक खेल पा�र��थितक� तं� के पोषण म� 

मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह�। सहकम� परामश� काय��म� क� �थापना करना जहां अनुभवी एथलीट या खेल उ�साह� 

नौिस�खए �ितभािगय� को सलाह और माग�दश�न दे सकते ह�, �जससे छा�� म� अपनेपन, कौशल �वकास और �ेरणा क� भावना 

को बढ़ावा िमल सके। इसके अित�र�, सहकम� सहायता नेटवक� , खेल �लब और �िच समूह बनाने स ेछा�� को समान 

�वचारधारा वाले �य��य� स ेजुड़न,े अनुभव साझा करने और खेल-संबंधी पहल� पर सहयोग करने क� अनुमित िमलती है, 

�जससे सम� जड़ुाव और खेल गित�विधय� का आनंद बढ़ता है। 

सतना �जले म� कॉलेज के छा�� के बीच खेल जुड़ाव के संबंध म� पहचानी गई �विश� आव�यकताओं, �ाथिमकताओं और 

चुनौितय� को संबोिधत करने के िलए तैयार क� गई ह�। इन िसफा�रश� को लागू करके, शै��णक सं�थान, नीित िनमा�ता और 

�हतधारक एक समावेशी, सहायक और संप�न खेल सं�कृित बनाने क� �दशा म� सहयोगा�मक �प से काम कर सकते ह� जो 

छा�� के जीवन को सम�ृ बनाती है, सम� क�याण को बढ़ावा देती है, और खेल और शार��रक गित�विध के िलए आजीवन 

जुनून पैदा करती है। 

 

िन�कष� 

सतना �जले के अंतग�त खेल के �ित कॉलेज के छा�� क� �िच और ���कोण पर �काश डालन ेका �यास �कया है , �जसका 

उ�े�य मौजूदा सा�ह�य म� मू�यवान अंत���� �दान करना और कॉलेज समुदाय� के बीच खेल और �फटनेस क� सं�कृित को 

बढ़ावा देने के िलए ल��त ह�त�ेप� को सूिचत करना है। इस अ�ययन क� प�रणित भ�व�य क� खोज के िलए कई �मुख 

िन�कष� और माग� पर �काश डालती है। इस अ�ययन के िन�कष� कॉलेज के छा�� के बीच खेल भागीदार� को �भा�वत करने 

वाले कारक� क� बहुमुखी �कृित को रेखां�कत करत ेह�। �य��गत �ाथिमकताएं, सामा�जक �भाव, खेल सु�वधाओं तक पहंुच, 

किथत लाभ और सं�थागत समथ�न खेल गित�विधय� के साथ छा�� क� भागीदार� को आकार देन ेवाले िनणा�यक िनधा�रक के 

�प म� उभरे ह�। छा�� क� ज़�रत� और �ेरणाओं स ेमेल खाने वाले �भावी ह�त�ेप� को �डज़ाइन करने के िलए इन कारक� को 

गहराई स ेसमझना सव�प�र है। 

इसके अित�र� , यह शोध समय के साथ छा�� के खेल-संबंधी �यवहार और ���कोण म� प�रवत�न को �ैक करन ेके िलए चल 

रहे मू�यांकन और अनुदै�य� अ�ययन क� आव�यकता को रेखा�ंकत करता है। खेल सहभािगता पैटन�, �झान और 

�ाथिमकताओं क� िनरंतर िनगरानी और मू�यांकन काया���वत ह�त�ेप� क� �भावका�रता म� मू�यवान अंत���� �दान कर 

सकता है और िनरंतर �भाव के िलए पुनराव�ृ सुधार� को सूिचत कर सकता है। 
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सम� िन�कष� के �प म�, यह शोध प� सतना �जल ेम� कॉलेज के छा�� के बीच खेल जुड़ाव क� गहर� समझ क� �दशा म� एक 

कदम के �प म� काय� करता है और कॉलेज समुदाय� के अंतग�त  खेल, शार��रक गित�विध और सम� क�याण क� सं�कृित 

को बढ़ावा देन ेम� सहयोगा�मक �यास� के िलए आधार तैयार करता है। एक संप�न खेल पा�र��थितक� तं� के पोषण के िलए 

िनरंतर अनुसंधान, रणनीितक ह�त�ेप और सामुदाियक भागीदार� आव�यक है जो छा�� के जीवन को सम�ृ बनाती है और 

�वा��य, �फटनेस और खेल कौशल के �ित आजीवन �ितब�ता को बढ़ावा देती है। 
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