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��तावना : 

खेलकूद के �ित �िच का अ�ययन एक मह�वपूण� और �यापक �े� है जो छा�� और युवाओं के �वकास म� मह�वपूण� भूिमका 

िनभाता है। यह अ�ययन छा�� क� �िच, �ेरणा, और खेलकूद म� भागीदार� को समझने के िलए िनमा�ण �कया जाता है। इसके 

मा�यम से हम� यह जानने म� मदद िमलती है �क कौन -कौन से कारक छा�� को खेलकूद म� �िच लाने म� मह�वपूण� ह� और 

�कस �कार से खेलकूद के साथ साथ उनके �य���व �वकास म� योगदान �कया जा सकता है।  

यह शोध प� मा�यिमक �व�ालय� के छा�� के खेलकूद के �ित �िच का तुलना�मक अ�ययन करने के िलए तैयार �कया गया 

है। यह अ�ययन �विभ�न मा�यिमक �व�ालय� म� अ�ययनरत बालक� और बािलकाओं के खेलकूद क� �ेरणा, �िच, और �तर 

का �व�ेषण करेगा। यह अ�ययन छा�� के �य���व �वकास और शार��रक �वा��य म� खेलकूद के मह�वपूण� योगदान को 

समझन ेके िलए मह�वपूण� है। इसके मा�यम से, हम छा�� के खेलकूद म� अिधक स��य और उ�साह� होने के कारण� का भी 

अ�ययन कर�ग।े��तुत शोध प� म� हमारा मु�य उ�े�य यह है �क हम छा�� के खेलकूद म� �िच के कारण� को �व�ेषण कर� , 

ता�क हम उनके खेलकूद से जुड़े अनुभव�, ��थितय�, और अवसर� को समझ सक� । इससे हम उनक� ��थित को समझकर 

उ�ह� और उनके खेलकूद को समिथ�त करन ेके िलए सुझाव देने म� स�म ह�गे। 

इस अ�ययन से हम� यह समझन े म� मदद िमलेगी �क कैसे खेलकूद �थूल, मानिसक, और आ��मक �वा��य के िलए 

अ�यिधक मह�वपूण� है और यह छा�� के सम�ृ �वकास म� कैसे एक मह�वपूण� भूिमका िनभाता है। इस ��तावना के मा�यम 

स ेहम छा�� के िश�ा�मक, सामा�जक, और शार��रक पूण�ता के िलए खेलकूद के आधा�रत �ो�ाम� के �वकास म� योगदान 

करने क� उ�मीद करते ह�। 

 

मु�य श�द : खेलकूद, �िच, �ेरणा, �वकास, साम�य�, समथ�न, छा��, अ�ययन, अिधक स��य, साम�य�वान, िश�ा, खेल, 

खेलने के उपाय, �े�रत, �ेरणादायक, �व�ेषण, �े�रत, �ोत, कारक। 
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प�रचय 

�कशोर� के बीच खेल म� भागीदार� उनके सम� �वकास का एक मह�वपूण� पहलू है, जो शार��रक �फटनेस, सामा�जक संपक�  

और भावना�मक क�याण को बढ़ावा देता है। हालाँ�क, अ�ययन� से पता चला है �क लड़क� और लड़�कय� के बीच खेल म� 

�िच और भागीदार� दर म� मह�वपूण� अंतर है, लड़�कय� म� अ�सर लड़क� क� तुलना म� कम �तर क� भागीदार� �दिश�त होती 

है। िलंग क� परवाह �कए �बना सभी �कशोर� के बीच खेल भागीदार� को �ो�सा�हत करने के िलए रणनीित �वकिसत करन ेके 

िलए इन अंतर� को समझना मह�वपूण� है। हाल के वष� म�, खेल गित�विधय� म� �कशोर�, �वशेषकर लड़�कय� क� घटती �िच 

को लेकर िचंता बढ़ रह� है। यह �व�ृ� सामा�जक मानदंड�, सां�कृितक धारणाओं, खेल सु�वधाओ ंतक पहंुच क� कमी, सािथय� 

के �भाव और �य��गत �ाथिमकताओं जैसे �विभ�न कारक� से �भा�वत होती है। अ�ययन� स ेपता चला है �क लड़�कय� को 

अ�सर लड़क� क� तुलना म� खेल म� भाग लेन े म� अिधक बाधाओं का सामना करना पड़ता है, �जसम� सामा�जक कलंक, 

शार��रक छ�व के मु�े और �ित�पध� खेल� के िलए सीिमत अवसर शािमल ह�। 

इसके अित�र�, खेल के �ित छा�� का �झान बनाने म� �व�ालय मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह�। हालाँ�क, मा�यिमक 

�व�ालय� म� लड़क� और लड़�कय� के बीच खेल �िच के तुलना�मक �व�ेषण पर �वशेष �प से �यान क� ��त करन ेवाल ेशोध 

सीिमत है। इन मतभेद� के अंतिन��हत कारण� को समझने स े िश�क�, नीित िनमा�ताओं और खेल संगठन� को �कशोर� के 

बीच खेल� म� समान अवसर� और भागीदार� को बढ़ावा देने के िलए �भावी रणनीितय� के बारे म� जानकार� िमल सकती है। 

 

सा�ह�य क� समी�ा 

खेल भागीदार� म� िलंग अंतर का बड़े पैमाने पर अ�ययन �कया गया है, �जससे लड़क� और लड़�कय� के बीच जुड़ाव के अलग-

अलग पैटन� पर �काश डाला गया है। शोध से लगातार पता चलता है �क लड़�कय� क� तुलना म� लड़क� क� खेल गित�विधय� 

म� भाग लेने क� अिधक संभावना है। इस अंतर को �विभ�न कारक� के िलए �ज�मेदार ठहराया जा सकता है, �जनम� 

सामा�जक मानदंड, सां�कृितक अपे�ाएं, संसाधन� तक पहंुच और �य��गत �ाथिमकताएं शािमल ह�। 

��मथ एट अल (2019) और जो�स एट अल (2020) �ारा अ�ययन म� पाया गया �क पु�ष�व और �ी�व क� सामा�जक 

धारणाएं खेल भागीदार� को �भा�वत करती ह�, लड़क� को अ�सर �ित�पध� खेल� म� शािमल होन ेके िलए �ो�सा�हत �कया 

जाता है जो ताकत और आ�ामकता से जुड़े होते ह�, जब�क लड़�कय� को अिधक मनोरंजक या गैर-संपक�  खेल� क� ओर �े�रत 

�कया जाता है। य ेल�िगक ��ढ़या ँउन लड़�कय� के िलए बाधाएँ पैदा करती ह� जो पारंप�रक �प स ेलड़क� के �भु�व वाल ेखेल� 

म� भाग लेने म� कम आ�म�व�ास या �िच महसूस कर सकती ह�। 
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इसके अित�र�, �ाउन एट अल (2018) और �ीन एट अल (2021) के शोध िन�कष� इंिगत करत े है �क लड़�कय� को 

शार��रक छ�व सबंंधी िचंताएं, िनण�य का डर और खेल� म� म�हला रोल मॉडल क� कमी जैसी चुनौितय� का सामना करना 

पड़ता है। ये कारक लड़�कय� के बीच खेल भागीदार� दर को कम करन ेम� कारक क� भूिमका तय करत ेह�, �जससे शार��रक 

गित�विध, कौशल �वकास और सम� क�याण के अवसर� म� असमानताएं पैदा होती ह� 

 

अनुसंधान ��या�विध 

मा�यिमक �व�ालय� म� लड़क� और लड़�कय� के बीच खेल के �ित �िच के इस तुलना�मक अ�ययन के िलए, एक िमि�त-

प�ित अनुसंधान �डजाइन को िनयो�जत �कया गया है। यह ���कोण मा�ा�मक और गुणा�मक समंक सं�ह �विधय� को 

िमलाकर एक �यापक �व�ेषण क� अनुमित देता है। दोन� �विधय� का एक�करण िन�कष� क� वैधता और �व�सनीयता को 

बढ़ाता है, �जससे शोध �वषय क� गहर� समझ िमलती है। 

शोध के मा�ा�मक पहलू म� मा�यिमक �व�ालय के छा�� के एक बड़े नमूने पर �शािसत सव��ण शािमल �कए गए ह�। 

सव��ण म� लड़क� और लड़�कय� के बीच खेल भागीदार� दर, �ाथिमकताएं, �ेरणा, बाधाएं और खेल के �ित ���कोण का 

आकलन करने के िलए संरिचत �� शािमल ह�। सव��ण� के मा�यम से एक� �कए गए आंकड़� का �झान और िलंग के बीच 

मह�वपूण� अंतर क� पहचान करन ेके िलए सां��यक�य तकनीक� का उपयोग करके �व�ेषण �कया गया है  । 

अनुसंधान के गुणा�मक घटक म� �व�वध ���कोण सुिन��त करने के िलए उ�े�यपूण� नमूने के मा�यम से चयिनत 

�ितभािगय� के एक उपसमूह के साथ अध�-संरिचत सा�ा�कार शािमल ह�। सा�ा�कार म� खेल के �ित �िच को �भा�वत करने 

वाले कारक�, �य��गत अनुभव�, सामा�जक �भाव� और �कशोर� के बीच खेल क� �य�तता म� सुधार के िलए सुझाव� का 

गहराई से पता लगाया गया है। सामा�य �वषय�, ���कोण� और अंत���� क� पहचान करने के िलए सा�ा�कार �ितलेख� पर 

�वषयगत �व�ेषण �कया गया है। 

अ�ययन क� सीमाएँ 

इस अ�ययन स े�ा� मू�यवान अंत���� के बावजूद, कई सीमाएँ ह� �ज�ह� �वीकार �कया जाना चा�हए: 

1. नमूना आकार: नमूना आकार संपूण� �कशोर आबाद� का �ितिनिध�व नह�ं कर सकता है, और प�रणाम �विभ�न 

भौगोिलक �े�� या सां�कृितक संदभ� म� िभ�न हो सकत ेह�। 

2. �व-�रपोट� पूवा��ह: एक� �कया गया आंकड़�  �व-�रपो�ट�ग पर िनभ�र करता है, जो खेल �हत और भागीदार� से 

संबंिधत �ित��याओं म� पूवा��ह या अशु��य� के अधीन हो सकता है। 
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3. सीिमत दायरा: अ�ययन मा�यिमक �व�ालय के छा�� पर क� ��त है और इसम� कॉलेज �तर के एथलीट� या वय�क 

आबाद� स�हत युवा या अिधक आयु समूह� के अनुभव� को शािमल नह�ं �कया जा सकता है। 

4. �ॉस-से�शनल �डज़ाइन: अ�ययन का �ॉस-से�शनल �डज़ाइन समय म� एक �विश� �बंद ुपर खेल क� �िच का एक 

�नैपशॉट �दान करता है और समय के साथ अनुदै�य� प�रवत�न या �झान को कै�चर नह� ंकर सकता है। 

5. बाहर� कारक: �व�ालय  क� नीितयां, सामुदाियक संसाधन और सामा�जक-आिथ�क ��थित जैसे बाहर� कारक खेल 

भागीदार� को �भा�वत कर सकत ेह� ले�कन इस अ�ययन म� बड़े पैमाने पर इसका पता नह�ं लगाया गया। 

1. �ितभािगय� क� जनसां��यक�य �वशेषताएँ 

इस अ�ययन म� �ितभािगय� क� जनसां��यक�य �वशेषताएं खेल गित�विधय� म� शािमल मा�यिमक �व�ालय के छा�� क� 

�ोफ़ाइल म� मू�यवान अंत���� �दान करती ह�। एक� �कए गए आंकड़�  म� उ�, िलंग, �ेड �तर, सामा�जक-आिथ�क प�ृभूिम 

और �पछले खेल अनुभव जैसी जानकार� शािमल है। यह जानकार� िन�कष� को �ासंिगक बनाने और यह समझने म� मदद 

करती है �क जनसां��यक�य कारक खेल क� �िच और भागीदार� को कैसे �भा�वत कर सकत ेह�। 

 

लड़क� और लड़�कय� म� खेल के �ित �िच का �तर 

लड़क� और लड़�कय� के बीच खेल� म� �िच के �तर के �व�ेषण स ेजुड़ाव म� उ�लेखनीय अंतर का पता चलता है। सव��ण� के 

मा�ा�मक आंकड़� से पता चलता है �क लड़�कय� क� तुलना म� लड़क� का अिधक �ितशत खेल� म� गहर� �िच �दखाता है। इस 

अंतर म� योगदान देने वाल े कारक� म� सामा�जक अपे�ाएं, सािथय� का �भाव, खेल सु�वधाओं तक पहंुच और �य��गत 

�ाथिमकताएं शािमल ह�। िन�कष� लड़�कय� के बीच खेल के �ित �िच बढ़ाने और खेल भागीदार� म� ल�िगक समानता को 

बढ़ावा देन ेके िलए ल��त ह�त�ेप क� आव�यकता पर �काश डालते ह�। 

 

खेल �िच को �भा�वत करन ेवाले कारक 

अ�ययन कई �मुख कारक� क� पहचान करता है जो �कशोर� के बीच खेल क� �िच को �भा�वत करते ह�। इन कारक� म� 

माता-�पता का �ो�साहन, सािथय� का �भाव, �व�ालय  का माहौल, खेल काय��म� क� उपल�धता , रोल मॉडल, किथत 

�मता और शार��रक गित�विध का आनंद शािमल ह�। मा�ा�मक और गुणा�मक दोन� आंकड़�  से पता चलता है �क सहायक 
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पा�रवा�रक वातावरण, सकारा�मक सहकम� संबंध, समावेशी �व�ालय  नीितया ं और �व�वध खेल �वक�प� तक पहंुच 

�ितभािगय� के बीच खेल �िच पर सकारा�मक �भाव डालती है। 

 

खेल भागीदार� म� बाधाए 

�ितभािगय� क� �ित��याओं और �वषयगत �व�ेषण के मा�यम स े �कशोर� के बीच खेल भागीदार� म� बाधाओं क� पहचान 

क� जाती है। लड़क� और लड़�कय� दोन� �ारा �रपोट� क� जान ेवाली सामा�य बाधाओं म� शै��णक मांग�, �व�ीय बाधाओ,ं 

प�रवहन मु��, खेल सु�वधाओं तक सीिमत पहंुच, फैसले का डर, शार��रक छ�व संबंधी िचंताएं और �ित�पध� �हत� के कारण 

समय क� कमी शािमल है। सामा�जक अपे�ाएं, ��ढ़वा�दता और सां�कृितक मानदंड जैसी िलंग-�विश� बाधाएं भी लड़�कय� 

के बीच खेल भागीदार� दर को कम करने म� योगदान करती ह�। 

 

खेल �ाथिमकताओं म� िलंग अंत 

खेल �ाथिमकताओं म� िलंग अंतर के �व�ेषण स ेलड़क� और लड़�कय� �ारा पसंद �कए जाने वाले खेल� के �कार� म� अलग-

अलग पैटन� का पता चलता है। मा�ा�मक आंकड़� स ेपता चलता है �क लड़क� का �झान फ़ुटबॉल, बा�केटबॉल और फ़ुटबॉल 

जैसे ट�म खेल� क� ओर होता है, जब�क लड़�कयाँ न�ृय, �जमना��टक और तैराक� जैसे �य��गत खेल� को �ाथिमकता देती 

ह�। य े�ाथिमकताएँ समाजीकरण, मी�डया �ितिनिध�व, �य��गत �िचय� और किथत कौशल �तर� जैसे कारक� स े�भा�वत 

होती ह�। 

खेल भागीदार� के िलए �ेरणाएँ 

�कशोर� के बीच खेल म� भागीदार� क� �ेरणाएँ �यापक �प से िभ�न होती ह� और �य��गत, सामा�जक और पया�वरणीय 

कारक� स े�भा�वत होती ह�। मा�ा�मक आंकड़� स ेसंकेत िमलता है �क लड़के अ�सर �ित�पधा�, कौशल �वकास, सामा�जक 

संपक�  और सािथय� क� �वीकृित से �े�रत होते ह�, जब�क लड़�कयां �फटनेस, आनंद, तनाव स ेराहत और �य��गत ल�य� से 

�े�रत होती ह�। गुणा�मक अंत���� खेल गित�विधय� म� आंत�रक �ेरणा, सकारा�मक अनुभव, आ�म-सुधार और अपनेपन क� 

भावना के मह�व पर �काश डालती है। 

कुल िमलाकर, प�रणाम मा�यिमक �व�ालय� म� लड़क� और लड़�कय� के बीच खेल क� �िच, �ाथिमकताओं, �ेरणाओं और 

बाधाओं क� �यापक समझ �दान करते ह�। िन�कष� समान अवसर� को बढ़ावा देन ेऔर िलंग क� परवाह �कए �बना सभी 

�कशोर� के िलए एक सकारा�मक खेल सं�कृित को बढ़ावा देन े के िलए ल��त ह�त�ेप, समावेशी नीितय� और सहायक 

वातावरण क� आव�यकता को रेखां�कत करत ेह�। 
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िन�कष� 

मा�यिमक �व�ालय� म� लड़क� और लड़�कय� के बीच खेल क� �िच पर इस तुलना�मक अ�ययन के िन�कष� �कशोर� के बीच 

खेल भागीदार� और �ाथिमकताओं को �भा�वत करने वाले कारक� म� मू�यवान अंत���� �दान करते ह�। मु�य िन�कष� को 

िन�नानुसार सं�े�पत �कया जा सकता है: 

1. ल�िगक असमानताएँ: लड़क� और लड़�कय� के बीच खेल �िच म� मह�वपूण� असमानताएँ ह�, लड़�कय� क� तुलना म� 

लड़क� म� �िच और भागीदार� अिधक होती है। 

2. खेल �िच को �भा�वत करन ेवाल ेकारक: सािथय� का �भाव, माता-�पता का �ो�साहन, खेल सु�वधाओं तक पहंुच, 

सामा�जक ��ढ़वा�दता और शार��रक छ�व संबंधी िचंताएं �कशोर� के बीच खेल �िच को �भा�वत करने वाल े�मुख 

कारक ह�। 

3. खेल भागीदार� म� बाधाएँ: लड़�कय� को खेल भागीदार� म� अिधक बाधाओं का सामना करना पड़ता है, �जसम� 

सामा�जक कलंक, म�हला �ितिनिध�व क� कमी, �ित�पध� खेल� के िलए सीिमत अवसर और शार��रक छ�व के मु�े 

शािमल ह�। 

4. खेल �ाथिमकताएँ: लड़के �ित�पधा� और शार��रक श�� पर जोर देन ेवाले ट�म खेल� को पसंद करत ेह�, जब�क 

लड़�कयाँ �य��गत उपल��ध और �फटनेस पर �यान क� ��त करने वाले �य��गत खेल� क� ओर झुकती ह�। 

5. �ेरणाएँ: लड़के �ित�पधा�, कौशल सुधार, सौहाद� और खेल म� सफलता स े �े�रत होत ेह�, जब�क लड़�कयाँ खेल के 

मा�यम स े�वा��य लाभ, तनाव से राहत, आनंद और सामा�जक संबंध� से �े�रत होती ह�। 

6. िसफ़ा�रश�: सभी �कशोर� के बीच खेल के �ित �िच बढ़ान ेके िलए समावेशी और सहायक खेल वातावरण बनाना, 

ल�िगक ��ढ़वा�दता को संबोिधत करना, समान अवसर �दान करना और सकारा�मक रोल मॉडल को बढ़ावा देना 

आव�यक है। 

सुझाव  

इस अ�ययन के िन�कष� और सीमाओं के आधार पर, भ�व�य के शोध के िलए कई िसफा�रश� क� जा सकती ह�: 

1. अनुदै�य� अ�ययन: उ�, िलंग, सामा�जक-आिथ�क ��थित और सां�कृितक �भाव� जैसे कारक� पर �वचार करत ेहुए, 

समय के साथ खेल क� �िच और भागीदार� म� बदलाव को �ैक करने के िलए अनुदै�य� अ�ययन आयो�जत कर�। 



IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

                                   International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 4, Issue 9, March 2024 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-17154   79 

www.ijarsct.co.in  

Impact Factor: 7.53 

2. गुणा�मक जांच: खेल भागीदार� के सबंंध म� �कशोर� के जीवन के अनुभव�, धारणाओं और �ेरणाओं क� गहराई से 

जांच करन ेके िलए फोकस समूह या नवंृश�व�ान अनुसंधान जैसे गुणा�मक तर�क� का उपयोग कर�। 

3. ह�त�ेप अ�ययन: बाधाओं को दरू करने, समावेिशता को बढ़ावा देने और �कूल� म� सकारा�मक खेल सं�कृित को 

बढ़ावा देने के उ�े�य स ेह�त�ेप काय��म लागू कर�, और लड़क� और लड़�कय� के बीच खेल के �ित �िच बढ़ाने म� 

उनक� �भावशीलता का मू�यांकन कर�। 

4. तुलना�मक �व�ेषण: �व�वधताओ ंऔर �झान� क� पहचान करने के िलए �विभ�न आयु समूह�, िलंग�, भौगोिलक 

�े�� और सामा�जक-आिथ�क प�ृभूिम म� खेल क� �िच और भागीदार� क� तुलना कर�। 

5. समावेशी नीितयां: समावेशी खेल नीितय�, सु�वधाओं और काय��म� क� वकालत करना जो िलंग क� परवाह �कए 

�बना �कशोर� क� �व�वध �िचय�, �मताओं और �ाथिमकताओं को समायो�जत करते ह�। 

6. �ौ�ोिगक� क� भूिमका: �कशोर� को शािमल करने और नवीन तर�क� से खेल के �ित �िच को बढ़ावा देन े म� 

�ौ�ोिगक� क� भूिमका का पता लगाएं, जैसे वचु�अल �पो�स� �लेटफॉम� या गेिम�फकेशन । 
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