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२१ �ा शतकात िश�णातील जीवन कौश�य  िश�णाचे 

मह�व 
वैशाली बबन �शद ेand �ा. डॉ. िवलास गोड� 

संशोधक िव�ाथ� and संशोधक माग�दश�क 

इितहास पद�ु�र संशोधन क� �, �ामो�ती मंडळाच,े कला, वािण�य व िव�ान महािव�ालय, नारायणगाव, पुण े

 

गोषवारा: 

१९६४-६६ �या कोठारी आयोगाने रा�ीय िवकास आिण िश�ण यांचा अितशय जवळचा संबंध अस�याचे नमुद केले होत.े 

�यां�यामते रा�ीय िवकास सा�य कर�यासाठी िश�ण ह े�भावी मा�यम आह.े �यासाठी शालेय िश�णाचा पाया मजबूत 

आिण भ�म असला पािहजे. २१ �ा शतकातील पिहली शै�िणक सुधारणा सन २०२० म�ये कर�यात आली. �यावर 

सव��तारामधून चचा� घडवून आणली . �यानुसार बदलही कर�यात आल.े  शालेय व उ� िश�णा�या �तरावर आखलेली 

धोरणे उपयु� असले तरी जीवन कौश�य िवकासाठी िश�ण िह संक�पना आजही उपयु� ठरते.   

आज�या मािहती आिण तं��ाना�या युगात िश�णासमोर अनेक आ�हाने उभी रािह�याचे �दसून येत आहते. १९९१ नंतर 

उदारीकरण, खाजगीकरण व जागितक�करणयामुळे समाजात अधुिनक�करणामुळे मू�यांची कमतरता भासते आह.े �ि�गत  

जीवनातील आ�हानांनापेल�यासाठी ���ला िश�ण मह�वपूण� मदत करते. िश�ण धोरणामुळे �दवस��दवस िश�णा�या 

संक�पनाही बदलत आह.े मािहती आिण तं��ाना�या युगात आज�या ऑफलाईन   व ऑनलाईन िश�णामुळे िव�ाथ� हा  

जीवन कौश�यांपासून दरुाव�याचे �दसत.े शांतता, �वातं�य, सामािजक �याय हे िमळ�यासाठी मानवी जीवनात 

जीवनकौश�यांचिेश�ण आव�यक ठरते. जीवन कौश�यां�या िश�णा�ारे सामािजक , मानिसक आिण भाविनक सम�या 

सोडव�यात मदत होते. �हणूनच शालेय तसेच उ� महािव�ालय  िश�ण �तरावर  िश�ण देताना पु�तक� �ानाबरोबरच 

जीवन कौश�य िश�ण दणेे ही काळाची गरज ठरते आह.े 

��तुत लेखाम�ये जीवन कौश�य िवकासाठी िश�ण िह संक�पना म�यवत� ठेवून २१ �ा शतकात िश�णातील जीवन 

कौश�य  िश�णाचे मह�व या अनुषंगाने माडंणी केली आह.े 

 

मह�वाचे मु�े - जीवन कौश�य िश�णाची संक�पना, जीवन कौश�य िश�ण : उगम, जीवन कौश�ये िश�णाची वैिश�,े 

स�य-ि�थतीत जीवन कौश�य िश�णाची गरज, अंमलबजावणी, उ� िश�ण आिण जीवन कौश�य िश�ण ,जीवन 

कौश�यां�या िश�णात िश�क व पालकांची भूिमका. 

 

��तावना: 

२१ �ा शतकात िश�णातील आजचा अ�यास�म व िश�णप�दती याम�ये असले�या जीवनाव�यक कौश�याचंा 

जाणीवपूव�क शोध घेऊन ती ���पय�त पोहचवली पािहजेत, असा �य� करावा लागणार आह.े िश�ण���येम�ये 

जाणीवपूव�क जीवनकौश�याचा समावेश क�न ती �दली गेली पािहजेत �हणजेच या�या मा�यमातून  िव�या�या�नातसचे 

���ला दैनं�दन जीवन जग�यास दैनं�दन येणा�या सम�या सोडव�यास, दैनं�दन येणारा ताणतणाव कमी कर�यास व 
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जीवनाचा आनंद घे�यास ही िश�णपदधती कशी उपयु� आह े�कवा करता येईल, याचा आपण सवा�नी गाभंीया�ने िवचार 

करणे गरजेचे आह.े �हणजेच िश�ण केवळ पु�तक� �ान होऊ नय.े 

या संदभा�त भारतातील थोर िश�णत� ज.ेपी. बाळ यांनी �यां�या समाजाचे िश�ण या िश�णिवषयक पु�तकात असे �हटले 

आह ेक�, ‘िश�णादवारे जीवन व जीवना�ारे िश�ण’याचा अथ� असा क�, ���ना अनुभवादवारे िमळणारे िश�ण �या�या 

आयु�यभर पूरत.े यासाठी आज�या िश�णपदधतीत िवदया�या�ला दैन�दन जीवन समथ�पणे जग�याचे कौश�ये िवकिसत 

कर�याची �मता असणे गरजचेे आह.े 

 

संशोधनाची उ��� े: 

1)  जीवन कौश�य िश�णाची संक�पना समजावून घेण.े 

2)  जीवन कौश�य िश�णाची वैिश��े आिण स�ि�थतीतील जीवन कौश�य िश�णाची गरज अ�यासण.े 

3) �ाथिमक, मा�यिमक व उ� िश�ण �व�थेतील जीवन कौश�य िश�णाचे मह�व अ�यासण.े 

4) जीवन कौश�यां�या िश�णात िश�क व पालकाचंी भूिमकाजाणनू घेणे. 

 

संशोधनप�ती: 

संशोधन अ�यासाचे �व�प वण�ना�मक आह.े अ�यासासाठी वापरलेला डेटा हा द�ुयम �व�पाचा आह े आिण 

संशोधनअ�यासा�या गरजेनुसार तो संबंिधत �ोतांकडून गोळा केला गेला आह.े िविवध नामां�कत जन��स, वत�मानप�े, 

संबंिधत पु�तके, िवभाग आिण सं�थांची कागदप�,े लेख आिण िविवध वेबसाइ�सचा वापर या पेपर लेखनासाठी केला आह.े 

 

जीवन कौश�य िश�णाची संक�पना व �ा�या : 

जीवन कौश�य िश�णाचा आशय-  जागाितक आरो�य संघटना (WHO) १९९९ म�ये यासंदभा�त असे �हटले आह ेक�, 

'Lifeskill Education is designed to facilitate the practice and reinforcement of Psychological Skillin a 

culturally and developmentally appropriate way; it contraries to the promotion ofpersonal and 

social development the prevention of health and social problems and the protection of human 

right.'-WHO-1999 

जागाितक आरो�य संघटनेने (WHO) जीवन कौशलांची �ा�या पुढील �माणे केली आह.े 

"जीवन कौश�य �हणज े दैन�ंदन जीवनात िनमा�ण होणा�या िविवध सम�या व गरजांना �भावीपणे सामोरे जा�यासाठी 

���ने �वतः�या वत�नात ि�वकारा�मक तसेच सकारा�मक बदल घडवून आण�याची �मता होय. " 

जीवन कौश�ये �हणजे अशी कौश�ये क� �या�ारे ��� आपली श�� व �मतांचा वापर क�न दैनं�दन जीवनात येणा�या 

सम�या सोडिवते व सकारा�मकपणे आप�या दैन�ंदन गरज �भावीपणे पूण� करते. 

जीवनकौश�ये ही �वीकारणीय सकारा�मक वत�नासाठी मनोसामािजक �मताआह.े �यामुळे दैनं�दन जीवनातील गरजा आिण 

आ�हाने यांना प�रणामकारकपणेसामोरे जा�यास ��� स�म बनत.े जीवन कौश�यांना ढोबळमानाने तीन गटातिवभागल े

जात.े 
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1) बोधा�मक कौश�ये (मािहतीचे िव�ेषण आिण उपयोगासाठी) 

2) वैयि�क कौश�ये (�ि�गत संबंध) 

3) आंतर�ि�क कौश�ये (इतरांशी संवाद आिण �भावी आंतर��या)  

जीवना�या वाढ व िवकास यां�या महामागा�वर, �गतीवर जाताना शालेय व महािव�ालयीन पातळीवर ��येक 

िव�ा�या��या �मतांचा यो�य िवकास होणे अपिे�त असते. �यामुळे जीवन आनंददायी आरो�यदायी आिण यश�वी होऊ 

शकत.े िव�ा�या�म�ये आव�यक ती कौश�ये सुसंगतपणे िवकिसत केली जावीत, �यामुळे �याला �भावीपणे व कुशलतनेे 

जीवन जगता येईल. अ�ययनक�या�ना भरपूर संधीउपल�ध क�न �ा�ात क� �यामुळे अ�ययनकत� ही कौश�ये सहजग�या 

शकतील, �हण करतील �हणूनच ����या �वतः�या मानिसक व शारी�रक सव��कृ� �मतांचा वापर क�न �या�या 

�ि�म�वाचा सवा�गीण िवकास �हणजे जीवन कौश�य िश�ण. 

 

जीवनकौश�य ेिश�ण : उगम / पा��भमूी : 

युने�कोने �� च िश�णत�� डॉ. जेकब डेलॉर यां�या अ�य�तेखाली �थापन केले�या 'युने�कोज् इंटरनॅशनल किमशन ऑन 

ए�युकेशन फॉर ��टी फ�ट� स��युरीया आयोगाने 1996 ला आपला अहवाल सादर केला. आयोगाने जगभरातील �चिलत 

िश�णप�तीचा अ�यास क�नभिव�यकालीन समाजाची वैिश��,े गरजा कोण�या असणार आहते हे सांिगतल.े एकिवसा�ा 

शतकात िश�णातून चार �तभंानंी प�रपूण� असा िव�ाथ� िनमा�ण करावा लागेल असे सांिगतले. 

 

िश�णाच ेचार �तभं- 

(1) Learning to know    (2) Learning to be    (3) Learning to do  (4) Learning to live together  

�ानाचा, मािहतीचा, अपे�ाचंा आिण लोकसं�यचेा ��फोट झाले�या 21 �ा शतकातील िव�ा�या�ना �ान िमळवायचे कसे, 

�ानाचे उपयोजन कसे करायच,े �वतः�या �मतांवर िव�ास ठेवणे आिण एको�याने राहायला िशकणे असे ह ेिश�णाचे चार 

�तंभ आहेत. या चार �तंभांचा संदभ� घेऊन WHO ने 1997 ला जीवन कौश�ये सािंगतली. 

रा�ीय �ान आयोग : 

ही जीवन कौश�ये सा�य हो�यासाठी िश�णातून मो�ा �माणावर �य� �हायला पािहजेत. भारताचे तेज�वी, गितमान 

अशा �ानािधि�त समाजात �पांतर करणे ह े �ापक �येय रा�ीय �ान आयोगाने िनि�त केले. १३ जून २००५ रोजी 

रा�ीय �ान आयोगाची �थापना क�न डॉ. मनमोहन �सग यांनी २१ �ा शतकाला सामोरे जा�यासाठी िश�ण �े�ात 

उ�मता, संशोधन आिण आप�या �मतांची बांधणी यांची आव�यकता नमूद केली आह.े (www.knowledge 

commissin.gov.in) 

 

जीवन कौश�ये िश�णाची विैश� े: 

 ���म�ये असले�या आंत�रक श�� आिण गुणवैिश��ाचंी जाणीव हो�यास मदत करणे आिण आव�यकतेनुसार 

�यां�यात बदल घडवून आण�यास �े�रत करण.े 



IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

                             International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

 Volume 4, Issue 3, March 2024 

Copyright to IJARSCT                   197 

www.ijarsct.co.in                                                   

Impact Factor: 7.53 

 दैनं�दन जीवनात येणा�या अडचणी व सम�या यांवर िवचारपूव�क िनण�य घेऊन �यांमधून यो�य यश�वी माग� 

काढ�यास समथ� करण.े 

 प�रसरातील मािहती, �ान, इतरांचे चांगले िवचार इ�यादी आ�मसात क�न �यानुसार �वत:चे मत बनिव�यास, ते 

यो�य�कारे मांड�यास आिण इतरांशी �भावी संवाद साध�यास स�म करण.े 

 प�रि�थतीची जाणीव क�न घेऊन यो�य िनण�य घे�याची �मता िवकिसत करणे. 

 इतरांब�ल कोण�याही �कारे �षे, म�सर, दिूषत िवचार मनात न बाळगता �यां�याब�ल आदर, �ेम, सहानुभूती 

बाळगून समाजिहताची वृ�ी िनमा�ण हो�यास तसेच एकमकेा�ंती वैयि�क व सामािजक संबंध िनकोप ठेव�यास 

�वृ� करणे. 

 प�रसरातील घटना, कृती, �संग इ�याद�बाबत सहज व िवचारपूव�क िनण�य घे�याची, तसेच ताणतणाविवरिहत 

जीवन जगता ये�याची �मता िनमा�ण करण.े �याच�माणे सखोल मािहती�या आधारे घटनांचा िवचार क�न 

�यावर तक� , िन�कष� काढ�याची �मता िनमा�ण करणे. 

 आप�या �वत:�या सुखद:ुखा�या �संगात सहभागी हो�यास �वृ� करण.े 

 एखादी कृती, िवचार ह े पारंपा�रकपणे मांड�यापे�ा �याम�ये नावी�य, सोपेपणा, उ�साह िनमा�ण क�न ते 

वेगळेपणाने मांड�यास सा� करणे इ�यादी. 

िव�ा�या�ना तसेच सव�सामा�य ���ला जीवन आिण िश�ण यांची सांगड घालतांना जीवन कौश�यांचा उपयोग होत असून 

�याम�ये आणखी मो�ा�माणात िवकास होणे अपेि�त आह.े यश�वी जीवन जग�यासाठी िवचारपवू�क िश�णाची, 

�िश�णाची व कौश�य िवकसनाची अ�यंत गरज आह.े तसेच जीवन कौश�यांमुळे जीवन जा�तीतजा�त काय��मपणे व 

यश�वीपणे जगता येते. िव�ा�या�ना �दले जाणारे िश�ण ह ेजीवनक� �ीत केले पािहज.े िव�ा�या�चा बोधा�मक, भावा�मक व 

काया��मक एकंदरीत सवा�िगण िवकास हो�यासाठी जीवन कौश�याचंा िवकास शाळांम�य,े वगा�म�ये यो�य �या वातावरण 

िनमा�ण कर�याची गरज असत.े 

 

मूलभतू जीवन कौश�य-े 

जागितक आरो�य संघटनेने (WHO) 1997 म�ये दहा मूलभूत जीवन कौश�येसांिगतली आहते.ती पुढील�माणे  

जीवन कौश�ये - 

1) '�व' ची जाणीव-(Self-Awareness) 

'�व' ची जाणीव �हणजे श��ची �वतः�या शारी�रक व मानिसक अव�थाचंी जाण अस�याची �मता होय. या कौश�यामुळे 

��येकाला �वतःची आवड, नावड, भावना व वृ�ी यां�याब�ल �प�पणे िवचार करता येतो. '�व' ची जाणीव कौश�य �ा� 

के�यामुळे �वयंिश�त, िनयिमतपणा, व�शीरपणा, पर�पर सहकाय� इ�यादी गुण मलुां�या अंगी आपोआप तयार होतात. '�व' 

�या जाणीवेतून ��यकेजण आप�या अि�त�वाचे मह�व ओळखून �वत:ची वेगळी वत�णूक करीत असतो. 

2) समानानभुतूी: (Empathy) 

समानानभुूती याचा अथ�  दसु�या�या भूिमकेत िशर�याची �मता होय. ���ने दसु�या ����या �ठकाणी आपण आहोत 

असे समजून ितचा दिृ�कोन जाणून घे�याची �मता होय. समानानभुूतीम�ये एक ��� दसु�या ���ची दःुखे व भावना 
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�या�या भूिमकेत जाऊन जाणून घे�याचा �य� करते आिण दसु�यांना �याचंे दःुख अथवा �चता यावर मात करायला मदत 

करते.यातून एकमकेा�ंया ब�ल आपलुक� ,�ेम, आदर, सहानुभूती व सहकाया�ची भावना व�ृ�गत होत असत.े 

3) सम�या िनराकरण:(Problem Solving) 

��येका�या जीवनात सम�या िह असतचे फ� ितचे �व�प  मा� वेगवेगळे असत.े सम�याआली क� आप�या जीवनात 

अडचणी िनमा�ण होतात. सम�या लहान असो क� मोठी, �यातून बाहरे ये�यासाठी आप�याला माग� शोध�याची आव�यकता 

असते.�या द�ृीने �य� देखील केले जातात. सम�या ग�धळवून टाकणा�या अवघड प�रि�थतीतून माग� काढ�या�या ���यलेा 

सम�या िनराकारण �हणतात. 

4) िनण�य �मता: (Decision Making) 

 िनण�य �मता ही िवशषे अशी ���या आह े  �क �याम�यिेव�ाथ�, ��� �कवा गट एखा�ा �संगा�या �कवा सम�ये�या 

संदभा�त मािहती गोळा करतो. िमळाले�या मािहतीचे �या�या आकलन श��नुसार पृथ�रण करतो आिण �ा� मािहती�या 

आधारे यो�य पया�याची िनवड िनि�त करतो.िवषयाचे मह�व, िनण�याची अपेि�त �ित��या, संबंिधत ��� अथवागटा�या 

वत�नाचे सां�कृितक आदश�, नैितकता, मानिसकता, सभोवतालची प�रि�थती, �ठकाण  इ�यादी घटक िनण�य 

�मते�या���येवर प�रणाम करतात. 

5) प�रणामकारक सं�ेषण:(Effective Communication) 

प�रणामकारक सं�ेषण ह े����या �वभाव वैिश��ावर अवलंबून असत.े आपण �कती प�रणामकारकपणे आपले िवचार 

�� करतो याव�ण आप�या जीवनातील यश अपयश �दशा िमळते. पाठिवणा�याला अपिे�त असल�ेया प�तीने �याचा 

संदेश �यावेळी �वीकार करणारा �वीकारतो, �यावेळी प�रणामकारक सं�ेषण घडत असते. प�रणामकारक सं�ेषण कौश�य 

िवकासासाठी आप�या आकलनाची �ा�ी वाढवली पािहज.े समुहातील एकमेकांना समजून घेता आले पािहजे. आप�या 

क�पना बोलून अथवा न बोलताही �प�पणे �� कर�याची सवय िवकिसत केली पािहजे. तरच प�रणामकारक सं�ेषण 

घडून येईल. 

6) ���-���मधील सहसबंधं:(Interpersonal Relations) 

समाजाम�ये ���-���मधील सहसंबंध हे आदर, �ामािणकपणा, आि�मयतािव�ास यांवर अवलंबून असतात.  

एकमकेांमधील समजूतदारपणा, सहकाय� या आधाराने  पर�परांशी नाती जुळिवली जातात ते�हा �याचा दजा� उ� �कारचा 

असतो. जे�हा आप�याला एकमेकांमधील पर�परसबंंधाचे मह�व व फायदे जाणवतात, ते�हा खरे पर�परसबंंध िनमा�ण 

होतात. �यातून ए�सं�पणा िनमा�ण होतो. 

7) सज�नशील िवचार:(Creative Thinking)     

  नािव�यता �क�हा सज�नशील िवचार �हणजे असे �चतन जे काहीतरी नवीन उपयु� व असाधारण िनमा�ण करत.े आजपय�त 

अि�त�वात नसलेली एखादी गो� जे�हा एखादी ��� शोधून काढत,े ते�हा सज�नशीलता �दसून येत.े �या वेळेचा एखादी 

��� एखादी गो� कर�याची नवीन रीत शोधून काढते �कवा अि�त�वात असले�या ���येचा पूण�पणे नवीन गो�ी�या 

िन�मतीसाठी वापर करत,े ते�हा सज�नशीलता अि�त�वात येत.े यामुळे ����या क�पकतेला चालना िमळते. 

8) िच�क�सक िवचार:(Critical Thinking)     

 जीवनाम�ये ��येका�या अंगी िच�क�सक िवचार कर�याची �मता असत.े ितचा या�य वेळी वापर होणे आव�यक असते. 

िच�क�सक िवचार �हणजे एखा�ा िवषयाची िविश� मािहती �वीकार�यापूव� अनके लहान-लहान ��ां�या सा�ाने �या 
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िवषयाची स�यास�यता पडताळून पाह�याची िवचार ���या होय. िच�क�सक िवचार तक� शु� िवचार क� शक�या�या 

�मतेची िन�मती करतो. �यातनू चांग�या कृ�यांना चालना िमळते. 

9) भावनाचं ेसमायोजन भावना: (Coping with Emotions) 

हा श�द कोणताही �ोभ, मानिसक �थैया�चा भंग, सहनशीलता अथवा मानवाची ��ु�धाव�था यां�याशी संबंिधत आह.े 

भावना सकारा�मक असोत वा नकारा�मक, जर �यांना िविश� मया�दे�या पिलकडे जाऊ �दल ेतर �या अपायकारक ठरतात 

�हणून ताणतणावांची यश�वीपणे हाताळणी कर�यास िशकिव�याची आव�यकता आह.े �यासाठी ����या भावनाचं े

समायोजन �वि�थत जुळवुन येणे आव�यक आह.े 

10) ताणतणावाचं ेसमायोजन: (Coping with Stress) 

��� एखादे काम करत असताना ते पूण� करीत असताना अनेक सम�या उ�वतात. ब�याच वेळेस दडपणही येत.े अशी 

प�रि�थती िनमा�ण होते ते�हा सामा�यपणे लोक तणाव��त होतात. एखादी ��� दीघ�काळ तणावाखाली रािहली तर 

�या�या  प�रणामांचे �पांतरण   शारी�रक तसचे मानिसक �व�पा�या अनके सम�यामं�ये होत.े �हणून ताणतणावांची 

प�रि�थती यश�वीपणे हाताळणी गरजेचे असते. जोपय�त ताण िनमा�ण करणा�या प�रि�थतीची ओळख पटत नाही आिण 

ित�यावर मात कर�यासाठी पुरेसे उपाय केले जात नाही तोपय�त ती प�रि�थती अनके सम�या िनमा�ण क� शकत.े �यासाठी 

���ला ताणतणावाचंे उपाया�मक समायोजन देखील करता आले पािहजे. 

 

जीवन कौश�ये िश�णाची गरज: 

जीवन कौश�ये याम�ये मानसशा�ीय �मता आिण आतंर�ि�क कौश�यांचा समावेश होतो, जे ���ला िनण�य, सम�या 

िनराकारण, िच�क�सक सज�नशीलिवचार, �भावी संभाषण, सौहाद�पणू� संबंध बनवण,े इतरांिवषयी सहसंवेदना आिण िविवध 

�संगांना सामोरे जाऊन �व�थ व उ�पादक जीवन जग�यासाठी मदत करत.े याम�ये जी वैचा�रक कौश�ये (thinking skills) 

आहते ती �ि�गत पातळीवरची आहते. सामािजक कौश�य े ही आंतर�ि�क पातळीवरची आहते. ही दो�ही �कारची 

कौश�ये ���ला ठाम वत�न आिण इतरांशी �भावी संवाद साधणे यासाठी गरजचेी आहते. 

मानवाचे वत�न ह ेनेहमीच �या�या मतानुसार होईलच असे नाही. ��� ब�याचदा गरजूंना इ�छा असूनदेखील मदत क� 

शकत नाही. �यात जबाबदारीने वाग�याची �मता नसते. जीवनकौश�ये ही �ानाचे �पांतरण, अिभवृ�ी आिण मू�यांना 

वा�तवतेत आण�यासाठी ���ला साम�य� �दान करतात. 

ह�ली�या जीवनातील भाविनक �ोभ, संघष�, वैफ�य, भिव�याची �चता यामुळे ���ला जीवनातील �येय गाठतानंा 

अडचणी यऊे शकतात. जीवन कौश�यां�या िश�ण ह े प�रणामकारक साधन आह.े �यामळेु  िव�ाथ� व त�ण वग� हा 

जबाबदारीने वागणारा, पुढाकार घेणारा आिण िनयं�ण िमळव�यास स�म बन�यास मदत होत.े 

जीवन कौश�यांचे िश�ण ह ेशालेय �तरावरील काय��म आह.े िजथे जीवन कौश�यांना आव�यक असे अ�ययनाचे वातावरण 

िमळत.े सव� वयोगटाची बालके आिण �कशोर यांना उपय�ु आह.े 10 ते 18 हा वयोगट असणारे सव� िव�ाथ� यां�या 

वत�नावर सहज प�रणाम होऊ शकतो. हाकाय��म सव� मुलां�या आरो�याला, सवा��या क�याणाला �ो�साहन देणारा  आिण  

भिव�याकडे यो�य �दशेने वाटचाल कर�यासाठी �दशादश�क आह.ेयासाठी शालेय �तरावरील िविवध उप�मां�या मा�यमातून 

िव�ा�या�ना जीवन कौश�ये िश�ण दणेे गरजेचे आह.े �या�माणे शालेय �तरावर िव�ा�या�ना जीवन कौश�य िश�ण देणे 

आज बदल�या काळानुसार अ�याव�यक गरज बनललेी आह.े �या�माणे आज�या एकिवसा�ा शतकात मािहती तं��ाना�या 

युगाम�ये महािव�ालयीन िव�ा�या�नादेखील या िश�णाची गरज भासू लागललेी आह.े फ� पु�तक क� �ी िव�ाथ� व त�ण 
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न बनवता �याला समाज क� �ी आिण रा� िवकासासाठी यो�य कतु��व�म व नेत�ृव�म बनिव�यासाठी देखील अशा�कार�या 

जीवन कौश�य िश�णाची आजही गरज आह.े 

 

जीवन कौश�याचंे िश�ण कसे देता येईल? 

जीवन कौश�याचंे िश�ण ह े अनुकरणातून तसेच सामािजक अ�ययन िस�ांता�या आधारे देता येईल. िव�ाथ� �यानंा 

लाभले�या वातावरणातूनच इतराचंे वत�न पा�नच िशकतात. पुढील चार मूलभूत घटकां�या आधारे सहभागा�मक 

अ�ययनाची ���या यासाठी वापरता येईल. 

1) Practical activities2) Feedback and reflections 3) Consolidation and reinforcement  

4) Practical application to day to day life challenges 

यािशवाय पुढील प�त�चा वापर जीवन कौश�ये िश�णासाठी उपयु� आह.े 

1) Class discussion2) Brain storming3) Demonstration and guided practice 

4) Role plays5) Audio and Visual Activities - Arts, Music, Theatre, Dance. 6) Small groups7) 

Educational games and simulation8)Case Studies9) Storytelling10) Debates 

जीवन कौश�याचंे िश�णात ��याशील अ�यापन अंतभू�त आह.े यासाठी वरील अ�यापन प�त�चा वापर उपयु� ठरतो. 

शालेय व महािव�ालयीन िश�णाम�ये फ� पु�तक� �ानातनू परी�ािभमुख अ�ययन क�न िव�ाथ� हा परी�ािभमुख न 

बनवता, िविवध कौश�या�या आधारे �या�या �ि�म�वाचा िवकास सा�य करता येतो. पण �यासाठी खरी गरज आह ेती 

�हणजे िश�कानंी �याला �ावहा�रक �ान द�ेयाची आिण िव�ा�या�नी ती �वतः�न आ�मसात कर�याची. या दोघांम�ये 

जीवन कौश�य िश�णा�या सहा�याने सम�वय साध�यास शालेय व महािव�ालयीन िव�ा�या�चा िवकासच होईल व 

�यातूनच खरा दशेाचा आधार�तंभ आिण उ�कृ� नाग�रक घडले. 

 

�ाथिमक व मा�यिमक िश�ण आिण जीवन कौश�य िश�ण –  

पूव��या व नवीन श�ैिणक धोरणानुसार �ाथिमक व मा�यिमक �तरावर िव�या�या�ना दनैं�दन अ�यापनाबरोबर जीवन 

कौश�य िश�ण देण े गरजेचे आह.े  जीवन कौश�यानुसार िव�ा�या�ना ‘�व’ ची जािणव िनमा�ण होणे आव�यक असत े

�यासाठी �यानंा मू�य िश�ण देणे आव�यक असत.े सामानुभूती कौ�यालानुसार िव�ा�या�ना एकमेकांम�ये िमसळ�यासाठी 

वातावरण िन�मती करावी लागते. िव�ा�या�ना जाणवणा�या सम�या सोडव�यासाठी सम�या िनराकन त�वाचा अवलंब 

केला पािहज.े िव�ा�या�ची िनण�य�मता वाढव�यासाठी मलुांना वगा�म�ये राजकारण, अथ�कारण, शेती उ�ोग �ापार या 

द�ुीने मािहती देऊन छो�ा-छो�ा कृत��या मा�यमातून �यानंा  िनण�य घे�यास लावणे, एकमेकांम�ये सवांद साधन,े िविवध 

���शी सवांद साध�याची सवय लावणे यामुळे िव�ा�या�म�ये मै�ी पूण� नाते तयार होते. िव�ा�या�ना �या�ंया आवडीची  

िच� काढण,े िनबंध िलिहण,े िविश� �क�प पूण� करणे �कवा िविवध व�तूंची �ितकृती तयार करणे असे अ�यापुरक उप�म 

िशकव�यास िव�ाथ� िचक��तक आिण सज�नशील िवचाराचंे बनतात. शालेय जीवनात गुणवंत िव�ा�या�चे अिभनंदन करणे 

आिण कमी गुणवंत िव�ा�या�ना  मानिसक आधार दणेे हहेी कौश�य आह.े िविवध जीवन कौश�य िव�ा�या�ना आ�मसात 

कर�यासाठी िव�ा�या�ना िश�ाकांनी मानोराजंानातून अ�यापन केले पािहज.े शालेय �तरावर जागितक आरो�य संघटनेने 

सांिगतले�या मुलभूत जीवन कौश�याचंे शै�िणक  धोरणांना अनुस�न �याचंे िनयोजन अ�यापनातून यो�य प�तीने के�यास 

िव�ा�या�ना �या�ंया भावी आय�ुयासाठी उपयोग होईल.  
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उ� िश�ण आिण जीवन कौश�य िश�ण –  

आज�या �पधा��मक युगात गतीशील जीवनात युवक �वत:कड ेअंतमु�ख होऊन पाहताना �दसत नाही. आपण समाजाचे एक 

घटक �हणनू जीवन जगत असतो. तो समाज समजावुन घेणे फार गरजेचे आह.े आजची श�ैिणक �व�था आिण समाज 

याम�ये अंतर पडलेले आढळत.े समाजा�या अनुषंगाने जे�हा आपण िवचार करतो ते�हा नकळत समाजाचा घटक �हणनू 

आपण �वत:कडे वळतो व �यात �वत:लाही सामावून घे�याचे काय� साधू शकतो. िश�णातून �ा� झालेले �ान व 

समाजजीवन यातील िवसंगती जर थांबवायची असेल उ� िश�णातून  महािव�ालय पातळीवर एनएसएस, एनसीसी, 

कमवा आिण िशका, वादिववाद व व�ृ�व मंडळ, सां�कृितक िवभाग, �पधा� परी�ा, क�रअर माग�दश�न, शै�िणक सहली  त� 

माग�दश�क �ा�याने  इ�यादी  मा�यमातून  महािव�ालयीन िव�ा�या�ना परावत�त कर�याचे काय� होऊ शकते. 

 

जीवन कौश�यां�या िश�णात िश�क व पालकांची भिूमका- 

 मुलांनी '�व' �या जािणवेचे कौश�ये आ�मसात करावे असे वाटत अस�यास �ौढांनी सहनशीलता दाखवावी. �याचंी काळजी 

�यावी. मुलांना �यां�या सम� �ि�म�वाची जाणीव क�न �ावी. �यां�या मया�दांचीही जाणीव क�न �ावी. मुलांना 

�वतःचे मू�यमापन कर�याची आिण यो�य मागा�ने जा�याची संधी �ावी. 

िव�ा�या�म�ये भाविनक समरसता �हणजे समानानुभूती कौश�याचा िवकास कर�यासाठी िश�कानंी �थम िव�ा�या��या 

मानिसक व शारी�रक िवकासा�या संदभा�तनू �यां�या भावना समजून घे�याचा �य� करावा. आप�या �ि�गत पूव��हाला 

अनुस�न इतरांब�ल मत कसे बनवू नये आिण इतरांना �वतः�या सम�या �वतःच सोडिव�यास कशी मदत करावी या गो�ी 

समज�यास िश�कांनी िविवध अ�ययन अनुभवांतून माग�दश�न कराव.े 

सम�या िनराकरणाचे कौश�य िवकिसत कर�याम�ये िश�क व पालक मु�य भूिमका बजावू शकतात. सम�या जाणून घेण.े 

ितचा अथ� समजून �यायला िशकण,े सम�य�ची कारणे शोधायला मदत करण,े सव� श�य असणारे पया�य िनमा�ण कर�यास 

मदत करण,े यो�य पया�य िनवडून �यानुसार कृती कर�यास मदत करण,े वेगवेग�या प�रि�थतीशी जुळवून कसे �यावे 

�ाबाबत सम�येवर उपाय सापडेपय�त चालू ठेव�यास �े�रत क� शकतात. सम�या सोडिव�यासाठी आव�यक �वहारातून 

िवकिसत करताना आदश� उदाहरणे िव�ा�यांसमोर ठेवावेत. �यातूनच सकारा�मक ि�थरवृ�ीचा िवकास िव�ा�या�म�ये होत 

असतो. 

िव�ा�या��या वतीने िनण�य घे�यापे�ा �यांचा आ�मिव�ास वाढेल अशा प�रि�थत�चा, धोका प�कर�या�या �यां�या 

तयारीचा आिण �यां�या �वावलंबना�या भावनेचा अ�यास पालक व िश�कांनी केला पािहज.े ह े करताना मुलांम�ये 

जबाबदारीची जाणीव िवकिसत करण.े �वतं� िवचार करणे. �वाथ�पणाचा �याग करणे आिण सहकाया�ची भावना यानंा 

तसेच �यां�या िनण�य घे�या�या ���यलेा िविवध �कारे उ�जेन �दले पािहजे. 

िव�ा�या�ची िभ�िभ� पा��भूमी, �यां�या बौि�क पातळीतील फरक, �या प�रि�थतीत सं�ेषण घडत असते ितचे खास 

�व�प या सव� गो�ी िश�कांनी ल�ात घेत�या पािहजेत. �याच�माणे िव�ा�या�ना �यां�या भाषेतील, अ�ययनशैलीतील, 

कौटुंिबक पा��भूमीतील आिण �यां�या सं�ेषणा�या मागा�तील �ि�गत भेदांची मािहती �दली पािहजे. 

इतरांचे कौतुक करण,े आभार मानण,े गरजे�या वेळी �यांना मदत करण,े पालक व िश�कांचे ऐकण,े सूचनांचे पालन असे गुण 

अंगीकार�यास मुलानंा िशकिवले तर ती इतरांशी �ेहपूण� संबंध जोड�याचे कौश�य �ा� कर�या�या �दशेने वाटचाल क� 

लागतील. �यां�याम�ये सहकाय�, प�रि�थतीशी िमळते जुळत े घे�याची वृ�ी, स�दयता, �वतः�या वत�नावर िनयं�ण ठेवणे 

इ�यादी कौश�ये िनमा�ण होतील. 
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ह े कौश�य आ�मसात कर�यास पोषक असे वातावरण िश�कांनी वगा�त िनमा�ण केले पािहज.े मुलांना आपले िवचार 

मोकळेपणाने �� कर�याची संधी �दली पािहजे. सम�या िनमा�ण झा�यास मुलांना जेवढे उपाय सुचिवता येतील तेवढ े

सुचिव�यास सांगाव.े सम�ये�या संदभा�त श�य असणा�या सव� उपायांबाबत िवचारकर�यास, चचा� व वादिववादात स��य 

भाग घे�यास उ�ेजन �ाव.े िच�क�सक िवचार कौश�याचा िवकास घडवून आण�यासाठी िविवधिवषयांमधून िशकिव�या 

जाणा�या पा��माचंा उपयोग करता येईल ज�ेहा या कामासाठी यो�य मजकूर िशकवायची वेळ येईल ते�हा पृथ�रण, 

िवचारमंथन, तक�शु� िवचार आिण अनुमान काढणे ही कौश�ये िवकिसत करावी लागेल. घाईघाईने िनण�य न घेण,े आप�या 

प�पातीपणा अथवा पूव��ह आप�या िनण�य���येत अडथळा आणीत नाही ना, याची काळजी घेणे मह�वाचे आह.े 

िव�ा�या�ना �या�ंया भावनांवर िनयं�ण ठेवायला िशकिव�याची फार गरज आह.े यासाठी पालक व िश�कांनी सोिशक 

बनले पािहजे. भावनां�या आहारी गे�यास होणारे तोटे तसेच भावनांना काही �माणात िनयं�णात ठेव�यास होणारेफायद े

मुलांना �प� श�दांम�ये समजावून सांिगतले पािहजेत. भावना कशा �� करा�ात ह ेसु�ा िशकिवले पािहजे. आप�यावर 

कोण�या भावनेचा �भाव आह ेआिण ितचे उगम�थान कोठे आह ेह ेशोधणे या मूलभूत बाब�ची जाणीव क�न देणे गरजचेे 

आह.े भावना अनावर झा�यास �दसणारी शारी�रक ल�णेसु�ा मुलांना मािहत असली पािहजते. 

�ेमळ व आ�ासक वातावरण िनमा�ण क�न मुलांम�ये आपण आ�मिव�ास िनमा�ण क� शकतो. मुलानंा कामाचंा 

�ाधा�य�म ठरवून िवचारीपण े वागायला सांिगतले पािहजे. प�रि�थतीचे िव�ेषण क�न आप�या तणावांमागील कारण े

शोधायला िशकवू शकतो. यो�य िनण�य घेऊन कृती कर�याची �ेरणा �यांना देऊ शकतो. सकारा�मक दिृ�कोन िवकिसत 

कर�याचे �ो�साहन व माग�दश�न �दले पािहजे. �यामुळे हळूहळू व ट��याट��याने मुले आप�या तणावांवर मात करायला 

िशकतात. 

 

साराशं: 

२१ वे शतक हे मािहती तं��ानाचे आिण �चडं �पध�चे आह.े भिव�यकाळातील कौश�य पायाभरणी िश�णानेच होत असत.े 

�यासाठी िश�णात िनरंतर िवकिसत होणारे �ान आिण जीवन  कौश�ये यांचा मो�ा �माणात �सार केला पािहजे.शालये 

व महािव�ालयीन िश�ण घेत असताना पु�तक� �ानाबरोबरच जीवन कौश�य िव�ा�या�नी अवगत के�यास जीवन 

जग�याची कला आपोआप सकारात असत.े जागितक आरो�य संघटनेने सांिगतले�या वरील दहा मुलभूत जीवन कौश�यांच े

शालेय जीवनापासूनच यो�य िनयोजन करणे गरजचेे आह.े िश�कांनी �या�ंया िविवध उप�मां�या मा�यमातून या जीवन 

कौश�यांची �जवणूक के�यास िव�ा�या�ना �यांचे भावी आयु�य यश�वी व आनंदाने जग�यास मदत होईल.  िश�क, 

िव�ाथ� आिण पालक यांनी यो�य प�तीने जीवन  कौश�य िश�ण कृती काय��मातून राबिवली पािहजेत.   
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