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सारांश 

 इस शोध प� का उ�े�य �ीमदभगवद गीता के नैितक दश�न को उजागर कर रा�ीय िश�ा 

नीित म� इसक� उपयोिगता को �प� करना है। भगवदगीता एक ऐसा �ंथ है �जसम� ना केवल 

त�वमीमांसीय ��� का उ�र �ा� होता है अ�पतु कत��य से स�ब��धत नैितक �ज�ासा भी शा�त 

होती है। जो �य�� �जस भाव से भगवदगीता का अ�ययन करता है उसी भाव से स�य उसके 

सम� �कट होता है। �कशोराव�था के �व�ाथ� जीवन म� अप�रप�व मन अनेक ��� म� उलझा हुआ 

रहता है, इस समय गीता म� �दए हुए �वधम�, �व�हत कम�, अनास� भाव से कम� कैसे �कया जाए, 

कम� का चयन �कस �कार कर� इ�या�द �� उसके मानस म� उभरने लगते ह�। इस समय अजु�न 

�ारा पछेू गए ��� के उ�र म� �ी कृ�ण का �ान अित उपयोगी िस� होगा। 

 रा�ीय िश�ा नीित �व�ािथ�य� के सवा�गीण �वकास को �यान म� रखकर बनाई गई है। इसका 

एक उ�े�य �व�ािथ�य� म� अपनी भाषा एवं �ंथ� के �ित गौरव का भाव जगाना भी है। य�द गीता म� 

से �कृत जीते जागते व ेत�य ढंूढ कर �व�ािथ�य� के सम� रख पाएं �जनसे संसार को समझने म� 

उ�ह� सहायता िमले तो यह रा�ीय िश�ा नीित के उ�े�य को पूरा करने म� सहायक होगा। 

संकेता�र : गीता का नीित शा�, �व�हत कम�, अनास� भाव, रा�ीय िश�ा नीित। 

प�रचय 

 �ीम�गवद गीता अ�य�त ह� लोक��य ��थ है �जसम� अ�या�म, धम� और आचार के गूढ़ 

�ा�प� पर सू�म पर�तु �दय�ाह� एव ंमम� �पश�भाषा का �योग करते हुए धम� के �व�प का �प� 

वण�न �कया गया है। चार� वेद� का सार उपिनषद है और उपिनषद� का भी सार �ीमदभगवद गीता 

है। गीता म� केवल उपिनषद� को ह� नह�ं दोहराया गया है ब��क उनसे नई बात भी कह� गई है। 
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गीता म� उपिनषद� के �विभ�न त�व� का भली �कार सम�वय करके अ�ययनकता� को सभी प� 

भली �कार से समझाया गए ह�। 

 उपिनषद� म� �ान, कम� और भ�� तीन� माग� का वण�न होने पर भी �ान पर ह� अिधक 

बल �दया गया है। गीता उपिनषद� से अिधक �यवहा�रक और सम�वयवाद� है। उसम� कम� और 

भ�� पर भी �काश डाला है। शकंर के अनुसार गीता का मु�य उ�े�य �ान है। शा�� म� �ान क� 

अ�य�त म�हमा का वण�न �कया गया है। �ी कृ�ण ने गीता म� कहा है ‘‘न �ह �ानेन स�श ं

प�व�िमह �व�ते‘‘ (गीता 4/32), महा�मा तुलसीदास ने भी �ान को मो� का साधन माना है। 

‘‘�ान मो�छ�द वेद बखाना‘‘ (रामच�रत मानस 3/15/9)। �क�तु इसम� ��येक �य�� का �वेश 

संभव नह�ं है, �य��क �प�चो�मुख िच�विृत क� धारा को पर�� क� ओर मोड़ना कोई सरल काय� 

नह�ं है। ऐसी ��थित म� गो�वामी तुलसीदास ने भ�� या उपासना को अिधक सरस, �यावहा�रक, 

��य तथा सव�जन सुलभ बताया है और आ�म �साधन के िलए इसी को जीव का परम धम� 

�वीकार �कया है। कम�योग के समथ�क� के अनुसार लौ�कक और व�ैदक कम� करता हुआ जीव मु�� 

�ा� कर सकता है। बाल गंगाधर ितलक के अनसुार मलू गीता िनव�ृ�-�धान नह�ं है, अ�पतु कम� 

�धान है गीता म� योग श�द ‘कम� योग‘ के अथ� म� ह� �यु� हुआ है।1 

 पर�तु भ�� योग के अनुसार कम� साधना म� सव�� अहम ् के �ारा ह� सकं�प पूव�क कम� 

करने का �वधान है, जो �य�� म� ‘अंहव�ृ�‘ को उ�ेिलत और पो�षत कर जीव को ‘लोह-�ृखंला‘ या 

‘�वण�-�ृखंला‘ से जकड़ने का ह� जाल �तीत होता है।2 

 गीता कम� करने का उपदेश तो देती है पर�तु उसका कम� सामा�य ना होकर िन�काम कम� 

है। िन�काम कम� से ता�पय� कम� को �मुख और फल को गौण मानने से है। फल तो प�र��थितय� 

के कारण बािधत भी हो सकता है। य�द मनु�य फल को �यान म� रखकर कम� करता है तो वह 

कम� को गौण व फल को �मुख मानता है अथा�त ्य�द इ��छत फल का हेतु अ�याय म� है तो वह 

वसैा कम� करने को त�पर हो सकता है अतः गीता म� उिचत कम� को �बना फल क� आकां�ा के 

चुनने का आ�ह है। भ�� योग के अनुसार िन�काम का अथ� कामना र�हत अथवा तट�थ ना होकर 

ई�र क� इ�छा के अनुसार कम� करना है अथवा अपने सभी कम� को, ई�र के चरण� म� सम�प�त 

कर देना है। ई�र क� इ�छानुसार कम� ई�र से तादा��य क� ��थित म� ह� हो सकता है। 

 आधुिनक युग म� गीता िचंतन दाश�िनक एव ंधािम�क स��दाय� तक सीिमत नह�ं रहा। अ�ैत, 

�ैत और �विश�ा�ैत के म�डन और पु�� क� िच�ता को छोड़कर ब�हमु�खी ��� का �वकास हुआ। 

आ�मा, परमा�मा और मो� का स�ब�ध रा� के जातीय जीवन स े�कया गया। �य��, समाज और 
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रा� िचतंन के �वषय बने तथा इनके प�र�े�य म� गीता क� �या�या होने लगी। इस पर�परा म� 

�ववकेादान�द, अर�व�द, ितलक, गांधी, �वनोबा इ�या�द महाप�ुष� का उ�लेखनीय योगदान है, इस 

व�तुपरक ��� का आधार वेदा�त ह� है। 

 वैचा�रक (दाश�िनक) प�रवत�न का आधार सामा�जक एव ं आिथ�क प�र��थितयां होती ह�। 

ले�कन जब �वचार का आचार (यथाथ�) से स�ब�ध टूट जाता है तब वैचा�रक �े� म� �प�-पेषण 

और चिच�त-चवण�म ् �ार�भ हो जाता है। स�दय� से आ�मा-परमा�मा, िनगु�ण-सगुण, �वग�-नक�  

इ�या�द अवधारणाओं पर मंथन चल रहा है ले�कन ��ानुभूित या भ�व�य म� मो� क� क�पना से 

संसार क� ज�टल सम�याओं का समाधान �ा� नह�ं हो पाता है वा�त�वक ��थित से िनपटने के 

िलए �जस �वचार या आचार से सहायता िमलती है उसी को आदश� माना जाना चा�हए। ता�पय� यह 

है �क मनु�य को जीवन दश�न चा�हए जो �क उनके िन�य जीवन क� सम�याओं का िनदान कर 

सके। वदे, उपिनष� एव ंगीता जीवन-दश�न के ��थ ह�। उपिनष� एव ंगीता को ‘��थान-�यी‘ म� 

रखकर उसके आधार पर अ�ैत, �ैत, �विश�ा�ैत या शु�ा�ैत का मंडन करना आचाय� का अनुसंधान 

है।3 

�ीमदभगवद गीता म� नैितक दश�न 

 भगव��ता �� �व�ा का �ंथ है और �� �व�ा से संबिंधत �कसी भी ��थ को समझने के 

िलए भारतीय दश�न का �ान भी आव�यक है। गीता का �विभ�न मनी�षय� ने जो अपनी-अपनी 

��� से भा�य िलखे ह� उ�ह� साधारण �य�� के िलए समझना क�ठन हो सकता है। च�वत� 

राजगोपालाचाय� जैसे �वचारक ने भी यह अनुभव �कया �क भारतीय युवा ‘‘समय व मानिसक 

तैयार� के अभाव म� मूल गीता का अ�ययन महान भा�य� के साथ नह�ं कर सकते।‘‘ ले�कन उ�ह�ने 

इस क�ठनाई का िनदान अपनी प�ु�तका ‘भगवदगीता‘ म� �कया है।4 

 गीता ‘�� �व�ा‘ ह� नह�ं अ�पतु नीितशा� भी है। गीता के अनुसार ‘‘योगः कम�सु कौशलम‘्‘ 

योग कम� को करने क� कुशलता है। गीता के योग का अथ� पतंजिल का योग नह�ं है। यहां योग का 

अथ� कम� से है गीता का उपदेश ह� अजु�न के इस कथन से आर�भ होता है �क वह धम�स�मूढ है 

और जानना चाहता है �क उसे �या करना चा�हए और गीता के �वचन क� प�रणित अजु�न के इस 

�वीकाय� से होती है �क उसका सं�म दरू हो गया है। अथा�त ्गीता कत��य - अकत��य का उपदेश 

देती है, इस �कार गीता ���व�ा ह� नह�ं नीितशा� भी है। 
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 गीता के आर�भ म� ह� अजु�न �ीकृ�ण से कहते ह� - 

‘‘काप��यदोषोपहत�वभावः प�ृछािम �वां धम�स�मढूचेताः। 

य��◌ेयः �यािन��तं ब�ृह�मने िश�य�तेऽहंशािध मां �वां �प�नम।्।(2◌ः7) 

 मेरा स�पूण� अपनापन (भावकुतापणू�) दया क� दबु�लता से ��त हो उठा है। अपने कत��य के 

�वषय म� मेरा िच� मूढ हो गया है, इसिलए म� तुमसे पछूता हँू। मझुे िन��त �प से बताओ �क मेरे 

िलए �या भला है म� तु�हारा िश�य हँू। म� तु�हार� शरण म� आया हंू; उपदेश दो।।5 

 भारतीय िच�तन का जैसा अ�ितम �व�प गीता म� �वलो�पत है, वसैा कह�ं अ�य� नह�ं है। 

च�वत� राजगोपालाचार� कहते ह� ‘‘गीता �ह�द ूदश�न और नीितशा� के सबसे �मा�णत ��थ� म� है 

और सभी समुदाय के �ह�दओुं ने इसे इसी �प म� �वीकार �कया है।‘‘ 

 जनमानस म� भारतीय सं�कृित के मू�य� को �प� करने वाले जो ��थ ह� उनम� द��ण म� 

क�बन कृत उ�र म� तुलसीदास कृत रामायण �मुख ह�। अ�य� अ�य रामकथाएं भी �चिलत है। 

इसके अित�र� �मिृत एव ं परुाण ��थ भी ह� ले�कन इनम� भारत क� सं�कृित क� ता��वक 

�वचारणा इतनी अ�छ� तरह उभर कर नह�ं आती है जैसी गीता म�। नीित स�ब�धी अनेक उलझन� 

का उ�र इन ��थ� म� है; पर�तु नीित का जो दाश�िनक आधार है, वह गीता म� ह� है।6 

 लोकमा�य ितलक ने अ�ैतवाद� �ीकृ�णान�द �वामी को उ�तृ �कया है �क ‘‘गीता वह नीित 

शा� अथवा कत��य धम�शा� है जो �क ���व�ा से िस� होता है।‘‘ ितलक ने उ�लेख �कया है �क 

यह� बात डायसन ने भी अपने ‘‘उपिनषद� का त�व �ान‘‘ नामक �ंथ म� कह� है। गीता म� उप�द� 

नीित शा� को समझने के िलए गीता म� ���व�ा का जो �ववेचन है उसको भी समझना आव�यक 

है। लोकमा�य ितलक यह भी कहते ह� ‘‘हमारा यह कहना नह�ं है �क गीता म� वेदा�त, भ�� और 

पात�जल योग का उपदेश �ब�कुल �दया ह� नह�ं गया है पर�तु इन तीन� �वषय� का (�ान-कम� 

सम�ुचय स�हत) गीता म� जो िम�ण �कया गया है वह केवल ऐसा ह� होना चा�हए �जससे पर�पर 

�व�� धम� के सकंट म� पड़े हुए ‘‘यह कर� �क वह‘‘ कहने वाले कत��य-मूढ अजु�न को अपने कत��य 

के �वषय म� कोई िन�पाप माग� िमल जाए।‘‘7 

मह�ष� अर�व�द ने भी कहा है �क ‘‘गीता का स�देश केवल दाश�िनक अथवा �व�चचा� का 

�वषय नह�ं है, अ�पतु आचार-�वचार� के �े� म� भी वह सदैव जीता-जागता �तीत होता है।‘‘महा�मा 

गांधी ने िलखा है �क ‘‘जब उ�ह� जी�वताव�था के मोह तथा कसौट� के समय अचकू माग� दश�न के 

िलए ऐसे शा�ीय �ंथ क� आव�यकता �तीत हुई थी तो वह �ंथ गीता िमला।‘‘8 
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 सामा�य �य�� जो �� �व�ा अथवा दश�नशा� क� गहराईय� म� डूबना नह�ं चाहता ले�कन 

�जसके पास अजु�न के �� जैसा ह� �� है �क वह �या करे? कौनसा माग� चुने? उसके िलए गीता 

अ�यिधक �ासंिगक है। गीता म� त�व दश�न से अलग जो �कृत जीत-ेजागते त�य ह� उ�ह� गीता से 

िलया जाना चा�हए, जो संसार का माग�दश�न कर सहायता पहंुचा सक� । भाषा �वाभा�वक एव ंसरल 

होनी चा�हए जो वत�मान मानव जाित क� मनोव�ृ� के अनकूुल हो और �जससे उसक� पारमािथ�क 

आव�यकताओं क� पिूत� म� सहायता िमले। 

 ‘‘अजु�न ‘काप��य�ोषोपहत-�वभाव‘ के कारण ‘धम�-संमूढचेता‘ हो जाता है। उसका �वचार ह� 

नह�ं, अ�पतु उसका �दय, उसक� �ाणगत वासनाए ंउसक� स�पणू� चेतना अप�त हो जाती है और 

धम� का उसे कह�ं पता नह�ं चलता। इसीिलए वह िश�य होकर �ीकृ�ण क� शरण म� आते ह� और 

�ाथ�ना करते ह� �क मुझे वह व�तु द��जए �जसको म�ने खो �दया है, एक स�चा धम� द��जए, धम� का 

एक �प� �वधान बता द��जए, एक माग� �दखा द��जए �जसके सहारे म� �फर िन�य के साथ चल 

सकंू।‘‘ यहां �प� है �क अजु�न धम� अथा�त ्अपने कत��य के स�ब�ध म� जानना चाहता है।9 

 �ीकृ�ण ने अजु�न को उपदेश देते हुए कहा ‘‘अपने �वभाव से िनधा��रत अपने �वधम� से 

�व�हत कम�, अनास� भाव से लोकसं�ह हेतु कर�।‘‘ इस �कार कम� करने क� यो�यता, अ�यास एवं 

ऐसे वैय��क गुण� का �वकास करने से �ा� होगी जो�क भारतीय सं�कृित के �वीकृत मू�य ह�। इन 

गुण� को य�द एक श�द से प�रभा�षत कर� तो वह श�द ‘संयम‘ है। 

 य�द नैितक उलझन� म� फंसा हुआ �य�� गीता के अ�ययन के उपरा�त अजु�न के समान 

ऐसा कह सके �क ‘‘मेरे सारे संदेह समा� हो गए ह� और म� ��थर हो गया हंू‘‘, तभी वह �वजय, 

क�याण एव ंनीित का अिधकार� हो सकेगा। ‘गीता का नीित शा�‘ इसी भावना से रिचत �यास है। 

रा�ीय िश�ा नीित म� उपयोिगता 

 िश�ा पणू� मानव �मता को �ा� करन,े एक �याय सगंत और �यायपूण� समाज के �वकास 

और रा�ीय �वकास को बढ़ावा देने के िलए मूलभूत आव�यकता है। रा�ीय िश�ा नीित गुणव�ा पूण� 

िश�ा तक साव�भौिमक पहंुच �दान करना, वै��क मंच पर सामा�जक �याय और समानता, व�ैािनक 

उ�नित, रा�ीय एक�करण और संर�ण के संदभ� म� भारत क� सतत ्�गित और आिथ�क �वकास क� 

कंुजी है। साव�भौिमक उ�च�तर�य िश�ा वह उिचत मा�यम है, �जसके �ारा देश क� सम�ृ �ितभा 

और संसाधन� का सव��म �वकास एव ंसंव��न, �य��, समाज, रा� और �व� क� भलाई के िलए 

�कया जा सकेगा। अगले दशक म� भारत दिुनया का सबसे युवा जनस�ंया वाला देश होगा। इन 
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युवाओं को उ�चतर गुणव�ा पणू� शै��णक अवसर उपल�ध कराने पर ह� भारत का भ�व�य िनभ�र 

करेगा। 

 रोजगार एवं वै��क प�र��थितय� म� ती� गित से आ रहे प�रवत�न� के कारण आव�यक हो 

गया है �क �व�ािथ�य� को जो कुछ िसखाया जा रहा है उसे तो वे सीख� ह�, साथ ह� सतत ्सीखत े

रहने क� कला भी सीख�। इसीिलए रा�ीय िश�ा नीित म� इस बात पर अिधक बल �दया गया है �क 

�व�ाथ� सम�या-समाधान और ता�क� क एव ंरचना�मक �प से �वचार करना सीख�, �व�वध �वषय� के 

बीच अंतस��बधं� को देख पाय� और नई जानकार� को नए और बदलती प�र��थितय� या �े�� म� 

उपयोग म� ला पाय�। नवीन रा�ीय िश�ा नीित �व�ाथ� के���त है, जो �क �ज�ासा, खोज, अनुभव 

पर आधा�रत है। �जससे �व�ािथ�य� म� सम�ता एव ंसम��वत �प से देखने समझने क� �मताएं 

�वकिसत ह�गी। िश�ा �व�ािथ�य� के जीवन के सभी प�� एव ं�मताओं का संतुिलत �वकास करे 

इसके िलए पा�य�म म� �व�ान एवं ग�णत के अित�र� बुिनयाद� कला, िश�प, मान�वक�, खेल, 

भाषा, सा�ह�य, सं�कृित और मू�य� का समावेश �कया गया है। �व�ािथ�य� म� नैितकता, ता�क� कता, 

क�णा और संवेदनशीलता �वकिसत हो इसका �यास �कया गया है।10 

 यह रा�ीय िश�ा नीित 2020 इ�क�सवीं शता�द� क� पहली िश�ा नीित है �जसका उ�े�य 

हमारे देश के सवा�गीण �वकास के िलए अिनवाय� आव�यकताओ ंको परूा करना है। यह नीित भारत 

क� पर�परा एवं सां�कृितक मू�य� के आधार को बरकरार रखते हुए इ�क�सवीं सद� क� िश�ा के 

िलए आकां�ा�मक ल�य�, �जनम� (एसड�जी 4 शािमल है) के संयोजन म� िश�ा �यव�था, उसके 

िनयमन स�हत सभी प�� के सुधार एवं पनुग�ठन का ��ताव रखती है। रा�ीय िश�ा नीित ��येक 

�य�� म� िन�हत रचना�मक �मताओं के �वकास पर �वशेष बल देती है।11 

 �ाचीन और सनातन भारतीय �ान और �वचार क� सम�ृ पर�परा के आलोक म� इस नीित 

का िनमा�ण �कया गया है। �ान, ��ा और स�य क� खोज को भारतीय �वचार, पर�परा और दश�न 

म� सदैव सव��च मानवीय ल�य �वीकार �कया जाता था। �ाचीन भारत म� िश�ा का ल�य पूण� 

आ�म �ान और मु�� के �प म� माना गया था। त�िशला, नाल�दा, �व�मिशला एव ंव�लभी जैसे 

�ाचीन भारत के �व��तर�य �व��व�ालय� ने अ�ययन के �व�वध �े�� म� िश�ा और शोध के ऊंचे 

�ितमान �था�पत �कए थे और �विभ�न प�ृभूिम तथा देश� से आने वाले �व�ािथ�य� एवं �व�ान� को 

लाभा��वत �कया था। इसी िश�ा �यव�था ने चरक, सु�त, आय�भ�ट, वराहिम�हर, भा�कराचाय�, 

��गु�, चाण�य, च�पाणी, पा�णनी, पतंजिल, नागाजु�न, पींगला, मै�ेयी, गाग�, िथ�व�लुवर जैसे अनेक� 

�व�ान� को ज�म �दया। इन �व�ान� ने वै��क �तर पर �व�वध �े�� म� �ामा�णक �प से मौिलक 
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योगदान �कए। भारतीय सं�कृित और दश�न का �व� म� बड़ा �भाव रहा है। व�ै�क मह�व क� इस 

सम�ृ �वरासत को आगे आने वाली पी�ढ़य� के िलए सुर��त रखने क� कोिशश भी रा�ीय िश�ा 

नीित म� क� गई है। 

 रा�ीय िश�ा नीित के अनेक �ब�दओुं म� से दो �मुख �ब�द ुिन�नवत ह� - 

1. रचना�मकता और तक�  बु�� को �वकिसत करने पर बल। 

2. नैितकता, मानवीय और संवधैािनक मू�य� जैसे सहानुभूित, दसूर� के िलए स�मान, �व�छता, 

िश�ाचार, लोकता���क भावना, सेवा क� भावना, साव�जिनक स�प�� के िलए स�मान, �वतं�ता 

का अथ� समझना, उ�रदािय�व बोध, समानता एव ं�याय का बोध जागतृ करना इ�या�द है।12 

 �ीमदभगवद गीता का नैितक दश�न यह�ं उपयोगी है। गीता म� �वधम�, लोक सं�ह, कत��य 

बोध, िन�काम कम� एवं िन�काम सेवा, �याय, उ�रदािय�व, तक�  �मता को बढ़ाने और पूव�धारणाओं 

तथा कुर�ितय� से मु� होकर अपने धम� (कत��य) को पहचानने क� िश�ा द� गई है। 

 अजु�न उन सभी �व�ािथ�य� का �ितिनिध�व करते ह� जो अनेक शंकाओ ंसे ��त ह� अथवा 

�वषाद क� अव�था से गुजर रहे ह�। गीता के वे अ�याय जो कत��य, धम� और नैितकता से 

स�ब��धत ह� उ�ह� सरल भाषा म� पा�य�म म� स��मिलत �कया जाना चा�हए �जससे �व�ािथ�य� 

का सवा�गीण �वकास हो सके। �जस �कार अनेक महाप�ुष� क� जीविनय� और जीवन �सगं� को 

पा�य�म म� इसीिलए �थान �दया गया है �जनसे �ेरणा लेकर �व�ाथ� जीवन क� क�ठन 

प�र��थितय� का सामना कर सके। उसी �कार भगवदगीता म� �ी कृ�ण और अजु�न के संवाद को 

पा�य�म म� �थान �दया जाना चा�हए �जससे कत��य से संबिंधत नैितक अ�त���द म� फंसे 

�व�ािथ�य� का माग� �श�त हो सके। 

 जीवन-दश�न म� जगत और जीवन यथाथ� है। जगत से ह� जीवन और उसके कम��े� का 

�वकास होता है और इस कम��वकास म� जीवन अपनी पूण�ता खोजता है। जीवन क� साथ�कता कम� 

म� है। यह� गीता का कथन है और यह� नवीन िश�ा नीित का उ�े�य भी है। ��येक �य�� जीवन 

म� अपने कत��य� को पहचाने तथा उ�रदािय�व� का िनव�हन करते हुए समाज एवं रा� के �वकास 

म� पणू� योगदान कर�। 

 रा�ीय िश�ा नीित �व�ािथ�य� के सवा�गीण �वकास को �यान म� रखकर बनाई गई है, 

�जसका एक उ�े�य �व�ािथ�य� म� अपनी सं�कृित एवं �ंथ� (थाितय�) के �ित गौरव का भाव 

जगाना भी है। य�द गीता म� �व�ृ नैितक उपदेश� को �व�ािथ�य� के सम� रखा जाए तो संसार को 
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समझने म� उ�ह� सहायता िमलेगी, �जससे सकारा�मक प�रणाम �ा� ह�गे। रा�ीय िश�ा नीित के 

उ�े�य� को �ा� करने म� भी यह आव�यक �प से सहायक होगा। 
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