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��तावना : 

 यह शोध प� मा�य�मक आँकड़ े�व�लेषण �ि�टकोण के मा�यम से सतना िजल ेम� कॉलेज के छा�� 

के बीच खेल ��च पर मी�डया और �ौ�यो�गक� के �भाव क� जांच करता है। अ�ययन खेल से संबं�धत 

मी�डया उपभोग के �झान� और पैटन� और कॉलेज के छा�� के बीच खेल जुड़ाव �यवहार पर �ौ�यो�गक� के 

�भाव का पता लगाने के �लए उपल�ध मा�य�मक आँकड़ े�ोत� का लाभ उठाकर मौजूदा शोध म� अंतर को 

संबो�धत करता है।��तुत शोध प� म� मा�य�मक आँकड़-ेआधा�रत अ�ययन� क� कमी को उजागर करते हुए, 

मी�डया-तकनीक-खेल गठजोड़ को समझन ेके मह�व पर एक प�ृठभू�म �दान करता है। अनुसंधान का उ�े�य 

कॉलेज के छा�� के बीच खेल क� भागीदार� को आकार देने म� खेल क� ��च और �ौ�यो�गक� क� भू�मका पर 

मी�डया के �भाव क� अंत��ि�ट को उजागर करन ेके �लए मौजूदा मा�य�मक आकँड़ ेका �व�लेषण करन ेपर 

�यान क� ��त करता है। 

 यह शोध प� इस बात क� गहर� समझ म� योगदान देता है �क कैसे मी�डया और �ौ�यो�गक� कॉलेज 

के छा�� के बीच खेल क� ��च को आकार देते ह�, खेल अनुसंधान म� मा�य�मक आँकड़ े�व�लेषण के मह�व पर 

�काश डालत े ह� और खले उ�योग म� �हतधारक� के �लए अंत��ि�ट �दान करत े ह�।प�रणाम अनुभाग 

��वतीयक आँकड़ ेके आधार पर मी�डया उपभोग �विृ�तय� और खेल सहभा�गता पर �ौ�यो�गक� के �भाव 

का �व�लेषण ��तुत करता है। चचा� इन �न�कष� क� �या�या करती है, खेल �वपणक और मी�डया पेशेवर� के 
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�लए �यावहा�रक �न�हताथ� पर चचा� करती है, मा�य�मक आँकड़ े�व�लेषण क� सीमाओ ंक� पहचान करती है, 

और भ�व�य के शोध के �लए रा�त ेसुझाती है। 

 

मु�य श�द : मी�डया, �ौ�यो�गक�, खेल, छा�, भू�मका, �भाव, �वशषे�ता, सांके�तक, �व�लेषण, अ�ययन, 

संबधं, सुझाव |  

 

1. प�रचय 

 मी�डया, �ौ�यो�गक� और खेल का अंतस�बंध समकाल�न समाज म� तेजी से �मखु हो गया है। 

टेल��वज़न, �डिजटल ����मगं सेवाएं, सोशल मी�डया और मोबाइल एि�लकेशन जैसे मी�डया �लेटफ़ॉम� खले 

उपभोग पैटन� को आकार देन ेऔर खेल ग�त�व�धय� म� �यि�तय� क� ��च को �भा�वत करने म� मह�वपूण� 

भू�मका �नभाते ह�। इसी तरह, �ौ�यो�गक� म� �ग�त न ेखेल� का अनुभव करने के तर�के म� �ां�त ला द� है, 

लाइव ����मगं, आभासी वा�त�वकता और आकँड़ ेएना�ल�ट�स जैसे नवाचार� ने �शंसक अनुभव और जुड़ाव 

को बढ़ाया है। मी�डया क� ग�तशीलता और खेल ��च पर �ौ�यो�गक� के �भाव को समझना मह�वपूण� है, 

खासकर कॉलेज के छा�� के �लए, जो �डिजटल मी�डया म� गहराई से डूबी तकनीक-�ेमी पीढ़� का ��त�न�ध�व 

करते ह�।कॉलेज के छा�� के बीच खेल म� ��च का ता�पय� खेल-संबधंी ग�त�व�धय�, आयोजन� और 

��तयो�गताओं म� उनके आकष�ण, जुड़ाव और भागीदार� के �तर स े है। इसम� खेल से संबं�धत �यवहार, 

�ि�टकोण और �ाथ�मकताओं क� एक �ृंखला शा�मल है, िजसम� खेल आयोजन देखना, खेल ट�म� का 

अनुसरण करना, खेल ल�ग या मनोरंजक ग�त�व�धय� म� भाग लेना और खेल-संबंधी पहल और अ�भयान� का 

समथ�न करना शा�मल है। खेल म� ��च �व�भ�न �प� म� �कट हो सकती है, जैसे लाइव खेल खेल� म� भाग 

लेना, सा�थय� के साथ खेल �वषय� पर चचा� करना, खेल मी�डया साम�ी का उपभोग करना और शार��रक 

ग�त�व�धय� या खेल ��श�ण म� स��य �प से शा�मल होना आ�द।कॉलेज के छा�� के बीच खेल म� ��च का 

�तर �यि�तगत �ाथ�मकताओ,ं प�ृठभू�म, अनुभव� और सां�कृ�तक �भाव� के आधार पर �यापक �प से 
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�भ�न हो सकता है। खेल क� ��च को �भा�वत करन ेवाले कारक� म� बचपन या �कशोराव�था के दौरान खेल 

के साथ �यि�तगत अनुभव, प�रवार और सा�थय� का �भाव, खेल मी�डया और �वपणन के संपक�  म� आना, 

खेल सु�वधाओं और संसाधन� तक पहंुच, शै��णक ��तब�ताए ंऔर सम� जीवन शैल� �वक�प शा�मल हो 

सकते ह�।कॉलेज के छा�� के बीच खेल के ��त ��च को समझना खेल संगठन�, शै��णक सं�थान�, नी�त 

�नमा�ताओं और �वपणक के �लए आव�यक है �य��क इसस े उ�ह� इस जनसांि�यक�य क� ज�रत� और 

�ाथ�मकताओं को पूरा करने के �लए काय��म�, सेवाओ ंऔर संचार को तैयार करन ेम� मदद �मलती है। खेल 

��च पर अनुसंधान अ�सर खेल भागीदार� के �लए �ेरणा, खेल भागीदार� म� बाधाएं, खेल �शसंक� का 

�यवहार, खेल ��च पर मी�डया और �ौ�यो�गक� का �भाव और कॉलेज के छा�� के बीच �वा��य और 

क�याण को बढ़ावा देन ेम� खेल क� भू�मका जैसे �वषय� का पता लगाता है। 

 खेल सहभा�गता पर मी�डया और �ौ�यो�गक� के �प�ट �भाव के बावजूद, सतना िजल ेम� कॉलेज के 

छा�� के �लए �व�श�ट अनुसंधान म� एक अंतर है। इस अ�ययन का उ�े�य कॉलेज के छा�� के बीच खेल ��च 

पर मी�डया और �ौ�यो�गक� के �भाव क� जांच करके इस अंतर को पाटना है। �ाथ�मक उ�े�य� म� खेल से 

संबं�धत मी�डया उपभोग �विृ�तय� का �व�लेषण करना, खेल सहभा�गता �यवहार को आकार देन े म� 

�ौ�यो�गक� क� भू�मका का आकलन करना और यह पता लगाना शा�मल है �क ये कारक सामू�हक �प से 

कॉलेज के छा�� के खेल �हत� को कैसे �भा�वत करते ह�।इस शोध के �न�कष� का �व�भ�न �हतधारक� के �लए 

कई �न�हताथ� ह�। खले �वपणक मी�डया चैनल� और �ौ�यो�गक� �लेटफाम� के मा�यम स ेकॉलेज के छा�� को 

ल��त करन ेके �लए �भावी रणनी�तय� म� अंत��ि�ट �ा�त कर सकते ह�। मी�डया पेशेवर खेल उपभो�ताओ ं

क� बदलती �ाथ�मकताओं और �यवहार को समझ सकते ह�, साम�ी �नमा�ण और �वतरण रणनी�तय� का 

माग�दश�न कर सकत ेह�। �श�क और नी�त �नमा�ता कॉलेज के छा�� के बीच खेल भागीदार� और स��य 

जीवन शैल� को बढ़ावा देन ेके उ�े�य से पहल क� जानकार� देन ेके �लए �न�कष� का उपयोग कर सकते ह�। 
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कुल �मलाकर, यह अ�ययन समसाम�यक शै��क संदभ� म� मी�डया, �ौ�यो�गक� और खेल ��च के बीच 

ज�टल पर�पर ��या क� गहर� समझ म� योगदान देता है। 

 

2. सा�ह�य समी�ा 

खेल ��च पर मी�डया के �भाव का अवलोकन: �पछले शोध म� खेल ��च पर मी�डया के �भाव का �यापक �प 

से पता लगाया गया है, िजसम� दश�क� क� धारणाओ ंऔर �ाथ�मकताओ ंको आकार देन ेम� टेल��वज़न खेल 

आयोजन�, खेल प�का�रता और �व�ापन क� भू�मका पर �काश डाला गया है। अ�ययन� से पता चला है �क 

मी�डया का �दश�न खेल �शंसक� के साथ मह�वपणू� �प से जुड़ा हुआ है, िजसम� �यि�त अ�सर मी�डया 

��त�न�ध�व के मा�यम से ट�म� और एथल�ट� के साथ भावना�मक संबधं �वक�सत करत ेह�। इसके अलावा, 

मी�डया कवरेज खेल क� लोक��यता को �भा�वत कर सकता है, �व�भ�न जनसांि�यक�य समहू� के बीच 

भागीदार� दर और दश�क� के �यवहार को �भा�वत कर सकता है। 

कॉलेज के छा�� के बीच मी�डया उपभोग म� �झान: कॉलेज के छा� मी�डया के उ�साह� उपभो�ता ह�, िजनके 

पास खेल साम�ी उपभोग के �लए �लेटफाम� क� एक �व�ततृ �ृंखला तक पहंुच है। टेल��वजन जैसे पारंप�रक 

मी�डया चैनल �ासं�गक बने हुए ह�, खासकर लाइव खेल �सारण और �मुख आयोजन� के �लएहालाँ�क, 

����मगं सेवाओ ं (जैसे, नटेि�ल�स, अमेज़ॅन �ाइम वी�डयो), सोशल मी�डया �लेटफ़ॉम� (जैसे, फेसबुक, 

��वटर, इं�टा�ाम) और खेल-क� ��त ऐ�स (जैसे, ईएसपीएन, �ल�चर �रपोट�) जैसे �डिजटल �लेटफ़ॉम� ने 

कॉलेज के बीच मह�वपणू� आकष�ण �ा�त �कया है और वत�मान म� छा�. इन �लेटफ़ॉम� तकनीक-�ेमी दश�क� 

क� �ाथ�मकताओ ंको पूरा करत ेहुए वैयि�तकृत साम�ी, इंटरैि�टव सु�वधाए ँऔर वा�त�वक समय अपडेट 

�दान करत ेह�। 

खेल सहभा�गता पर �ौ�यो�गक� का �भाव: �ौ�यो�गक� ने �यापक अनुभव और नवो�वेषी काय��मताएँ 

�दान करके खेल सहभा�गता म� �ां�त ला द� है। उदाहरण के �लए, वचु�अल �रय�लट� (वीआर) तकनीक 

उपयोगकता�ओ ंको अ��वतीय �ि�टकोण से खेल आयोजन� का अनुभव करन,े �शंसक जुड़ाव बढ़ान ेऔर खेल 
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संगठन� के �लए नई राज�व धाराए ंबनान ेक� अनुम�त देती है। इसी तरह, आँकड़ ेएना�ल�ट�स और खेल 

�व�ान �ौ�यो�ग�कय� न ेएथल�ट �दश�न �व�लेषण, ��श�ण �व�धय� और चोट क� रोकथाम रणनी�तय� को 

बदल �दया है, िजससे खेल पा�रि�थ�तक� तं� क� सम� उ�न�त म� योगदान �मला है। 

सै�ां�तक ढांचा:  अ�ययन यह समझन ेके �लए एज�डा-से�टगं �स�ांत और उपयोग और संतुि�ट �स�ांत जैसे 

संचार �स�ांत� को �नयोिजत करता है �क मी�डया और �ौ�यो�गक� कॉलेज के छा�� के बीच खेल ��च को 

कैसे �भा�वत करते ह�। एज�डा-से�टगं �स�ांत मानता है �क मी�डया साम�ी कुछ �वषय� और मु�� पर जोर 

देकर साव�ज�नक एज�डा को आकार देती है, िजससे दश�क� क� धारणा और �ाथ�मकताए ं�भा�वत होती ह�। इस 

बीच, उपयोग और संतुि�ट �स�ांत मी�डया के साथ �यि�तय� के स��य जुड़ाव पर �यान क� ��त करता है, जो 

इस बात पर �काश डालता है �क व ेखेल उपभोग से संब�ंधत मनोव�ैा�नक, सामािजक और सूचना�मक 

आव�यकताओं को परूा करन ेके �लए �व�श�ट साम�ी क� तलाश कैसे करत ेह�। 

 

3. शोध��व�ध 

 इस शोध प� के �लए, सतना िजले म� कॉलेज के छा�� के बीच खेल ��च पर मी�डया और �ौ�यो�गक� 

के �भाव का �व�लेषण करन ेके �लए मा�य�मक आँकड़ े�ोत� का उपयोग �कया गया है। ��वतीयक आँकड़ े

�ोत� के चयन म� अकाद�मक जन�ल, उ�योग �रपोट�, सव��ण और खेल मी�डया उपभोग, �ौ�यो�गक� �झान 

और युवा वय�क� के बीच खेल जुड़ाव �यवहार से सबं�ंधत मौजूदा अ�ययन शा�मल ह�। ये �ोत �व�लेषण 

और �या�या के �लए �यापक आकँड़ े�दान करते ह�। 

 आँकड़ े �व�लेषण ���या म� ��वतीयक आँकड़ े �ोत� से साथ�क अंत��ि�ट �ा�त करन े के �लए 

मा�ा�मक और गुणा�मक दोन� तकनीक�  शा�मल ह�। मा�ा�मक �व�लेषण म� कॉलेज के छा�� के बीच मी�डया 

खपत, �ौ�यो�गक� उपयोग और खेल ��च चर के बीच पटैन�, �झान और संबधं� क� पहचान करन ेके �लए 

वण�ना�मक आकंड़,े सहसंबधं �व�लेषण और ��तगमन �व�लेषण जैसे सांि�यक�य तर�के शा�मल ह�। 

�वषयगत �व�लेषण और साम�ी �व�लेषण जैसी गुणा�मक �व�लेषण तकनीक� का उपयोग गुणा�मक 
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पहलुओ ंका पता लगान ेके �लए �कया गया है, िजसम� खेल सहभा�गता �यवहार पर मी�डया और �ौ�यो�गक� 

के �भाव से संबं�धत �वषयगत पैटन�, भावनाएं और कथाए ंशा�मल ह�। 

 

4. प�रणाम 

मी�डया उपभोग �झान: 

 सतना िजल ेम� कॉलेज के छा�� के बीच मी�डया उपभोग �झान पर ��वतीयक आँकड़ ेके �व�लेषण से 

कई �मुख अंत��ि�ट का पता चलता है। सबसे पहले, टेल��वजन जैसे पारंप�रक मी�डया चैनल खेल साम�ी क� 

खपत के �लए लोक��य बने हुए ह�, खासकर लाइव इव�ट और �मखु खेल ल�ग के �लए। हालाँ�क, ऑनलाइन 

����मगं सेवाओ,ं सोशल मी�डया �लेटफ़ॉम� और मोबाइल ऐप के मा�यम से खेल साम�ी तक पहँुचन ेवाले 

कॉलेज छा�� क� बढ़ती सं�या के साथ, �डिजटल �लेटफ़ॉम� क� ओर एक उ�लेखनीय बदलाव हुआ है। यह 

�विृ�त युवा दश�क� के बीच ऑन-�डमांड, वयैि�तकृत और इंटरैि�टव खेल अनुभव� के �लए बढ़ती �ाथ�मकता 

को दशा�ती है। 

खेल ��च पर �ौ�यो�गक� का �भाव:  

 खेल ��च पर �ौ�यो�गक� का �भाव �व�लेषण म� �प�ट है, जो खेल जुड़ाव �यवहार पर �डिजटल 

नवाचार� के प�रवत�नकार� �भाव� को उजागर करता है। उदाहरण के �लए, वचु�अल �रय�लट� (वीआर) 

तकनीक खेल आयोजन�, वचु�अल �टे�डयम टूर और इंटरैि�टव �समुलेशन के �यापक ��य �दान करके 

�शसंक अनुभव� को बढ़ाती है। इसी तरह, खेल �व�लेषण उपकरण और पहनन ेयो�य �ौ�यो�ग�कया ंफंतासी 

खेल �लेटफाम� के मा�यम से आकँड़-ेसंचा�लत अंत��ि�ट, �खलाड़ी �दश�न �व�लेषण और �शसंक जुड़ाव म� 

योगदान करती ह�। खेल पा�रि�थ�तक� तं� म� �ौ�यो�गक� के एक�करण ने खेल ��च के दायरे का �व�तार 

�कया है, जो कॉलेज के छा�� और खेल �े�मय� के �लए �व�वध और आकष�क अनुभव �दान करता है। 
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5. चचा� 

मा�य�मक आकँड़ े�न�कष� क� �या�या: मा�य�मक आँकड़ े�न�कष� क� �या�या सतना िजल ेम� कॉलेज के 

छा�� के बीच खेल ��च पर मी�डया और �ौ�यो�गक� के मह�वपणू� �भाव को रेखां�कत करती है। मी�डया 

उपभोग के �झान �डिजटल �लेटफ़ॉम� क� ओर बदलाव का सकेंत देत े ह�, जो सु�वधा, वयैि�तकरण और 

अ�तर��याशीलता जैसे कारक� से �े�रत है। खेल सहभा�गता पर �ौ�यो�गक� का �भाव बहुआयामी है, 

िजसम� गहन अनुभव� से लेकर आकँड़-ेसंचा�लत अंत��ि�ट तक शा�मल है, जो कॉलेज के छा�� के उपभोग, 

बातचीत और खेल-संबधंी ग�त�व�धय� म� भाग लेने के तर�के को आकार देता है। 

खेल �वपणक और मी�डया पेशेवर� के �लए �न�हताथ�: �न�कष� का खेल �वपणक और मी�डया पेशेवर� के �लए 

�भाव है जो कॉलेज के छा�� को �भावी ढंग से संल�न करना चाहत ेह�। मी�डया उपभोग क� आदत� और 

�ौ�यो�गक� �ाथ�मकताओ ंको समझन ेस ेयुवा खेल �े�मय� क� �ाथ�मकताओ ंऔर �यवहार� के अनु�प 

ल��त साम�ी �नमा�ण, �डिजटल माक� �टगं रणनी�तय� और दश�क� क� सहभा�गता पहल को स�म बनाया 

जा सकता है। �डिजटल �लेटफ़ॉम�, सोशल मी�डया �भा�वत� और इंटरैि�टव अनुभव� का लाभ उठाने स ेखेल 

उ�योग के भीतर �ांड ��यता, �शंसक वफादार� और राज�व सजृन के अवसर बढ़ सकत ेह�। 

 

6. �न�कष� एव ंसुझाव 

 �कसी शोधकाय� म� ��वतीयक आकंड़� के �व�लेषण मू�यवान अंत��ि�ट �दान करता है, इसक� 

सीमाओ ं को �वीकार करना आव�यक है, जैसे संभा�वत पवूा��ह, आँकड़ े वैधता मु� े और �यि�तगत 

�ि�टकोण क� गहन खोज के �लए सी�मत गुजंाइश। भ�व�य के शोध म� मा�य�मक आकँड़ े�न�कष� को पूरक 

करन ेऔर कॉलेज के छा�� के बीच मी�डया-तकनीक-खेल ग�तशीलता क� अ�धक �यापक समझ �दान करन े

के �लए सव��ण, सा�ा�कार और फोकस समूह� स�हत �ाथ�मक आँकड़ ेसं�ह �व�धय� को शा�मल �कया जा 

सकता है। सं�ेप म�, शोध प� न ेमा�य�मक आंकड़� �व�लेषण के मा�यम से सतना िजल ेम� कॉलेज के छा�� 

के बीच खेल ��च पर मी�डया और �ौ�यो�गक� के �भाव का पता लगाया है। मु�य �न�कष� म� मी�डया 
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उपभोग के बदलते �झान, खेल सहभा�गता पर �ौ�यो�गक� का प�रवत�नकार� �भाव और युवा खेल �े�मय� 

के बीच �डिजटल �ाथ�मकताओं को समझन ेका मह�व शा�मल ह�।अ�ययन मी�डया-टेक-�पो��स ने�सस क� 

गहर� समझ म� योगदान देता है, जो कॉलेज के छा�� के बीच मी�डया उपभोग, �ौ�यो�गक� अपनान ेऔर खले 

��च �यवहार के अंतस�बधं पर �काश डालता है। ��वतीयक आँकड़ े�व�लेषण से �ा�त अंत��ि�ट खेल उ�योग 

के भीतर खेल �वपणन, मी�डया �बधंन और �डिजटल नवाचार म� शा�मल �श�ा�वद�, �च�क�सक� और नी�त 

�नमा�ताओं के �लए मू�यवान �ान �दान करती है। 
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