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��तावना  

 यह शोध प� र�वा संभाग के महा�व�यालयीन खेल काय��म� म� एथल�ट� के बीच आ�म-अवधारणा 

और एथले�टक पहचान के बीच ज�टल संबधं� पर �काश डालता है। अ�ययन का उ�े�य यह पता लगाना है 

�क इन मनोवै�ा�नक संरचनाओ ं को �भा�वत करन े वाले �व�भ�न कारक� पर �वचार करत े हुए, खेल 

भागीदार� के संदभ� म� एथल�ट खदु को और अपनी पहचान को कैसे समझत े ह�। आ�म-अवधारणा और 

एथले�टक पहचान के आयाम�, खेल �दश�न के साथ उनके अंतरसंबंध और महा�व�यालयीन खेल काय��म� 

के �लए उनके �न�हताथ� के अ�ययन हेतु सा�ह�य समी�ा से संब�ंधत �स�ांत� को समझने के �लए एव ंएक 

आधार �था�पत करने के �लए सै�ां�तक ढांच ेऔर �पछले अ�ययन� को सं�ले�षत करती है। प��तगत �प से, 

शोध प� र�वा संभाग म� महा�व�यालयीन एथल�ट� स ेअंत��ि�ट इक�ा करन ेके �लए �नयोिजत अनुसंधान 

�डजाइन, नमूना तकनीक, आंकड़�  सं�ह �व�धय� और �व�लेषण रणनी�तय� क� �परेखा तैयार करता है। 

��तुत शोध प� के प�रणाम ��तभा�गय� के बीच �व�वध आ�म-अवधारणाओ ंऔर एथले�टक पहचान को 

�द�श�त करत ेह�, खेल �दश�न संकेतक� के साथ सहसंबंध� को प�रल��त करने का �यास �कया गया है। 

मु�य श�द : �व-अवधारणा, �खलाड़ी क� �खलाड़ी पहचान, महा�व�यालयीय खेल, आ�म-सं�ा, �व-

मू�यांकन, �वयं-भावना, �यि�ति�वक �वकास | 
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प�रचय  

 खेल �यि�तय� के �यि�त�व को आकार देन,े लचीलापन, आ�म�व�वास और मू�यवान जीवन 

कौशल को बढ़ावा देने म� प�रवत�नकार� भू�मका �नभात ेह�। �यि�त�व �वकास पर खेल� का �भाव शार��रक 

�फटनेस स ेपरे जाकर �कसी �यि�त के च�र� के भावना�मक, सामािजक और मनोवै�ा�नक पहलुओ ंको 

�भा�वत करता है। खेल� म� भाग लेने के मा�यम से, �यि�त अनुशासन, ट�म वक� , �ढ़ता और भावना�मक 

�व�नयमन जैसे आव�यक गुण सीखत ेह�, जो उनके सम� क�याण और �यि�तगत �वकास म� मह�वपणू� 

योगदान देते ह�। 

 खेल भागीदार� क� या�ा एक ग�तशील ���या है िजसम� चुनौ�तया,ँ सफलताए,ँ असफलताए ँऔर 

जीत के �ण शा�मल ह�, जो सभी �यि�तय� क� पहचान और मू�य� को आकार देन ेम� योगदान करते ह�। खेल 

के माहौल म� अनुभव �कया गया सौहाद�, ��त�पधा� और साझा ल�य अपनेपन, उ�े�य और आ�म-पहचान क� 

भावना को बढ़ावा देते ह� जो एथले�टक �यास� क� सीमाओ ंसे परे है। इस संदभ� म�, �यि�तय� के जीवन पर 

खेल भागीदार� के सम� �भाव को समझन ेके �लए �यि�त�व �वकास पर खेल� के �भाव� क� खोज करना 

सव�प�र हो जाता है। यह शोध आ�म�व�वास, लचीलापन, संचार कौशल और मू�य� स�हत �यि�त�व के 

�व�भ�न पहलुओं पर खेल के बहुमुखी �भाव� पर �काश डालता है, और इस बारे म� मू�यवान अंत��ि�ट �दान 

करता है �क खेल कैसे एक पणू� और सामािजक �प से कुशल �यि�तय� को आकार देने म� योगदान करते ह�। 

इन �भाव� को समझना न केवल एथल�ट� के �लए फायदेमंद है, बि�क �श�क�, ��श�क�, अ�भभावक� और 

नी�त �नमा�ताओं के �लए भी है जो खेल सहभा�गता के मा�यम से सकारा�मक युवा �वकास और सम� 

क�याण को बढ़ावा देना चाहत ेह�।  

�व-अवधारणा और एथले�टक पहचान क� प�रभाषा: �व-अवधारणा से ता�पय� है �क �यि�त �वय ंको कैसे 

समझते ह�, िजसम� उनक� �मताए,ं गुण और �वशेषताए ंशा�मल ह�। खेल के �े� म�, आ�म-अवधारणा म� 

एथले�टक कौशल, आ�म�व�वास के �तर और सम� आ�म-स�मान से संब�ंधत आ�म-धारणाए ंशा�मल ह�। 
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दसूर� ओर, एथले�टक पहचान से ता�पय� उस हद तक है िजससे �यि�त एथल�ट� के �प म� अपनी भू�मकाओ ं

के साथ खदु को पहचानते ह�। इसम� खेल के ��त ��तब�ता, �कसी ट�म या खेल से जुड़ ेहोने क� भावना और 

�कसी क� पहचान को प�रभा�षत करन ेम� एथले�टक उपलि�धय� को �दए जाने वाले मह�व जैसे पहलू शा�मल 

ह�। महा�व�यालायीन खेल� म� आ�म-अवधारणा और एथले�टक पहचान का अ�ययन करन ेका मह�व  

महा�व�यालायीन  खेल� म� आ�म-अवधारणा और एथले�टक पहचान का अ�ययन करना कई कारण� से 

मह�वपणू� है। सबसे पहले, यह सीधे एथल�ट� क� �ेरणा, ल�य-�नधा�रण �यवहार और �दश�न प�रणाम� को 

�भा�वत करता है। सकारा�मक आ�म-अवधारणा और मजबूत एथले�टक पहचान वाले एथल�ट� म� 

चुनौतीपणू� ल�य �नधा��रत करन,े ��तकूल प�रि�थ�तय� का सामना करन ेऔर उ�च �तर क� सफलता 

हा�सल करन ेक� अ�धक संभावना होती है। दसूरे, इन मनोव�ैा�नक सरंचनाओ ंको समझन ेस े��श�क�, 

खेल मनोव�ैा�नक� और �शासक� को एथल�ट� क� ज�रत� के अनु�प �भावी ��श�ण काय��म, ह�त�ेप 

और सहायता �णाल� �डजाइन करन ेम� सहायता �मल सकती है। अंत म�, यह खेल मनो�व�ान के �यापक 

�े� म� योगदान देता है, िजससे हमार� समझ बढ़ती है �क कैसे �यि�तगत धारणाए ं और पहचान  

महा�व�यालायीन  से�ट�ंस म� खेल भागीदार� और �दश�न को �भा�वत करती ह�। 

 उ�े�य कथन और अनुसंधान उ�े�य इस मा�य�मक आंकड़�  अ�ययन का �ाथ�मक उ�े�य र�वा 

�डवीजन के  महा�व�यालायीन  खेल काय��म� म� कॉलेज एथल�ट� क� आ�म-अवधारणा और एथले�टक 

पहचान म� अंत��ि�ट �ा�त करने के �लए अवा�चीन  सा�ह�य, सव��ण, �रपोट� और अ�य आंकड़�  �ोत� क� 

जांच करना है। �व�श�ट अनुसंधान उ�े�य� म� शा�मल ह�: 

1. खेल मनो�व�ान सा�ह�य म� आ�म-अवधारणा और एथले�टक पहचान स ेसंबं�धत वैचा�रक ढांच ेऔर 

�स�ांत� क� समी�ा करना। 

2. �पछले अ�ययन� और आंकड़�  �ोत� का �व�लेषण िज�ह�न ेकॉलेज एथल�ट� के बीच आ�म-अवधारणा 

और एथले�टक पहचान का पता लगाया है। 
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3.  महा�व�यालायीन  खेल संदभ� म� आ�म-अवधारणा और एथले�टक पहचान �वकास को �भा�वत करन े

वाले कारक� क� पहचान करना। 

4. ��वतीयक आकंड़�  �व�लेषण के आधार पर आ�म-अवधारणा, एथले�टक पहचान और खेल �दश�न 

संकेतक� के बीच संबधं� क� जांच करना। 

5. ��वतीयक आकंड़�  अ�ययन के �न�कष� के आधार पर  महा�व�यालायीन  खेल काय��म� और एथल�ट 

�वकास के �लए �न�हताथ� और �सफा�रश� तैयार करना। 

 

सा�ह�य क� समी�ा 

 वैचा�रक ढांच:े �व-अवधारणा और एथले�टक पहचान �स�ांत सा�ह�य समी�ा उन मूलभूत �स�ांत� 

और वैचा�रक ढांच ेपर �काश डालती है जो खेल मनो�व�ान म� आ�म-अवधारणा और एथले�टक पहचान के 

अ�ययन को रेखां�कत करते ह�। �मखु �स�ांत� म� आ�म-�वसंग�त �स�ांत, सामािजक पहचान �स�ांत और 

आ�म-�भावका�रता �स�ातं शा�मल ह�। �व-�वसगं�त �स�ांत मानता है �क �यि�त तब संकट का अनुभव 

करत ेह� जब उनका वा�त�वक �व (व े�वय ंको कैसे समझत ेह�) उनके आदश� �व (वे कैसा बनना चाहत ेह�) स े

�भ�न हो जाता है। सामािजक पहचान �स�ांत यह पता लगाता है �क �यि�त समूह सद�यता, जैसे �क खेल 

ट�म�, से अपनी पहचान कैसे �ा�त करते ह�, और यह आ�म-अवधारणा को कैसे �भा�वत करता है। आ�म-

�भावका�रता �स�ांत �व�श�ट काय� या डोमेन म� सफल होने क� उनक� �मता म� �यि�तय� के �व�वास पर 

�यान क� ��त करता है, जो उनक� आ�म-अवधारणा और खेल म� �दश�न को �भा�वत करता है। 

 कॉलेज एथल�ट� के बीच आ�म-अवधारणा और एथले�टक पहचान पर �पछले अ�ययन यह खंड 

अनुभवज�य अ�ययन� और शोध लेख� क� समी�ा करता है िज�ह�न ेकॉलेज एथल�ट� के बीच आ�म-

अवधारणा और एथले�टक पहचान क� जांच क� है। खेल के संदभ� म� एथल�ट� क� �वय ंक� धारणाओ ंऔर 

उनक� पहचान का पता लगान ेके �लए अ�ययन� म� सव��ण, सा�ा�कार और मनोवै�ा�नक मू�याकंन स�हत 

�व�भ�न प��तय� का उपयोग �कया जा सकता है। सा�ह�य समी�ा इन अ�ययन� से एथले�टक पहचान और 
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उ�च खेल �दश�न �तर� के बीच सकारा�मक सहसंबंध आ�द जैसे सामा�य �वषय�, �झान� और �न�कष� क� 

पहचान करती है। 

 आ�म-अवधारणा और एथले�टक पहचान �वकास को �भा�वत करने वाले कारक सा�ह�य समी�ा 

उन कारक� क� भी जांच करती है जो कॉलेज एथल�ट� के बीच आ�म-अवधारणा और एथले�टक पहचान के 

�वकास को �भा�वत करत ेह�। इन कारक� म� �यि�तगत �वशषेताए ं (जैसे, उ�, �लगं, �यि�त�व ल�ण), 

सामािजक �भाव (जैसे, पा�रवा�रक समथ�न, सहकम� �र�त,े कोच-�खलाड़ी क� बातचीत), पया�वरणीय कारक 

(जैसे, ट�म सं�कृ�त, ��त�पध� से�ट�ंस), और उपलि�ध के अनुभव शा�मल हो सकत ेह�। उदाहरण के �लए, 

सफलता, �वफलता, ��त��या)। इन �भाव� को समझन ेस ेयह अंत��ि�ट �मलती है �क समय के साथ और 

�व�भ�न संदभ� म� आ�म-अवधारणा और एथले�टक पहचान कैसे �वक�सत होती है। 

 

��या�व�ध 

 मा�य�मक आकंड़�  �ोत: अवा�चीन  अ�ययन, सव��ण और �रपोट� क� समी�ा एक मा�य�मक 

आंकड़�  अ�ययन के �प म�, यह शोध प� र�वा �डवीजन के  महा�व�यालायीन  म� कॉलेज एथल�ट� के बीच 

आ�म-अवधारणा और एथले�टक पहचान से संबं�धत अवा�चीन  सा�ह�य, सव��ण, �रपोट� और आंकड़�  �ोत� 

क� समी�ा पर �नभ�र करता है। खेलकूद काय��म। आंकड़�  �ोत� म� अकाद�मक जन�ल, स�मेलन क� 

काय�वाह�, सं�थागत �रपोट� और खेल संगठन� या शासी �नकाय� �वारा �कए गए सव��ण शा�मल हो सकत े

ह�। 

 अ�ययन म� आंकड़�  समावशेन के �लए चयन मानदंड काय��णाल� अ�ययन म� शा�मल करने के �लए 

�ासं�गक आंकड़�  �ोत� का चयन करने के �लए उपयोग �कए जाने वाले मानदंड� क� �परेखा तैयार करती है। 

मानदंड म� शोध �वषय क� �ासं�गकता, आंकड़�  �ोत� क� �व�वसनीयता, �काशन� या �रपोट� क� नवीनता 

और आंकड़�  म� दशा�ए गए �ि�टकोण� क� �व�वधता शा�मल हो सकती है। चयन ���या यह सु�नि�चत करती 

है �क अ�ययन कॉलेज के एथल�ट� के बीच आ�म-अवधारणा और एथले�टक पहचान का एक मजबूत 
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�व�लेषण �दान करने के �लए मा�य�मक आंकड़�  �ोत� क� एक �व�ततृ �ृंखला से �लया गया है। आंकड़�  

�न�कष�ण ���या और को�डगं प��त आंकड़�  �न�कष�ण ���या म� चय�नत आंकड़�  �ोत� से �ासं�गक 

जानकार�, �वषय� और �न�कष� को �यवि�थत �प से �नकालना शा�मल है। इसम� मु�य �वषय�, 

अवधारणाओ,ं या �व-अवधारणा और एथले�टक पहचान से संबं�धत चर के आधार पर आंकड़�  को कोड 

करना शा�मल हो सकता है। �व�लेषण के �लए �नकाले गए आंकड़�  को �यवि�थत और वग�कृत करन ेके 

�लए �वषयगत �व�लेषण, साम�ी �व�लेषण या गुणा�मक को�डगं तकनीक� जैसी को�डगं प��तय� को 

�नयोिजत �कया जा सकता है। 

 ��वतीयक आंकड़�  के �लए �व�लेषण तकनीक�  काय��णाल� सा�ह�य समी�ाओ,ं सव��ण� और 

�रपोट� से एक� �कए गए ��वतीयक आकंड़�  का �व�लेषण करन ेके �लए उपयोग क� जाने वाल� �व�लेषण 

तकनीक� पर चचा� करती है। मा�ा�मक आंकड़�  �व�लेषण तकनीक� जैसे वण�ना�मक आकँड़,े सहसंबंध 

�व�लेषण और ��तगमन �व�लेषण का उपयोग चर के बीच संबंध� क� जाचं करने के �लए �कया जा सकता है। 

गुणा�मक आकंड़�  �ोत� से गहन अंत��ि�ट का पता लगाने के �लए �वषयगत को�डगं, कथा �व�लेषण और 

तुलना�मक �व�लेषण जैसी गुणा�मक आकंड़�  �व�लेषण तकनीक� को �नयोिजत �कया जा सकता है। 

 

प�रणाम 

 अ�ययन म� �यु�त ��वतीयक आकंड़�  �ोत� का अवलोकन प�रणाम अनुभाग अ�ययन म� �यु�त 

��वतीयक आकंड़�  �ोत� के अवलोकन से शु� होता है। इसम� कॉलेज के एथल�ट� के बीच आ�म-अवधारणा 

और एथले�टक पहचान म� अंत��ि�ट इक�ा करन ेके �लए समी�ा �कए गए सा�ह�य के �कार, �व�लेषण �कए 

गए सव��ण और जांच क� गई �रपोट� का �ववरण शा�मल है। �ोत� म� अकाद�मक प��काएँ, शोध प�, 

सं�थागत सव��ण, एथल�ट सा�ा�कार और खेल संगठन क� �रपोट� शा�मल हो सकती ह�। 

अवा�चीन आंकड़� से �व-अवधारणा और एथले�टक पहचान आयाम� का �व�लेषण �व�लेषण अवा�चीन  

आंकड़�  �ोत� से पहचाने गए �व-अवधारणा और एथले�टक पहचान के �मुख आयाम� पर �काश डालता है। 
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इसम� आ�म�व�वास, आ�म-स�मान, खेल कौशल स ेसंबं�धत आ�म-�भावका�रता, खेल भागीदार� के ��त 

��तब�ता, एक एथल�ट के �प म� पहचान क� भावना और �कसी क� पहचान को आकार देने म� खेल 

उपलि�धय� के क�थत मह�व जैसे आयाम शा�मल हो सकते ह�। �व�लेषण स ेपता चलता है �क ये आयाम 

कॉलेज एथल�ट� के �व�भ�न समूह� और खेल �वषय� म� कैसे �भ�न होत ेह�। 

 �व-अवधारणा, एथले�टक पहचान और खेल �दश�न संकेतक� के बीच सहसंबंध� क� जांच प�रणाम 

अनुभाग का यह भाग �व-अवधारणा, एथले�टक पहचान और �व�भ�न खेल �दश�न संकेतक� के बीच देख ेगए 

सहसंबधं� पर क� ��त है। सांि�यक�य �व�लेषण सकारा�मक आ�म-अवधारणा �वशेषताओं (जैसे, 

आ�म�व�वास, �ेरणा) और उ�नत खेल �दश�न प�रणाम� (जैसे, ल�य �ाि�त, ��त�पध� सफलता) के बीच 

संबधं �कट कर सकते ह�। इसी तरह, मजबूत एथले�टक पहचान आयाम� (जैस,े ��तब�ता, क� ��यता) और 

सकारा�मक खेल �दश�न संकेतक� के बीच सहसंबधं� का पता लगाया जा सकता है। 

 ��वतीयक आकंड़�  �व�लेषण म� �मखु �न�कष� और �झान� क� पहचान प�रणाम अनुभाग 

��वतीयक आंकड़�  �व�लेषण से �ा�त �मुख �न�कष� और �झान� क� पहचान करन ेम� समा�त होता है। 

इसम� र�वा �डवीजन के  महा�व�यालायीन  खेल काय��म� म� कॉलेज एथल�ट� के बीच आ�म-अवधारणा और 

एथले�टक पहचान से संबं�धत मह�वपणू� सहसंबधं, पैटन� और अंत��ि�ट का सारांश शा�मल है। मु�य �न�कष� 

एथल�ट� के �यवहार, �ि�टकोण और �दश�न ��ेप पथ को आकार देने म� आ�म-धारणाओं और पहचान क� 

भू�मका को उजागर कर सकत ेह�। 

 

चचा� 

 मा�य�मक आकंड़�  �व�लेषण से �ा�त प�रणाम� क� �या�या चचा� अनुभाग अनुसंधान उ�े�य� और 

समी�ा �कए गए सा�ह�य के संबधं म� मा�य�मक आंकड़�  �व�लेषण से �ा�त प�रणाम� क� �या�या करता है। 

यह कॉलेज एथल�ट� के बीच आ�म-अवधारणा और एथले�टक पहचान ग�तशीलता को समझन े के �लए 

�न�कष� के �न�हताथ� म� अंत��ि�ट �दान करता है। चचा�एँ इस बात के इद�-�गद� घूम सकती ह� �क �व�श�ट 
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आ�म-अवधारणा �वशेषताए ँ(जैसे, आ�म�व�वास, आ�म-�भावका�रता) एथले�टक पहचान �नमा�ण को कैस े

�भा�वत करती ह�। 

 अवा�चीन सा�ह�य के साथ �न�कष� क� तुलना चचा� का यह भाग  महा�व�यालायीन  खेल� म� आ�म-

अवधारणा और एथले�टक पहचान पर अवा�चीन  सा�ह�य के साथ अ�ययन के �न�कष� क� तुलना करता है। 

यह �े� म� अ�भसरण, �वचलन या �ान के �व�तार के �े�� पर �काश डालता है। तुलना�मक �व�लेषण 

कॉलेज के एथल�ट� के बीच आ�म-अवधारणा और एथले�टक पहचान पर भ�व�य के शोध के �लए सा�ह�य 

और अवसर� म� अंतराल क� पहचान कर सकता है। 

 मा�य�मक आकंड़� क� अंत��ि�ट के आधार पर  महा�व�यालायीन  खेल काय��म� और एथल�ट 

�वकास के �लए �न�हताथ� यह चचा� मा�य�मक आकंड़�  �व�लेषण से �ा�त अंत��ि�ट के आधार पर  

महा�व�यालायीन  खेल काय��म�, कोच� और एथल�ट �वकास पहल� के �लए �यावहा�रक �न�हताथ� पर चचा� 

करन ेतक फैल� हुई है। यह बताता है �क कैसे आ�म-अवधारणा और एथले�टक पहचान को समझना को�चगं 

रणनी�तय�, मनोव�ैा�नक सहायता ह�त�ेप, ट�म क� ग�तशीलता और एथल�ट म�टर�शप काय��म� को 

सू�चत कर सकता है। 

 ��वतीयक आंकड़� के अ�ययन क� सीमाए ंऔर भ�व�य के अनुसंधान के �लए ��वतीयक आकंड़� स े

अ�ययन क� सीमाओं को भी �वीकार करती है, जैसे अवा�चीन  आकंड़�  �ोत� म� संभा�वत पवूा��ह, आंकड़�  

उपल�धता या गुणव�ता म� बाधाएं, और ��वतीयक आंकड़�  �व�लेषण �व�धय� का दायरा। भ�व�य के शोध 

�नद�श� के सुझाव� म� �ाथ�मक आंकड़�  इक�ा करने के �लए अनुदै�य� अ�ययन, �म��त-तर�के �ि�टकोण 

और  महा�व�यालायीन  खले सं�थान� के साथ सहयोग शा�मल हो सकते ह�। 

 

�न�कष� 

 मा�य�मक आंकड़�  अ�ययन स ेमु�य �न�कष� का सारांश �न�कष� अनुभाग कॉलेज एथल�ट� के बीच 

आ�म-अवधारणा और एथले�टक पहचान पर मा�य�मक आंकड़�  अ�ययन स े �ा�त मु�य �न�कष� के 
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सं���त सारांश के साथ शु� होता है। इसम� आ�म-धारणाओ,ं पहचान �नमा�ण और खेल भागीदार� और 

�दश�न पर उनके �भाव से संबं�धत मह�वपणू� सहसंबधं�, �झान� और अंत��ि�ट को उजागर करना शा�मल 

है। 

 खेल मनो�व�ान और एथल�ट �वकास के �े� म� अ�ययन का योगदान �न�कष� खेल मनो�व�ान 

और एथल�ट �वकास के �यापक �े� म� अ�ययन के योगदान पर �व�तार से बताता है। यह इस बात पर जोर 

देता है �क कैसे अ�ययन के �न�कष� अवा�चीन  �ान, �स�ांत� और आ�म-अवधारणा, एथले�टक पहचान और  

महा�व�यालायीन  खेल संदभ� म� उनके पर�पर ��या से संब�ंधत अनुभवज�य सा�य को जोड़ते ह�। 

महा�व�यालायीन  खेल काय��म� और कोच� के �लए �यावहा�रक �सफा�रश� मा�य�मक आकंड़�  अ�ययन स े

�ा�त अंत��ि�ट के आधार पर, �न�कष�  महा�व�यालायीन  खेल काय��म�, ��श�क� और अ�य �हतधारक� 

के �लए �यावहा�रक �सफा�रश� �दान करता है। इन �सफा�रश� म� एथल�ट� के बीच सकारा�मक आ�म-

अवधारणा �वशेषताओ ंको बढ़ावा देन,े ट�म एकजुटता और पहचान-�नमा�ण पहल को बढ़ान ेऔर एथल�ट 

�वकास काय��म� म� मनोव�ैा�नक सहायता सेवाओं को एक�कृत करने क� रणनी�तयां शा�मल हो सकती ह�। 

आ�म-अवधारणा और एथले�टक पहचान के अ�ययन के मह�व पर अं�तम �चतंन  महा�व�यालायीन  खेल� 

म� आ�म-अवधारणा और एथले�टक पहचान के अ�ययन के मह�व पर अं�तम �चतंन के साथ �न�कष� 

समा�त होता है। यह एथल�ट� क� अपन ेबारे म� धारणाओ ंऔर खेल म� उनक� भू�मकाओं को समझन े के 

मह�व के साथ-साथ एथल�ट क� भलाई, �ेरणा और खेल ग�त�व�धय� म� द�घ�का�लक जुड़ाव के �यापक 

�न�हताथ� पर �काश डालता है और �न�कष� के सम� �न�हताथ� को भी संबो�धत करता है | इसम� आ�म-

अवधारणा और एथले�टक पहचान को �भा�वत करन ेवाले अ�त�र�त कारक� क� खोज करना, समय के साथ 

प�रवत�न� को �ैक करने के �लए अनुदै�य� अ�ययन करना और एथल�ट� क� आ�म-अवधारणा और एथले�टक 

पहचान को बढ़ान ेके उ�े�य स ेह�त�ेप क� �भावशीलता क� जांच करना शा�मल हो सकता है। 
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