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सारांश: 

पतं�धान नर�� मोद� यानंी रा���य �श�ा नी�त , 2020 आणले असून ते सवा�शी चचा� क�न तयार 

कर�यात आले आहे. �या�या प�रचयाने देशात �श�णाची �यापक चचा� सु� झाल� आहे. �श�णा�या 

संदभा�त गांधीजी यां�यानुसार बालक आ�ण मनु�या�या शर�राचा, मनाचा आ�ण आ��याचा सवा�गीण 

आ�ण उ�कृ�ट �वकास होय. तसेच �वामी �ववेकानंद �हणाले क�, �श�ण हे माणसातील अंगभूत 

प�रपूण�ता �य�त करणे आहे. या सव� चच�दर�यान 1986 �या शै��णक धोरणात कोणकोण�या 

उ�णवा रा�ह�या हो�या, �या दरू कर�यासाठ� नवीन रा���य शै��णक धोरण आण�याची गरज होती. 

केवळ संब�ंधत �वषयाचा अ�यास क�न �व�या�या�चा पणू� �वकास होऊ शकत नाह�. संपणू� 

�वकासासाठ� �व�या�या�ना कला, शार��रक �श�ण, �यावसा�यक �श�ण आ�ण �पधा� पर��ांचे �ान 

असणे आव�यक आहे. यासाठ� सव� रा�ये आ�ण क� �शा�सत �देशांम�ये संभा�य �श�कां�या 

�नयु�तीवरह� भर दे�यात आला आहे. आव�यकतेनुसार �श�क भरतीतह� गणुव�ापूण� पदो�नतीची 

चचा� आहे. शाळे�या कामकाजा�या वातावरणात आ�ण सं�कृतीत आमलूा� बदल करणे हे �ाथ�मक 

�येय आहे, जेणेक�न �श�क आ�ण �व�याथ� दोघेह� �यां�या जा�तीत जा�त �तरावर �वक�सत होऊ 

शकतील. याच अनुषगंान े��तुत शोधप�ात नवीन रा���य शै��णक धोरण व शार��रक �श�णाची 

ि�थती व आव�यकता यावर �चतंन कर�यात आलेले आहे. 

 

�बजश�द: नवीन रा���य शै��णक धोरण,(2020) शार��रक �श�ण, खेळ, आरो�य  
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��तावना: 

सव��थम ‘�श�ण’ �हणजे काय याचा �वचार करणे आव�यक आहे. �श�णाचा शाि�दक अथ� �हणजे 

�शक�याची आ�ण �शकव�याची ���या, परंतु जर आपण �याचा �यापक अथ� पा�हला तर, �श�ण ह� 

कोण�याह� समाजातील एक सतत सामािजक ���या आहे �याचा काह� उ�देश असतो आ�ण 

�या�वारे मनु�या�या अतंग�त श�तींचा �वकास होतो आ�ण वत�न सुधारले जात.े �श�णा�या 

मा�यमातून माणसाचे �ान आ�ण कौश�य वाढवून स�म नाग�रक बनवले जाते. हे उ�लेखनीय 

आहे क� नवीन शै��णक धोरण 2020 �या घोषणेसह, मनु�यबळ मं�ालयाचे नाव बदलनू �श�ण 

मं�ालय असे कर�यात आले आहे. या धोरणा�वारे देशातील शालेय आ�ण उ�च �श�णात 

प�रवत�ना�मक सुधारणा अपे��त आहेत. �या�या उ��द�टांतग�त, 2030 पय�त शालेय �श�णात 100%  

तसेच �ी-�कूल ते मा�य�मक �तरापय�त �श�णाचे साव���क�करण कर�याचे ल�य आहे. स�या 

रा���य शै��णक धोरण 2020 म�येह� दज�दार �श�णासाठ� �श�कां�या मह�वावर भर दे�यात 

आला आहे. �याम�ये असे नमदू केले आहे क� ��येक �व�या�या�ची �व�श�ट �मता ओळख�यासाठ� 

आ�ण �वक�सत कर�यासाठ�, �श�क आ�ण पालकांना �यां�या �मतेब�दल संवेदनशील असण े

आव�यक आहे. जेणेक�न �व�या�या��या शै��णक व इतर �मतांचा पूण� �वकास करता येईल. उ�च 

�श�णा�या �ायो�गक �े�ात �वेश के�याने अपार श�यतांची दारे खलु� होऊ शकतात जी �य�ती 

आ�ण समुदायांना ��तकूल प�रि�थती�या द�ुट वतु�ळातून मु�त क� शकतात. �हणूनच सवा�ना उ�च 

दजा��या शै��णक संधी उपल�ध क�न दे�यास सव��च �ाधा�य �दले पा�हजे. �श�क खरोखरच 

मुलांच े भ�व�य घडवतात आ�ण �व�याथ� आ�ण �श�क दोघे �मळून आप�या सम�ृध रा��ाची 

�न�म�ती करतात. गुणवतं �व�याथ� आ�ण पा� �श�क �यां�या पणू� योगदानामळेु नेहमीच 

समाजातील उ�कृ�ट नाग�रक रा�हले आहे. �ाचीन स�यतेनुसार, चांगले �श�क �व�या�या�ना �व�हत 

�ान, कौश�ये आ�ण नै�तक म�ूये दे�याचे काम करतात. रा���य शै��णक धोरण 2020 म�ये 

�श�कां�या �श�णाचा दजा�, भरती, पद�थापना, सेवाशत� आ�ण �श�कां�या ह�कांची ि�थती यावर 

�वशेष ल� दे�यात आले आहे. वर�ल व�तुि�थतीकड े ल� �द�यासच �श�णाचा दजा� आ�ण 

�श�कांचा उ�साह अपे��त दजा� गाठेल. �ाचीन स�यतेनुसार �श�कांब�दल उ�च दजा�ची आ�ण 

आदराची भावना देखील �व�या�या�म�ये पनु��जी�वत होईल. आपले रा�� सव��म रा�� 

बनव�यासाठ� �श�क आ�ण �व�या�या�म�ये �ेरणा आ�ण स�मीकरणाची गरज आहे. �ामीण 

भागात चांग�या शै��णक सं�थांचा अभाव शतकानुशतके चालत आला आहे, �यामुळे तेथील त�ण 

�पढ� अ�यास आ�ण अ�यापनात मागे रा�हल� आहे. रा���य शै��णक धोरणात याकड े�वशेष ल� 
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दे�यात आले असून बी.एड. अ�यास�मात �शकणा�या �व�या�या�ना गणुव�े�या आधारे �श�यव�ृी 

वाटप कर�याची तरतूद कर�यात आल� आहे. चार वष� बी.एड. पदवी यश�वीर��या पणू� के�यानंतर 

�व�या�या�ना (�वशषेतः मुल�ंना) �था�नक भागात खा�ीशीर रोजगार उपल�ध क�न दे�याची तरतदू 

यात समा�व�ट आहे, जेणेक�न हे �व�याथ� �था�नक भागात आदश� आ�ण उ�च �श�णाचे �श�क 

�हणून काम क� शकतील. उ�कृ�ट �श�कांना �ामीण भागात आ�ण �वशेषत: �श�कांची कमतरता 

असले�या भागात काम कर�यासाठ� �ो�साहन �दले जाईल. �ामीण भागातील �व�या�या�ना 

�शकव�यासाठ� एक �मुख �ो�साहन �हणजे शाळेम�ये आ�ण आसपास�या �था�नक �नवासाची 

�यव�था. समाजातील सबंधं �टकवनू ठेवणे ह� �श�काची जबाबदार� आहे, जेणेक�न �व�या�या�ला 

आदश� आ�ण शै��णक वातावरण �मळू शकेल जे �श�कां�या वारंवार बदल�मुळे श�य होत नाह�. 

�यामुळे �श�काची बदल� �नकड असेल ते�हाच (�कमान) करावी, असे सरकारकडून सांग�यात आले 

आहे. �श�कांची �नवड �वशेष �पधा� पर��ां�वारे कर�यात यावी, यासाठ� �श�क पा�ता चाचणी 

(ट�.ई.ट�) अ�धक �वक�सत कर�यावर भर दे�यात आला आहे. �श�क भरती हा या ���येचा 

अ�वभा�य भाग आहे, �यासाठ� �था�नक भाषते सव� मुलाखती घेऊन कोण�याह� �य�ती�या 

काय��मतेचे अचूक आकलन करता येत.े असे के�याने �श�कांना �व�या�या�शी �च�लत भाषते संवाद 

साधता येईल, यावर �वशेष भर दे�यात आला आहे. 

 

अ�यास�म आ�ण मू�याकंन सुधारणा: 

 या धोरणात ��ता�वत केले�या सुधारणांनुसार, कला आ�ण �व�ान, �यावसा�यक आ�ण 

शै��णक �वषय आ�ण अ�यास�म आ�ण अ�त�र�त ��याकलापांम�ये फारसा फरक राहणार 

नाह�. 

 इय�ा 6 वी पासूनच शै��णक अ�यास�मात �यावसा�यक �श�णाचा समावशे कर�यात 

येणार असून �यात इंटन��शपचीह� �यव�था कर�यात येणार आहे. 

 रा���य शै��णक संशोधन आ�ण ��श�ण प�रषद (NCERT) �वारे शालेय �श�णासाठ� 

रा���य अ�यास�म आराखडा तयार केला जाईल. 

 �व�या�या��या सवा�गीण �वकासाचे �येय डो�यांसमोर ठेवून इय�ा 10 वी आ�ण 12 वी�या 

पर��ांम�ये बदल कर�यात येणार आहेत. याम�ये भ�व�यात से�म�टर �कंवा बहुपया�यी ��न 

इ�याद� सुधारणांचा समावेश असू शकतो. 
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 �व�या�या��या �गतीच े म�ूयमापन कर�यासाठ� मानक-�नधा�रण सं�था �हणून ‘पारख’ 

नावाच ेनवीन ‘रा���य म�ूयमापन क� �’ �थापन केले जाईल. 

 �व�या�या��या �गतीच े म�ूयमापन कर�यासाठ� आ�ण �व�या�या�ना �यां�या भ�व�याशी 

संबं�धत �नण�य घे�यास मदत कर�यासाठ� 'कृ��म बु��धम�ा' (AI) आधा�रत सॉ�टवेअरचा 

वापर. 

 

शै��णक �णाल�शी संब�ंधत सुधारणा 

 वेळोवेळी केले�या काम�गर��या मु�याकंनावर आधा�रत �श�कांची �नयु�ती आ�ण 

पदो�नतीम�ये �भावी आ�ण पारदश�क ���येचे पालन करण.े 

 नॅशनल �ोफेशनल �टँड��स फॉर ट�चस� (NPST) हे नॅशनल कौि�सल फॉर ट�चर ए�युकेशन 

2022 पय�त �वक�सत केले जातील. 

 NCERT शी स�लामसलत क�न रा���य �श�क �श�ण प�रषदे�वारे 'नॅशनल क�र�युलम 

�ेमवक�  फॉर ट�चर ए�युकेशन (NCFTE)' �वक�सत केले जाईल. 

 2030 पय�त, अ�यापनासाठ� �कमान पदवी पा�ता 4 वषा�ची एकाि�मक B.Ed असेल. पदवी 

असणे अ�नवाय� केले जाईल. 

 

उ�च �श�णाशी संब�ंधत तरतुद�: 

 NEP-2020 अंतग�त, उ�च शै��णक सं�थांम�ये 'एकूण न�दणी गुणो�र' 26.3% (वष� 2018) 

व�न 50% पय�त वाढव�याचे उ��द�ट ठेव�यात आले आहे, यासह, उ�च श�ै�णक सं�थांम�ये 

3.5 कोट� नवीन �व�याथ� तयार केले जातील.  

 NEP-2020 अंतग�त, अंडर�ेजुएट कोस�म�ये म�ट�पल एं�� आ�ण एि�झट �स�टमचा अवलंब 

कर�यात आला आहे, या अंतग�त, 3 �कंवा 4 वषा��या अंडर�ेजुएट �ो�ाममधील �व�याथ� 

अनके ट��यांवर कोस� सोडू शकतील आ�ण �यांना संब�ंधत पदवी �कंवा �माणप� (�माणप�) 

�दान केले जाईल. 1 वषा�नतंर, 2 वषा�नी �गत �ड�लोमा, 3 वषा�नी बॅचलर पदवी आ�ण 4 वषा�नी 

संशोधनासह बॅचलर पदवी). 

 �व�वध उ�च शै��णक सं�थांमधून �मळालेले गणु �कंवा �े�डट �डिजटल �व�पात से�ह 

कर�यासाठ� 'शै��णक बँक ऑफ �े�डट' �दान केल� जाईल, जेणेक�न �व�या�या�ना �व�वध 

सं�थांमधील �यां�या काम�गर��या आधारे पदवी �दान करता येईल. 
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 नवीन शै��णक धोरणांतग�त एम.�फल. काय��म र�द कर�यात आला. 

 

 

शालेय �श�णा�या संदभा�त शार��रक �श�ण: 

19 �या शतका�या सु�वातीस, शार��रक �श�ण हा शाळांम�ये (जम�न आ�ण �वी�डश 

िज�नॅि�ट�स�या �पात) �वषय बनला. मानवी आरो�यावर �यांचा �भाव अ�धका�धक मा�य होत 

गेला. 20 �या शतका�या सु�वातीस, �व�या�या�साठ� मु�य �श�ण उ��द�टे �हणजे वयैि�तक 

�व�छता आ�ण शार��रक आरो�यासाठ� �यायाम. �श�णत�� थॉमस वुड यांनी आरो�यावर एकमा� 

भर देणे अ�यंत मया��दत आ�ण संपणू� मलुा�या �वकासासाठ� हा�नकारक अस�याच े वण�न केले. 

�यानंतर शै��णक समुदायाने शार��रक �श�णासाठ� वडुचा सव�समावेशक ��ट�कोन �वीकारला आ�ण 

मूलभूत हालचाल� आ�ण ��याकलाप आ�ण खेळांसाठ� शार��रक �मतांचा मु�य शै��णक 

अ�यास�मात समावेश केला. गे�या 15 वषा�त, शार��रक �श�ण प�ुहा शार��रक ��याकलाप आ�ण 

�याचे प�रणाम (उदा. भौ�तकशा�� आ�ण आरो�य) आ�ण �नरोगी जीवनाच े �व�ान आ�ण मुलांना 

स��य जीवनशैल� जग�यास स�म कर�यासाठ� आव�यक कौश�ये यां�यातील दवुा �हणून 

�वक�सत झाले आहे. सॅ�लस आ�ण मॅके�झी (1991) यांनी एक मौ�लक लेख �का�शत केला होता 

�याम�ये असे �हटले आहे क� शार��रक �श�ण हा "सामािजक, सं�ाना�मक आ�ण शार��रक �मता 

�शकवणे आ�ण चळवळी�वारे इतर उ��द�टे पणू� करणे यासह संपूण� परंतु शार��रक���या स��य 

��ट�कोन आहे." सॅ�लस आ�ण मॅके�झी (1991) यांनी शार��रक �श�णाची दोन �मुख उ��द�टे 

सां�गतल� आहेत: 1) मुले आ�ण त�णांना शार��रक �यायामासाठ� तयार करणे आ�ण 2) शार��रक 

�न�म�ती दर�यान शार��रक �यायाम. ह� उ��द�टे सधुा�रत शार��रक �श�णाचे आजीवन फायदे 

��त�ब�ंबत करतात �यामळेु मुले आ�ण त�णांना आयु�यभर स��य �ौढ राहता येत.े 

 

नवीन शै��णक धोरणांतग�त शार��रक �श�ण:  

मुलां�या �श�णाबरोबरच �यां�या खेळ आ�ण शार��रक �वकासासाठ�ह� सरकार मोठे पाऊल उचलत 

आहे. खरं तर, रा���य शै��णक धोरण तयार कर�यात गुंतले�या मनु�यबळ �वकास मं�ालयाला 

अ�यास�मात शार��रक �श�णाचा समावेश अ�नवाय� कर�याबाबत अनेक सूचना येत आहेत. 

यासंदभा�त मं�ालयाने चचा�ह� सु� केल� आहे. स�या शार��रक �श�ण हा �वषय ऐि�छक त�वावर 

अ�यास�मात समा�व�ट केला जातो, मा� मु�य �वषयांचा बोजवारा अस�याने �व�याथ� याकड े

गांभीया�ने पाहत नाह�त. �यामळेु �याचा अ�यास�मात अ�नवाय� समावेश कर�याबाबत �वचार स�ु 
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आहे. अंतग�त �वचार के�यानंतर मं�ालय या संदभा�त रा�यांशीह� स�लामसलत करेल. या�शवाय 

एनसीसी हा �मुख �वषय �हणून समा�व�ट कर�यासाठ� मं�ालयाने पुढाकार घेतला आहे. 

मं�ालयातील अ�धका�यांच े�हणणे आहे क�, एनसीसी आ�ण शार��रक �श�ण हे �वषय शाळांम�ये 

�बनमह�वाचे होत आहेत. रा���य शै��णक धोरण 2020 म�येह�, शार��रक �श�ण हे बालका�या 

सवा�गीण �वकासासाठ� अ�यंत आव�यक अस�याच ेवण�न केले आहे आ�ण �श�ण ���येत खेळाचा 

अ�यापनशा�� �हणून वापर कर�याचा स�ला दे�यात आला आहे. हे ल�ात घेऊन, �द�ल� शालेय 

�श�ण मंडळाने शार��रक �श�णाचा एक स�ुनयोिजत अ�यास�म तयार केला आहे जो इय�ा 1 ते 

12 पय�त चालवला जाईल, �या अंतग�त केवळ शाळेतील �नवडक मुलेच यात सहभागी होणार नाह�त, 

तर सव� �व�याथ� सहभागी होतील आ�ण ते घेणे बंधनकारक असेल. या अ�यास�मातंग�त ��येक 

मुलाची आरो�य चाचणी केल� जाईल आ�ण शार��रक �श�कांचा एक त�� गट मुलां�या आरो�याशी 

संबं�धत �फटनेस चाचणीचे म�ूयांकन क� शकेल आ�ण आव�यकतनेुसार शार��रक �श�णा�या 

अ�यास�मात बदल क� शकेल. अशा प�रि�थतीत हा �य�न शार��रक �श�क आ�ण शार��रक 

�श�ण या दोघांनाह� नवी ओळख देऊन �नि�चतच अ�धक उंचीवर नेईल. 

 

��डा एका�मतेसह सम� �श�ण: 

बहु�व�याशाखीय आ�ण सवा�गीण �श�ण हे NEP �या मु�य त�वांचा भाग आहेत. �व�ान आ�ण 

सामािजक शा��ांसार�या �वषयांसोबतच, अ�यास�मात खेळ आ�ण �फटनेस यासह सवा�गीण, 

उपयु�त आ�ण समाधानकारक �श�ण देणारे अ�यास�म समा�व�ट केले पा�हजेत. शालेय �तरावर, 

रा���य �श�ा नी�त, 2020 �व�या�या��या शार��रक आ�ण मान�सक आरो�याला चालना देताना �यांची 

सं�ाना�मक �मता वाढव�यासाठ� खेळांचे एक�करण �कंवा शै��णक प�धतींम�ये शार��रक 

��याकलापांचा वापर कर�याचा ��ताव मांडतो. ��डा-एकाि�मक �श�ण �व�या�या�ना �फट इं�डया 

चळवळीम�ये क�पना केलेल� �फटनेस पातळी गाठ�यास मदत करेल आ�ण �फटनेस हा 

आयु�यभराचा ��ट�कोन �हणून अंगीकार�यास मदत करेल. हे �यां�याम�ये सहकाय�, �वयं-पहल, 

संघकाय� आ�ण जबाबदार� यासारखी कौश�ये �वक�सत करेल. रा���य �श�ा नी�त , 2020  शालेय 

�व�या�या�चा खेळ आ�ण इतर ��याकलापांशी संपक�  वाढव�यासाठ� इतर माग� देखील ��ता�वत 

करत.े हे अ�धक लव�चकता आ�ण �वषयांची �नवड देते, �व�या�या�ना अ�यास�माचा भाग �हणून 

शार��रक �श�ण �नवड�याची परवानगी देते. या धोरणात �व�या�या�ना �था�नक �यावसा�यक आ�ण 

��डा आ�ण बागकाम यासार�या इतर ��याकलापांम�ये सहभागी हो�यासाठ� 'बॅगलेस' �दवसांचा 
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��ताव दे�यात आला आहे. रा���य �श�ा नी�त , 2020 शाळा, शाळा प�रसर, िज�हे आ�ण �यापढु�ल 

�तरावर ��डा, योग आ�ण आरो�य आ�ण �नरोगीपणा यासह �लब तयार कर�यास �ो�साहन देते. 

बहु�व�याशाखीय आ�ण �ेरणादायी वातावरण दे�यासाठ� उ�च �श�ण सं�थांम�ये ��डा, कला आ�ण 

संगीत यासार�या �वषयांसाठ� �वभाग असतील. पदवीधर काय��मांम�ये अशा �वषयांसाठ� �ेय �दले 

जाईल. �ौढ �श�णासाठ�, धोरणात शै��णक अ�यास�मा�या चौकट�चा �वकास ��ता�वत आहे. 

मूलभूत सा�रता, सं�या आ�ण �श�णासोबतच, �ेमवक� म�ये जीवन कौश�ये (आरो�य सेवा आ�ण 

जाग�कता, बाल संगोपन आ�ण �श�ण आ�ण कौटंु�बक क�याण) यांचा समावेश असेल. 

 

समारोप: 

शार��रक �श�णाचे मह�व आपण अशा �कारे समजू शकतो क� �नरोगी शर�रात �नरोगी मन वास 

करते ह� फार जुनी �हण आहे. जर त�ुह� शार��रक���या �नरोगी नसाल तर तु�हाला आतनू 

अश�तपणा जाणवेल आ�ण तुमचे मनह� दःुखी असेल. �यामुळे �नरोगी मनासाठ� �नरोगी शर�र 

असणे अ�यतं आव�यक आहे. शर�र �नरोगी ठेव�यासाठ� शार��रक �श�णाची गरज आहे. �यामुळे 

�नरोगी शर�र आ�ण �नरोगी मनासाठ� शार��रक �श�ण �कती मह�वाचे आहे हे याव�न �स�ध होत.े 

अशा �कारे हे �दसून येते क� रा���य शै��णक धोरण 2020 चे मूळ उ��द�ट तक� शु�ध �वचार 

आ�ण कृती कर�यास स�म असले�या चागं�या मानवांचा �वकास करणे आहे �याम�ये क�णा 

आ�ण सहानुभतूी, धैय� आ�ण लव�चकता, वै�ा�नक �वचार आ�ण सज�नशील क�पनाश�ती, नै�तक 

मू�ये आ�ण भावनांचा समावशे आहे. �याचे उ��द�ट असे उ�पादक नाग�रक तयार करणे आहे जे 

सं�वधानाने प�रकि�पत केले�या सव�समावेशक आ�ण बहुलवाद� समाजा�या उभारणीत चांगले 

योगदान देऊ शकतील जेणके�न भारत पु�हा जाग�तक ने�याचा दजा� �मळव ू शकेल आ�ण 

मानवते�या �वकासात अ�णी भू�मका बजाव ूशकेल. 
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