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एनईपी के अनुसार खेल चोट� का मह�व और फुटबॉल और 

सेपक टकरा �खला�ड़य� का पुनवा�स 

कुमार�. रोशनी राज ूखोबरागड़े 

शोधाथ�, पी. जी. ट�. ड�. शार��रक िश�ा 

रा�संत तुकडोजी महाराज नागपरु �व��व�ालय, नागपरु 
 

अमूत�  

अ�ययन का उ�े�य फुटबॉल �खला�ड़य� और सेपक टकरा �खला�ड़य� के बीच एनईपी और पनुवा�स के 

मह�व क� तुलना करना था। इस अ�ययन के िलए कुल 40 �वषय� का चयन �कया गया] �जनम� से 20 

फुटबॉल �खला�ड़य� और 20 सेपक टकरा �खला�ड़य� को नमूने के �प म� चुना गया। �वषय� क� आयु 18-25 

वष� के बीच थी और सभी नमूने या���छक आधार पर चुने गए थे। �खला�ड़य� ने �विभ�न �तर� के खेल� म� 

भाग िलया। चयिनत �वषय के �े� म� �वशेष�ता �ारा �वकिसत एनईपी का पुनवा�स और मह�व यह ��ावली 

चयिनत �वषय� का अ�यिधक �व�सनीय और वैध मू�यांकन है। फुटबॉल �खला�ड़य� और सेपक टकराव 

�खला�ड़य� के बीच पुनवा�स के एनईपी के मह�व अंतर का पता लगाने के िलए। ट� टे�ट का उपयोग �कया 

गया] प�रणाम म� पाया गया �क फुटबॉल �खला�ड़य� म� एनईपी और पनुवा�स के मह�व का �तर सेपक टकरा 

�खला�ड़य� क� तुलना म� उ�च �तर का है। 

मु�य श�द- एनईपी] चोट�] फुटबॉल] सेपक टकरा]पनुवा�स- 

 

��तावना  

खेल म�] सभी आय ुसमूह� और दोन� िलंग� के िलए चोट� आम नह�ं ह�। इसके साथ ह� इन एथलीट� को 

लगने वाली चोट� क� सं�या म� भी उ�लेखनीय व�ृ� हुई है। इनम� से अिधकांश चोट� मामूली मोच] �खचंाव 

और ��लना के कारण होती ह� और कई बाहर� बल के बजाय अ�यिधक उपयोग के कारण होती ह�। इसम� कोई 
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संदेह नह�ं है �क एथले�टक चोट� और पुनवा�स के �े� क� �वा��य देखभाल पेशे म� एक �वशेषता के �प म� 

मा�यता बढ़ रह� है। 

शार��रक �फटनेस एक ^कृ��म* अव�था है जहाँ तक यह �य�� म� अंतिन��हत होने के बजाय �वशेष �प 

से �वकिसत क� जाती है। शार��रक �फटनेस का �वकास न केवल �य�� क� शार��रक काय� से िनपटने क� 

�मता म� प�रवत�न लाता है ब��क ये ऊतक �तर पर प�रवित�त चयापचय स ेजुड़े होते ह�। इसिलए चोट के 

प�रणाम�व�प न केवल �फटनेस के सामा�य �तर म� िगरावट आएगी ¼ �य��क प�रणामी �वकलांगता 

�िश�ण म� ह�त�ेप करती है ½ ब��क यह �िश�ण के प�रणाम�व�प ऊतक� म� हुए प�रवत�न� के कारण 

काफ� अलग सबक भी दे सकती है।  

ती� मांसपशेी तनाव इसे दशा�ता है% �िश�ण का मांसपिेशय� पर दो मह�वपणू� �भाव पड़ता है ¼सू�म 

शार��रक ���कोण से½यह फाइबर के थोक को बढ़ाता है] और यह अंतरालीय ऊतक क� संवहनीता को बढ़ाता 

है। इसका प�रणाम यह होता है �क मांसपेिशय� म� र��ाव और र�गु�म का िनमा�ण अ�िश��त मांसपिेशय� 

क� तुलना म� �िश��त मांसपेिशय� म� अिधक होन ेक� संभावना होती है। 

एक ह� समय म�] शार��रक तं� �जसके �ारा मांसपेिशय� से अित�र� तरल पदाथ� िनकाला जाता है] 

मांसपिेशय� म� �िश��त होने पर अिधक कुशल होता है] ता�क हेमेटोमा के अवशोषण का अवशोषण अिधक 

तेजी से हो सके। इस �कार] एक अ�िश��त मांसपेशी के �वपर�त एक �िश��त मांसपशेी म� एक ह� चोट को 

अिधक तेजी से अवशो�षत �कया जा सकता है] और उ�च �िश��त �य�� का उपचार अ�सर ऊतक म� अंतर 

के आधार पर अयो�य ^सड़क के आदमी* के उपचार से िभ�न होना चा�हए। शािमल। यह कुल िमलाकर 

�िश�ण समय क� हािन के साथ-साथ काय� क� �वश�ु �प से �थानीय �वफलता के साथ होता है] �जससे 

घायल �खलाड़� मु�य �प से िचंितत होता है। 
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fØ;kfof/k %&   

 अ�ययन को एनईपी के ���कोण से खेल क� चोट� और फुटबॉल और सेपक टकराव �खला�ड़य� के 

पनुवा�स के मह�व क� तुलना करने के िलए �डज़ाइन �कया गया था। कुल 40 �वषय ¼एन ¾ 40½ �जसम� 20 

फुटबॉल �खलाड़� ¼ �वषय ½ और 20 सेपक टकराव �खलाड़�¼�वषय ½ को नागपरु (महारा�) के �विभ�न 

�लब� से नमून ेके �प म� या���छक �प से चुना गया था। �वषय� क� आय ु18-25 वष� के बीच थी। चयिनत 

�वषय� के �े� म� �वशेष�ता �ारा �वकिसत एनईपी के पुनवा�स और मह�व का आकलन करने के िलए यह 

��ावली चयिनत �वषय� का अ�यिधक �व�सनीय और वैध मू�यांकन है। फुटबॉल �खला�ड़य� और सेपक 

टकराव �खला�ड़य� के बीच पुनवा�स के एनईपी के मह�व अंतर का पता लगान े के िलए। ट� पर��ण का 

उपयोग �कया गया] प�रणाम म� पाया गया �क फुटबॉल �खला�ड़य� म� सेपक टेकरा �खला�ड़य� क� तुलना म� 

एनईपी और पुनवा�स का मह�व उ�च �तर का है। 

 

सां��यक�य �व�ेषण  

�ासंिगक डेटा के सं�ह के बाद] इसे फुटबॉल के खेल और पनुवा�स एनईपी के मह�व क� तुलना करन ेऔर 

सेपक टकरा] �खला�ड़य� स ेबात करने के िलए वण�ना�मक आंकड़� के साथ संसािधत और �व�ेषण �कया 

गया था और एनईपी के संबंिधत ��य म� चयिनत �वषय�] काय�रत। प�रक�पना का पर��ण करन ेके िलए 

वत�मान म� मह�वपणू� �तर－ िनधा��रत �कया गया था। 

 

 

 

 

 

 

 

 

िच�-1- शार��रक िश�ा पेशेवर डोमेन का िच�ण ड�ईईसीड�] 2014 

शैि�क 
 

खेल 

 

सामािजक िज�मेदारी 

 

उ�ोग ए�सपोजर 
 

शारी�रक िश�ा 

�ावसाियक डोमेन 
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पा�य�म स े संबंिधत अ�य क�ाए ं और शार��रक िश�ा �िश�ु िश�क� क� अ�य सह-पा�यचया� संबंधी 

भागीदार�। 

  खेल% यह पैरामीटर एक �खलाड़� के �प म�] खेल म� उ�मीदवार� क� भागीदार� के �तर का पता लगाता 

है अपने काय��म के दौरान �विभ�न �तर क� �ितयोिगताओ ंम� �वयंसेवक] एक अिधकार� और एक 

आयोजक। 

  उ�ोग ए�सपोजर% यह परैामीटर संबंिधत उ�मीदवार� के �पछले अनुभव क� पड़ताल करता है 

शार��रक िश�ा उ�ोग. उनका जुड़ाव शार��रक िश�ा �े� म� �विभ�न अवसर� से है और सीखना- 

  सामा�जक �ज�मेदार�% यह परैामीटर उ�मीदवार के सहयोग और योगदान क� पड़ताल करता है 

एनसीसी] एनएसएस] �काउट एंड गाइड] एनड�आरएफ] एनजीओ] सरकार के संदभ� म� समाज के साथ 

संबधं । सामा�जक योजनाएँ] आ�द- 
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डेटा सं�हण  

�ितभािगय� का सा�ा�कार एक संरिचत सा�ा�कार �ोटोकॉल और उनक� �ित��याओ ंके मा�यम से �कया 

गया और राय को डेटा सं�ह के �प म� दज� �कया गया। 

QqVckWy f[kykMh;ks dks ubZ f’k{kk furh ds ckjs esa vf/kd tkudkjh gS k lsid Vdjk f[kykMh;ks ds rwyuk esa k  

 

िन�कष�  

खोज कहती है �क शार��रक िश�ा के छा�� क� �यावसाियक उ�नित न केवल सीिमत होगी पा�य�म के 

भीतर] और पा�य�म काय��म �दशािनद�श �फ�जकल म� अ�यिथ�य� क� �यावसाियक उ�नित िश�ा उ�ह� 

पा�य�म क� सीमाओ ंसे परे ले जाती है और एक उ�मीदवार को इन �वशेषताओ ंम� शािमल करना चा�हए 

उ�ह� �यावसाियक �वकास के िलए जब�क सूची 1 शार��रक िश�ा म� अिनवाय� �े�� का �ितिनिध�व करती है 

उ�मीदवार के िलए डोमेन वे�रएब�स] सभी �वशेष�� ने सभी वे�रएब�स के बारे म� अपनी िचंता �य� क�। 

सूची-II अथा�त उप-चर 

शार��रक िश�ा शार��रक िश�ा के मु�य अिनवाय� �े�� का �ितिनिध�व करती है �जसम� शािमल ह� 

काय��म के आव�यक कारक] और पेशेवर उ�नित के िलए आरंभ �कए गए �े�। 

सूची% शार��रक िश�ा पेशेवर �वशेषताओ ंका �ितिनिध�व करती है, जो �कसी के िलए भी आव�यक ह� 

उ�मीदवार] जो �यावसाियक �थापना या उ�नित पेशे क� तलाश म� है। ये गुण ह� 

अ�ययन के नतीज]े सभी शार��रक िश�ा �वशेष�� से संबंिधत। 

सूची-को�डंग के लेबल को दशा�ता है] �जसका अथ� है �क ये �वशेषताए ँ�कतनी बार है 

 

lanHkZ 

 मनीष कुमार] M‚- अ�जत] M‚- मीना�ी] शार��रक िश�ा �िश�ु िश�क के िलए �यावसाियक यो�यता 

�वशेषताएँ% नई िश�ा नीित ¼ एनईपी 2020½ प�र�े�य-5690-  
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