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çkphu Hkkjr esa bfrgkl ys[ku dh leh{kk 
MkW- vfuy dqekj lkdsr 

lgk;d izk/;kid] bfrgkl foHkkx 
'kkldh; egkfo|ky;] jkeiqj uSfdu] ftyk lh/kh] e-iz- 

 

“kks/k lkjka”k  

fo'o ds çR;sd ns'k esa yksxks dks bfrgkl dh le> ,d le; ij ugÈ gq;h gSa cfYd bldk Kku vyx&vyx 

le; ij gqvk gSA fdlh Hkh ns'k dk viuk dqN u dqN bfrgkl gksrk gS ftlds fo"k; esa lqpuk,sa gesa ledkyhu euhf"k;ksa ds 

}kjk fy[ksa x;sa lkfgR;ksa esa ls gksrh gS fdUrq bl çdkj ds lkfgR; esa dkSu lh lkekxzh bfrgkl ys[ku esa lgk;d fl} gksxh 

bldk fuèkkZj.k dj ikuk dfBu dk;Z gSA bfrgkl ys[k ;k bfrgkfldh dk 'kkfCnd vFkZ bfrgkl ys[ku dh dyk gSA nqfu;k 

ds fofHkUu tu leqnk;ksa vkSj fofHkUu dkyksa esa vrhr dk ftKklq cksèk ;kuh ,sfrgkfld cksèk ,d leku ekStqn ugÈ jgk 

gSAçkphu ;wuku ,oa jkse rFkk ;gwnh ,oa blkÃ èkeks± us ;qjksi ls 'kfä'kkyh bfrgkl cksèk fojklr esa fy;k gSa fdUrq çkphu 

Hkkjr esa bfrgkl cksèk dks ns[kk tk;s rks bl lEcUèk esa fo}kuks esa dkQh erHksn gSA fo}kuksa dk ,d cM+k oxZ ekurk gS fd 

çkphu Hkkjr esa Hkkjrh;ksa dks bfrgkl ys[ku dh le> ugÈ FkhA bl çdkj dh lksp j[kus okys fo}kuksa esa foUVj fuV~t 

eSDlewyj vkfn dk uke mYys[kuh; gSaA bl ekU;rk ds foijhr fo}kuksa dk ,d oxZ ;Fkk] Mka- xksfoUn pUæ ik.Ms;] Mk- 

foÜoEHkj 'kj.k ikBd] uhydaB 'kkL=h vkfn us viuh —fr;ksa ds ekè;e ls çekf.kr djus dk ç;kl fd;k fd Hkkjrh; 

bfrgkl ys[ku dh dyk ls ifjfpr FksA 

vr% bl 'kksèk i= ds ekè;e ls esjs }kjk çkphu Hkkjr esa bfrgkl ys[ku ds nksuksa erksa dk leh{kkRed ys[ku çLrqr 

'kksèk i= esa fd;k x;k gSA 

 

eq[; “kCn & çkphu] Hkkjr] bfrgkl] ys[ku] ledkyhu leh{kk vkfnA  

 

izLrkouk &  

fdlh Hkh ns'k dk viuk dqN u dqN bfrgkl gksrk gS ftlds fo"k; esa lwpuk,sa gesa ledkyhu euhf"k;ksa ds }kjk 

fy[ks x;s lkfgR;ksa ls gksrh gSA fdUrq bl çdkj ds lkfgR;ksa esa dkSu lh lkekxzh bfrgkl ys[ku esa lgk;d fl) gksxh bldk 

fuèkkZj.k dj ikuk dfBu dk;Z gSA bfrgkl ys[k ;k bfrgkfldh dk 'kkfCnd vFkZ bfrgkl ys[ku dh dyk gSA ;g bfrgkl 

dk bfrgkl ;k bfrgkl ys[ku dk bfrgkl gSA bfrgkl ys[k ,sfrgkfld ys[ku ds fodkl Øe dh dFkk dgrk gSA bfrgkl 

ds ys[ku ls lEcfèkr cnyrs fopkjksa vkSj rduhdksa rFkk Lo;a bfrgkl ds çfr cnyrs :[k Hkh blesa 'kkfey gks x;s gSA vr% 

;g euq"; ds vrhr cksèk ds fodkl dk vè;;u gSA vyx&vyx ;qxks vkSj vyx&vyx yksxksa ds ,sfrgkfld lkfgR; dh 

ç—fr xq.koÙkk vkSj ek=k esa vUrj gSA ;s fHkUurk,sa lkekftd thou vkSj ekU;rkvksa rFkk bfrgkl cksèk dh mÆiLFkfr ;k 

vuqikfLFkfr ls çfrÇccr gksrh gSA nqfu;k ds fofHkUu tu leqnk;ksa vkSj fofHkUu dkyksa esa vrhr dk ftKklq cksèk ;kuh 

,sfrgkfld cksèk ,d leku ekStwn ugÈ jgk gSA çkphu ;wuku ,oa jkse rFkk ;gwnh ,oa ÃlkÃ èkeksZ us ;wjksi ls 'kfä'kkyh 

bfrgkl cksèk fojklr esa fy;k gS fdUrq ;fn çkphu Hkkjr esa bfrgkl cksèk vkSj bfrgkl ys[ku dks ns[kk tk;s rks bl lEcUèk 

esa fo}kuksa esa dkQh erHksn gSAfo}kuksa dk ,d cM+k oxZ ekurk gS fd çkphu dky esa Hkkjrh;ksa dks bfrgkl ys[ku dh le> 
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ugh FkhA bl çdkj dh lksp j[kus okys fo}kuksa esa ,-ch-dhFk] folsUV fLeFk] yks,l fMfdUlu] foUVj fuV~t] çks-dkosy] 

eSDlewyj vkfn dk uke mYys[kuh; gSA bu leLr fo}kuksa us ledkyhu foÜo ls rqyuk ds vkèkkj ij bl çdkj dk er 

cuk;k gSA buds vuqlkj çkphu Hkkjrh;ksa ds ckSf)d thou dh lcls cM+h =qfV ;g Fkh fd mudh lH;rk dk lqnh?kZ bfrgkl 

vkSj fodflr pfj= gksus ds ckn Hkh muds bfrgkl cksèk vkSj fofHkUu ?kVukvksa dks dkyØe ds vuqlkj O;okfLFkr djus dh 

ço`fÙk dk iw.kZr% vHkko gSA bl lEcUèk esa ch-,- dhFk us fy[kk gS fd ßHkkjr dk lkfgR; i;kZIr ifjef.k esa miyCèk gksus ds 

ckn Hkh bfrgkl dk fu:i.k bruk lkspuh; gS fd laL—r lkfgR; ds lEiw.kZ egku dky esa ,d Hkh ys[kd ugÈ gS ftls 

xaHkhjrk ds lkFk vkykspukRed bfrgkldkj ds :i esa ekU;rk nh tk ldsA 

 çkphu Hkkjrh;ksa esa bfrgkl cksèk vkSj dkyØekuqlkj ,sfrgkfld ?kVukvksa dks O;okfLFkr çLrqr djus dh ço`fÙk u 

gksus dk dkj.k fols.V fLeFk ds vuqlkj Þ vfèkdka'k laL—r —fr;ksa dh jpuk czkã.kksa us dh Fkh ftuds Hkhrj bfrgkl fy[kus 

ds çfr dksÃ :fp ugh Fkh cfYd mudh :fp vU; dk;ksZ esa FkhA fdlh Hkh O;fä dks vPNk bfrgkl ys[kd cukus esa ifjos'k 

vkSj ?kVukØe dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gS fdUrq çkphu Hkkjr esa yxkrkj dqN u dqN ?kVuk,sa ;Fkk fons'kh vkØe.k A 

vkfn gksrs jgs ij budk çHkko Hkh fdlh Hkkjrh; ds Åij laHkor% ugh iM+k D;ksafd Hkkjrh; lkfgR;ksa ls fons'kh 

vkØe.k vkfn ds fo"k; esa cgqr de lwpuk feyrh gS blds foifjr gksej ,oa gsjksMksVl tSls bfrgkldkjksa dks blh çdkj dh 

?kVukvksa us çHkkfor fd;k vkSj bu yksxksa us viuh ys[kuh mBk;h vkSj viuh osnuk dks vfHkO;ä fd;kA bfrgkl cksèk dk 

gksuk u gksuk vfuok;Zr% fdlh tuleqnk; ds foÜoklksa vkSj eukso`fÙk;ksa ij fuHkZj gS ftu dkjdksa us lgh vFkksZ esa çkphu 

Hkkjrh;ksa esa ,sfrgkfld psruk dks vo:) fd;k gS os èkeZ vkSj n'kZu esa fufgr gSaA çkphu Hkkjrh; çeq[k èkeksZ ;Fkk czkã.k tSu 

,oa ckS) dh ekU;rk gS fd lc dqN fu;fr }kjk fuèkkZfjr gS tks dqN Hkh gks jgk gS og gekjs iwoZ tUeksa dk Qy gS bl çdkj 

dh lksp us fuf'pr :i ls ,sfrgkfld fpUru dks çHkkfor fd;k A¼5½ blds vykok çkphu Hkkjr esa thou dks udkjus dk 

n'kZu çcy FkkA ;gk¡ bl ckr ij cy fn;k tkuk pkfg;s fd ,sfrgkfld vuqlUèkku ds dk;Z esa O;oLr gksus ds fy;s vFkkZr 

vrhr dk Kku gekjh –f"V ls çkIr djus ds mns'; ls ,d vfuok;Z 'krZ orZeku vkSj Hkfo"; dh leL;kvksa esa :fp gSA ,slk 

çrhr gksrk gS fd çkphu Hkkjrh;ksa esa ;g :fp ml lhek rd ;k ml vFkZ esa ugh Fkh ftl lhek rd ;k ftl vFkZ esa ;g 

vU; ekuo leqnk;ksa ds lUnHkZ esa fn[kkÃ nsrh gSA Hkkjrh; ekurs Fks fd orZeku thou vkSj mlds lHkh ?kVd uÜoj vkSj 

vLFkk;h rFkk tUeksa vkSj iqutZUeksa dh vuar Ja[kyk dh ,d dM+h ek= gaS] mUgksaus thou pØ ls eqfä dks bldk lcls cM+k 

y{; ekuk gS fofHkUu lalkfjd oLrqvksa vkSj ?kVukvksa dh {k.k Hkaxqjrk ;k uLojrk esa foÜokl us ,d ?kksj fujk'kkoknh –f"V 

dks.k dks tUe fn;kA bl çdkj ekuo vius bgykSfdd thou dks uÜoj ekuus yxk vkSj bl vLFkk;h thou ds Kku dh 

rqyuk esa 'kkÜor vkè;kfRed Kku vFkkZr czãfo|k dks loksZR—"V Kku ds :i esa çfr"Bk feyhA ;g –f"V dks.k yksxksa ds eu 

esa lekfgr Fkk ,slh fdlh Hkh èkkj.kk tks 'kkÜor thou ds Kku esa o`f) djrh Fkh dks egRoiw.kZ ekuk x;kA vr% bfrgkl 

ftldh ço`fÙk bgykSfdd Fkh] dsoy ,sls gh ifjos'k esa iui ldrk Fkk tgk¡ thou ds çfr LohdkjkRed –f"Vdks.k gksrk vr% 

ikjykSfdd fpUru esa foÜokl bfrgkl fojksèkh ço`fÙk;k¡ gSA bu lcds vykok Hkkjrh; bfrgkl dh ,d vkSj leL;k dkyØe 

fuèkkZj.k dh gSA dkyØe O;oLFkk dh psruk ds vHkko ds dkj.k çkphu bfrgkl dh ?kVukvksa dh frfFk;ksa dk lgh fuèkkZj.k 

dfBu gks tkrk gSA  

bfrgkl dk egÙo rHkh gksxk tc fdlh ?kVuk dk frfFk ds lkFk mYys[k fd;k tk;sA Hkkjr esa dkyØe fuèkkZj.k 

lEcUèkh ;g dfBukÃ nks çdkj dh ns[kh x;h gS igyh dfBukÃ frfFk dk mYys[k ,dne u gksus dh fLFkfr esa gS tcfd 

nwljh esa frfFk dk mYys[k ;fn fd;k Hkh x;k gS rks og frfFk;k¡ ÃlkÃ ;k fgtzh laor tSls gj txg ç;ksx gksus okys laorks 
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ds vuqlkj ugÈ gS cfYd çkphu Hkkjr esa foØe] 'kd] xqIr] vkfn laorks dk ç;ksx fd;k x;k gS vr% bl çdkj dh frfFk;ksa 

dks oSkfÜod Lrj ij çpkfyr frfFk;ksa] ds lkFk rqyuk dj ikuk dfBu dk;Z gSA çkphu Hkkjr esa frfFk dks ysdj ,d vkSj ckr 

ns[kh x;h gS vius èkkÆed ,oa jhfr&fjoktksa ds ikyu ds fy;s ,d fgUnw le; dks ysdj ftruh lrdZrk cjrrk gS og 

bfrgkl ds ifjçs{; esa dky psruk ls ,dne vyx gS ekin.M ds ,d fljs ij dkyØe dh x.kuk ;e] ukfnd] foukfnd] 

eqgwrZ vkfn tSls lw{e ekudksa ds :i esa dh x;h gS] rks ogh ,sfrgkfld ?kVukvksa ds fy;s ;g x.kuk ;qxksa vFkkZr lr;qx] 

}kij] tsrk ,oa dfy;qx ds :i esa dh x;h gS bl çdkj ds frfFk fuèkkZj.k ls dHkh Hkh bfrgkl lgh rjhds ls fuÆer ugh 

fd;k tk ldrk gSA bl ekU;rk ds foifjr fo}kuksa dk ,d oxZ ;Fkk Mk- xksfoUn pUæ ik.Ms;] Mk¡- foÜoEHkj 'kj.k ikBd] Mk¡- 

,l-ih-lsu] uhyd.B 'kkL=h] ,-ds-ckMZj] ,oa vkj-lh- etwenkj us viuh —fr;ksa ds ekè;e ls çekf.kr djus dk ç;kl fd;k gS 

fd Hkkjrh; bfrgkl ys[ku dh dyk ls ifjfpr FksA¼6½ bu fo}kuks ds vuqlkj Hkkjrh; bfrgkl 'kkL= dh viuh fof'k"V 

ijEijk jgh gS ftls vkèkqfud –f"V dks.k ls ns[kdj ,d i{kh; ?kks"k.kk dh x;h gSA bfrgkl 'kCn dk çFke mYys[k oSfnd 

okM+e; esa gqvk gS fd bldh ,d ijEijk fo|eku FkhA osnksa ds vFkZ Kku ds fy;s fu:ä dh ijEijk jgh gS oSfnd vFkksZ dks 

,sfrgkfld laUnHkZ esa çLrqr djus okys dk fu:ä esa dgh bR;k[;kue rFkk dgh bR;Sfrgkfldk dgk x;k gSA fu:ädkj us 

Loa; gh fy[kk gS & 

ÞrRdkso`r es?k bfr uS:äk% Rok"Vªks vlqj bR;Sfrgkfldk% ¼fu:ä 2@16½ 

blds vykok dÃ LFkkuksa ij fu:ä dkj u ek= ÞrS«jsfrgklß ekP{krs bR;k[;kue dk mYys[k dj bfrgkl i{k dks 

çLrqr fd;k x;k gSA Mk¡- foÜoEHkj 'kj.k ikBd dk dFku gS fd Hkkjr esa çkphure ,sfrgkfld lkfgR; ds :i esa dqN fc[kjs 

gq;s eU= gS tks rRdkyhu jktkvksa ds lSfud vfHk;kuksa dh ç'kalk esa fy[ks x;s gSA _xosn ds lwäksa esa dqN eU= ,sls gS ftUgs 

nkuLrqfr dgk tkrk gSA bu nku Lrqfr;ksa esa _xoSkfnd dkyhu jktkvksa ds ç'kLr nku dh bLrqfr dh x;h gS bu lc esa 

,sfrgkfldrk lekfgr gSA blds vykok _xosn ds e.Myksa ds ,sfrgkfld vuq'khyu ls ;g Kkr gksrk gS fd blds çR;sd 

e.My dk lEcUèk fdlh _f"k ;k muds oS'ktksa ls gSA vr% oa'k e.My ds vkèkkj ij _f"k oa'k ds ,sfrgkfld oa'k ijEijk dk 

Kku gksrk gSA oSfnd bfrgkl 'kkL= ds fuekZ.k esa xkFkk ijEijk dk fo'ks"k ;ksxnku gSA _xosn esa xkFk ¼9@99@4½] xkFkk] 

¼8@71@14½] xkFkkuh ¼1@43@4½ _tqxkFk ¼8@92@2½ vkfn vusd :iksa esa mYysf[kr gS vkSj xkFkk vosLrk dk Hkh çkphure 

va'k gSA xkFkk ls rkRi;Z chjksa ds xq.kxku ls gSA xkFkk dk xku vuq"Bku vkfn ds voljksa ij fd;k tkrk FkkA _xosn esa 

xkFkk] ¼10@85@6½ ukjk'kalh rFkk jSaHkh dk ,d lkFk o.kZu gqvk gSA Mk- cynso mikè;k; bls oSfnd dkyhu ykSfdd èkkjk dk 

,sfrgkfld vax Lohdkjrs gaS ftlesa yksd esa [;kfr çkIr egku O;fä;ksa dk rFkk yksd çfl) o`Ùk dk o.kZu djuk gh vHkh"V 

çrhr gksrk gSA mÙkj oSfnd dky esa vkSj mlds ckn vk[;ku] bfro`Ùk] oa'k vkSj oa'kkuqpfjr] iqjk.k vkSj bfrgkl tSls vU; 

:iksa dk vkfoHkkZo gqvk bu lHkh ls dqN u dqN ,sfrgkfld lkekxzh çkIr gksrh gS mÙkj oSfnd dky esa jktdh; vkfèkdkfj;ksa 

dk ,d egRoiw.kZ oxZ lwr Fkk budk çeq[k dk;Z jktkvksa ,oa iqjksfgrksa dh oa'kkofy;ksa dh jpuk vkSj ladyu djuk FkkA 

jk"Vªoknh fopkjdksa dh ,d vkSj voèkkj.kk jgh gS fd çkphu Hkkjr ds le)̀ bfrgkl dk çfrfufèkRo iqjk.k djrs gSA iqjk.k dk 

vFkZ gS çkphu tuJqfr ,slk çrhr gksrk gS fd okfpd ijEijk ds lcls vkjfEHkd :iks vFkkZr xkFkk] ukjk'kalh vkjO;ku] 

bfroÙ̀k vkSj oa'kkuqpfjr dks iqjk.k esa lefo"V dj fy;k x;k FkkA iqjk.k ds fo"k; esa ukeÇyxvuq'kkluEÞ esa oÆ.kr gS & 

lxZ'p çfrlxZ'p oa'kks eUoarjkf.k pk A 

oa'kkuqpfjre pSo iqjk.ke iapy{.keAA 
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vFkkZr~ cãk.M dh mRifÙk] çR;sd dYi ds vUr esa cãk.M dk èkhjs & èkhjs pj.kc) fodkl vkSj iqujZpuk] nsorkZvksa 

vkSj _f"k;ksa dh oa'kkofy;k¡] ;qxksa ds pØ ftlesa ekuo tkfr dk u, fljs ls l`tu gksrk gS vkSj çkphu dkyksa ls 'kklu djrss 

vk jgs yksxksa dh oa'kkofy;k¡ ;s iqjk.k ds ik¡p y{k.k gSA vr% bls bfrgkl dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA  

 

fu’d’kZ &  

bl çdkj ge ns[krs gS fd çkphu Hkkjr esa bfrgkl cksèk ds ç'u ij fo}kuksa dk nks oxZ Li"V :i ls fn[kkÃ nsrk 

gS ,d oxZ Hkkjrh;ksa ds ,sfrgkfld cksèk ij ç'u fpUg yxkrk gS tcfd nwljk oxZ çkphu Hkkjr ds yksxksa dh ,sfrgkfld 

pssruk dks Lohdkj djrk gS fdUrq bu nksuks erksa dh leh{kk dh tk; rks ,slk çrhr gksrk gS fd vkèkqfud dky esa tks 

bfrgkl gksus ds ekud fuèkkZfjr fd;s x;s gS ml vkèkkj ij çkphu Hkkjr dh vfèkdka'k —fr;ksa dks bfrgkl dh Js.kh esa ugh 

j[kk tk ldrk] fdUrq çkphu Hkkjrh; lkfgR;ksa esa ,sfrgkfld lkekxzh fuf'pr :i ls miyCèk gS ijUrq mudk ç;ksx djus ds 

fy;s uhj {khj foosdh gksuk vfr vko';d gSA 
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