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lapkj ek/;e ,oa efgyk l'kDrhdj.k dk ,d v/;;u 
ukxsUnz oekZ 

  'kks/kkFkhZ lekt'kkL= 
'kkldh; Bkdqj j.ker flag egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 

 

'kks/k lkjka’k &  

xzkeh.k efgykvksa dh izfLFkfr esa fujUrj cnyko ds fy;s lapkj lk/kuksa dk cgqr cM+k ;ksxnku gS vkSj vkus okyk 

le; Hkh fujUrj fodkl ds fy;s lapkj dh mi;ksfxrk dks c<+rh tk;sxhA lapkj og lk/ku gS tks efgykvksa ds lokZaxh.k 

fodkl esa lg;ksxh gSA tSls&tSls lapkj lk/kuksa dk fodkl gksrk tk;sxk efgykvksa dh izfLFkfr lqn`<+ gksrh tk;sxhA xzkeh.k 

efgykvksa ds fy;s lapkj lk/ku vkus okys le; esa ojnku lkfcr gksxkA  

 

eq[; “kCn & lapkj] ek/;e] efgyk] l'kDrhdj.k xzkeh.k] izfLFkfr vkfnA  

 

izLrkouk &  

lapkj ek/;e ds izHkko ls efgykvksa dk fdruk fodkl gqvk] blh lUnHkZ esa ppkZ djsaxsA efgyk fodkl dk rkRi;Z 

efgyk;sa lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] euksoSKkfud] 'kSf{kd] oSKkfud vkfn {ks=ksa esa fdruk l'kDr gqbZA lapkj ek/;e bu 

xzkeh.k efgykvksa dks l'kDr cukus esa D;k ;ksxnku fn;kA xzkeh.k efgykvksa dks izR;sd Lrj ij lapkj ek/;e lg;ksx dj 

mudks fodkl ds iFk vkxs yk jgk gSA 

vkDlQksMZ fMD'kujh esa fodkl ds vFkZ dks Li"V djrs gq;s fy[kk x;k gS fd ^,d mÙkjksÙkj QSyko fdlh oLrq dks 

LIk"Vrk ls lkeus ykus okyh izfØ;k gSA* 

 xqUukj feMkZy us viuh iqLrd ^,f'k;u Mªkek* esa fy[kk gS fd fodkl dk vFkZ vk/kqfudhdj.k ds vFkZ dks lkekftd 

thou esa mrkjus ls gSA bl vFkZ esa vkfFkZd vkSj lkekftd {ks= esa rdZ cqf)ijdrk dh [kkst gh fodkl dk vk/kkj gSA 

 efgyk fodkl ds fy;s foxr dqN o"kksaZ ls efgyk,¡ O;fDrxr vkUnksyu djrh pyh vk jgh gSA bl fodkl ds 

vkUnksyu esa efgyk,¡ vdsyh ugha gS lapkj ek/;eksa ds lg;ksx ls iwjs fo'o Hkj dh efgyk;sa ,d eap ij tqM+ jgh gS rkfd os 

vius l'kDrhdj.k ds fy;s vius iz;klksa dks vkSj rhoz o foLrr̀ dj ldsA efgykvksa ds fodkl ds fy;s vkt ,sls vusd 

laxBu dk;Zjr gSa pkgs xSj&ljdkjh laxBu gks ;k ljdkjh ;k cSad o etnwj la?k ;k efgykvksa ds tu&vk/kkfjr lkekftd 

vkanksyu gksA bu laxBuksa dk vkilh lg;ksx] fopkjksa ds vknku&iznku lapkj ds lk/kuksa ls gh gksrk gSA ,d laxBu ls nwljs 

laxBu rd tqM+us dk egÙoiw.kZ lk/ku lapkj ek/;e gSA 

 'kgjh ;k xzkeh.k vapyksa esa efgyk fodkl ds fy;s izkFkfed Lrj ij efgykvksa dks laxfBr djuk vkSj mudk 

l'kDrhdj.k djuk vktdy {ks= vk/kkfjr fodkl dk;ZdeksZa dk ,d izeq[k dk;Z gSA efgykvksa dks laxfBr djus dk ,d 

vR;ar yksdfiz; rjhdk gS Lo;a lgk;rk lewgksa dk mn~Hko vkSj c`f)] efgykvksa ds fodkl ds fy;s ,d mi;qDr lk/ku gSA 

xzkeh.k efgykvksa ds fodkl esa f'k{kk dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA f'k{kk ekuo fodkl ds fy;s vpwd gfFk;kj ds :i 

esa tkuk tkrk gSA Hkkjrh; lekt esa f'k{kk izkIr djus ds lUnHkZ esa dbZ rjg dk HksnHkko ik;k tkrk gSA Hkkjrh; lekt esa 

f'k{kk ds njokts lHkh ds fy;s leku :i ls ugha [kqys FksA ijEijkxr f'k{kk iz.kkyh esa fuEu tkfr;ksa ,oa fL=;ksa ds fy;s f'k{kk 
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dh dksbZ xqatkb'k ugha FkhA vk/kqfud lekt esa bl rjg ds HksnHkko esa dkQh deh vkbZ gS] blds ihNs lapkj lk/kuksa dh 

eÙoiw.kZ Hkwfedk gSA lapkj lk/kuksa us yksxksa dks tkx:d dj 'kSf{kd Lrj ds fodkl ds fy;s ;ksxnku fd;k gSA egkRek xk¡/kh 

ds vuqlkj ^;fn vki ,d vkneh dks f'kf{kr djrs gSa] rks ewy :i esa vki ,d O;fDr dks gh f'kf{kr djrs gSa] ysfdu tc 

vki ,d efgyk dks f'kf{kr djrs gSa rks vki iwjs ifjokj ,oa lekt ds lkFk&lkFk ,d jk"Vª dks Hkh f'kf{kr djrs gSaA 

efgyk fodkl ij Hkkjr ljdkj dh uhfr esa Lora=rk ds ckn vusd ifjorZu gq, gSaA lcls igys mYys[kuh; 

ifjorZu ik¡poh iapo"khZ; ;kstuk ds nkSjku vk;k tc efgykvksa ds dY;k.k ls gVdj efgykvksa ds fodkl ij tksj nsus dh 

uhfr viukbZ xbZA vk¡Boh ;kstuk esa iqu% fodkl izfØ;k esa efgykvkas dks leku Hkkxhnkj cukus ij tksj fn;k x;kA vkt 

lekos'kh fodkl ij gekjk /;ku dsfUnzr gSA ,sls esa efgykvksa ds l'kDrhdj.k ds izfr gekjh tkx:drk esa lapkj ek/;eksa ds 

lg;ksx ls vkSj o`f) gqbZ gSA lekt ds fupys Lrj ls efgykvksa dk l'kDrhdj.k gksuk pkfg;s vkSj blds fy;s muds izfr 

O;ogkj esa ifjorZu ds lkFk&lkFk vkfFkZd ,oa 'kSf{kd ds lkFk euksoSKkfud Lrj ij leFkZ cukus dh vko';drk gS] Li"V gS 

fd lHkh leL;k;sa vlekurk ds bnZ&fxnZ gh ?kwerh gSA efgyk fodkl ds fy;s lekt esa ySafxd vlekurk dks tM+ ls m[kkM+ 

Qsdus dh t:jr gS] lkFk&gh&lkFk iq#"koknh ekufldrk ls gVdj gesa efgykvksa dk lEeku ,oa lekurk dk vf/kdkj nsuk 

pkfg;sA efgyk fodkl ls dsoy efgyk;sa gh l'kDr ugha gksaxh cfYd ifjokj] xk¡o ,oa jk"Vª l'kDr gksxkA Lokeh foosdkuan 

ds vuqlkj ^tc rd efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj ugha gksxk fo'o ds dY;k.k dh dksbZ lEHkkouk ugha gSA ,d i{kh ds fy;s 

,d ia[k ls mM+uk lEHko ugha gSA 

xzkeh.k efgykvksa ds fodkl ds fy;s efgykvksa dks fu.kZ; ysus ds izHkkoh vf/kdkj nsuk vkSj vkfFkZd] lkekftd rFkk 

jktuhfrd Lora=rk ds lkFk 'kS{kf.kd {ks= esa Lora=rk dk vf/kdkj nsuk pkfg;sA Hkkjr ds lkFk vf/kdka'k fodkl'khy ns'kksa esa 

efgykvksa dks iq#"kksa dh vis{kk gs; n`f"V ls ns[kk tkrk gSA efgyk&iq#"k ds chp HksnHkko dks lkekftd Lrj ij lekIr djus 

ds ckn gh ge efgyk l'kDrhdj.k dh jkg dks l'kDr cuk ldrs gSaA efgykvksa dks l'kDr ,oa leFkZ cukus ds fy;s mUgsa 

?kj esa vf/kdkj ds lkFk ckgj Hkh iq#"kksa ds leku vf/kdkj feys] rHkh efgyk fodkl dh dYiuk dks lkdkj :i fey ldsxkA 

 ^ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa iapk;rh jkt ij gq;s v/;;u ,oa izfrosnu efgykvksa ds izn'kZu ,oa vuqHko dks iznf'kZr 

djrs gSaA blls budh u;h igpku] ekU;rk] fo'okl] izn'kZu ,oa izHkkoh lgHkkfxrk iznf'kZr gksrh gSA vc rd dh izxfr ;g 

iznf'kZr djrh gSA xzkeh.k efgykvksa esa psruk] tkx:drk] Kku] fo'okl] vkdka{kk,¡ Lo&cks/k] lgHkkfxrkk] iapk;r ,oa ckgjh 

usr̀Ro] iapk;rksa ,oa Lo;a ij iM+us okys izHkkoksa ds ekeys esa iapk;rhjkt us egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA bl izdkj efgyk 

l'kDrhdj.k us xzkeh.k leqnk;ksa dks Hkh l'kDr fd;k gSA jktuhfrd izfØ;k vkSj jktuhfrd laLFkkvksa esa efgyk dh Hkkxhnkjh 

ls 'kklu dh xq.koDrk esa Hkh lq/kkj vk;k gSA iapk;rh jkt ds ek/;e ls gq;s efgyk l'kDrhdj.k ls xzkeh.k efgyk;sa vius 

vf/kdkjksa ds izfr lpsr gqbZ gSA muesa vU;k; vkSj 'kks"k.k ds fo:) vkokt mBkus dh fgEer c<+h gSA muds O;fDrRo esa Hkh 

ifjorZu vk;k gSA efgykvksa esa vkRefo'okl ,oa tks'k c<+k gSA 

^efgykvksa dks vkfFkZd n`f"Vdks.k ls lcy cukus ds fy;s dsUnz ,ao jkT; ljdkj }kjk fujUrj iz;kl fd;k tk jgk 

gSA ljdkj ds bl iz;kl dh lkFkZdrk Hkh lkeus vk jgh gSA dy rd ?kj esa dSn jgus okyh efgyk;sa vkt lekt ds 

fofHkUu {ks=ksa esa ijpe ygjk jgh gSA Lo;a lgk;rk lewg dk xBu dj 'kgj ls ysdj xk¡o rd viuh lk[k dks dk;e djus 

esa tqVh gSA lapkj ek/;e ls efgyk;sa O;olk; ds {ks= esa vkxs vk jgh gSA dsUnz ljdkj us Lo.kZ t;Urh Lo jkstxkj ;kstuk 

ds vykok mxzokn izHkkfor ftyksa esa xjhch mUewyu ds fy;s 'kq# fd;s x;s bl fo'ks"k WSHG dk;ZØe ds rgr vc rd 6 gtkj 

ls T;knk Lo;algk;rk lewgksa dk xBu fd;k tk pqdk gS] tcfd SGSY ds rgr igys gh 29 gtkj ls vf/kd lewgksa dk xBu 
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fd;k tk pqdk gSA lewg ds ek/;e ls efgykvksa dk vkfFkZd ,oa lkekftd nksuksa Lrj ij fodkl gks jgk gSA efgyk lgk;rk 

lewg lgcSad lgc)rk dk;ZØe ds rgr rhu yk[k #i;s rd ds _.kksa ij C;kt lgk;rk nsdj bu lewgksa dks] lkRk izfr'kr 

okf"kZd nj ij _.k miyC/k djk;k tk jgk gSA lkFk gh lkFk le; ij _.k pqdkus okyh efgyk lewgksa dks rhu izfr'kr 

vfrfjDr C;kt lgk;rk Hkh nh tkrh gSA 

bl izdkj xzkeh.k efgyk;sa lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd Lrj ij l'kDr gqbZ gSA bl l'kDrhdj.k ds ihNs lapkj 

lk/kuksa dk fo'ks"k Hkwfedk gSA lapkj lk/ku xzkeh.k efgykvksa esa rsth ls tkx:drk ykbZ gSA dsUnz ,oa jkT; ljdkj ds ek/;e 

ls lapkfyr ;kstukvksa dk vf/kd ls vf/kd ykHk xzkeh.k efgykvksa dks feys blds fy;s lapkj ek/;e fo'ks"k izksxzke ds }kjk 

efgykvksa ds fodkl ,oa l'kDrhdj.k esa lØh; Hkwfedk fuHkk;k gSA 

^efgyk lekt dh ,d vfHkUu vax gSaA ^^tc ,d iq#"k f'kf{kr gksrk gS] rks ,d O;fDr f'kf{kr gksrk gS vkSj tc ,d 

ukjh f'kf{kr gksrh gS] rks iwjk ,d ifjokj f'kf{kr gksrk gSA** izlaxo'k oSfnd dky ls gh gekjs lekt o ifjokj dks vius 

drZO;ksa ,oa leiZ.k Hkko ls etcwr cukus okyh ns'k dh vkcknh dk vk/kk fgLlk dgs tkus tkus okys lewg L=h dh f'k{kk dh 

fLFkfr mRlkgo)Zd ugha gSA mudks dHkh gekjs lekt us vcyk dgdj cfgLd`r dj fn;k] rks dHkh ikfjokfjd dk;ksaZ ,oa 

lkekftd :f<+vksa ds pyrs f'k{kk dk ekSdk ugha fn;k x;kA efgykvksa dks dsoy miHkksx ,oa 'kks"k.k dh oLrq le>dj iq#"k 

fir`lÙkkRed lekt budks f'k{kk ls oafpr djrs jgsA tcfd rFkkdfFkr vcyk,¡ ekSdk feyus ij lcyk vkSj l'kDr L=h dk 

:i /kkj.k djds viuh ckSf)d 'kfDr ,oa lkekftd fparu dh ,d foy{k.k izfrHkk dks lekt ds lkeus lk{; ds :i esa 

izfrf"Br dj pqdh gSA 

vf'kf{kr O;fDr izk;% ifjorZuksa ds izfr mnklhu jgrk gS og viuh :f<+oknh ekU;rkvksa ds izfr fo'oLr jgrk gSA 

lkekftd vkSj vkfFkZd izxfr rFkk jk"Vªh; ,dhdj.k ds fy;s 'kr&izfr'kr lk{kjrk vko';d gSA vk/kqfud thou'kSYkh] 

drZO;&nkf;Rocks/k] jk"Vªh; pfj= fuekZ.k] uSfrd ewY;ksa dk laj{k.k bR;kfn lHkh ds fy;s f'kf{kr gksuk vko';d gSA lHkh dk 

lokZaxh.k fodkl f'k{kk dk ewyea= gSA yksdrkaf=d iz.kkyh esa lHkh dk f'kf{kr gksuk vko';d gS] D;ksafd izR;sd O;fDr 

egÙoiw.kZ gSA tux.kuk 2011 dh fjiksVZ ls irk pyrk gS fd bl n'kd esa lk{kjrk esa rsth ls izlkj vk;k gSA f'k{kk ds {ks= 

esa fyax vk/kkfjr Hksn&Hkko de gks jgk gSA 

^f'k{kk dh xq.koÙkk ikB~;Øe vkSj dq'ky f'k{k.k ij fuHkZj djrk gSA lwpuk izkS|ksfxdh esa vkbZ ØkfUr] eksckby 

,Iyhds'ku vkSj baVjusV ds ek/;e ls fofM;ks] v{kj ,oa vkokt rhuksa ek/;eksa esa f'k{kk lkexzh rS;kj dj loZlk/kkj.k dks 

miyC/k djk;k tk jgk gSA Lrjh; vkSj vklkuh ls le> esa vkus okyh vkSj dq'ky VªsulZ }kjk rS;kj dh xbZ f'k{kk lkexzh 

baVjusV ds ek/;e ls nwj&njkt rd igq¡pk;k tk ldsxkA bl izdkj lapkj ek/;e og lalk/ku gS] tks nwj&njkt rd Lrjh; 

,oa xq.koDrkijd 'kS{kf.kd O;oLFkk dj jgk gS] ftlesa xzkeh.k yksx vklkuh ls f'k{kk xzg.k dj fodkl ds iFk ij vxzlj gSA 

^fdlh Hkh ns'k dh fodkl lEcU/kh lwpdkad dks fu/kkZfjr djus ds fy;s m|ksx] O;kikj] [kk|kUu mRiknu] f'k{kk 

bR;kfn ds lkFk&lkFk ml ns'k dh efgykvksa dh izfLFkfr dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA vkt efgyk,¡ ns'k dh fofHkUUk 

vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa leku :i ls lgHkkxh cu jgh gSaA f'k{kk] LokLF;] lqj{kk] lsok;sa] vkfdVsDVj] baftfu;j tSls vusd 

{ks=ksa esa efgykvksa dh lgHkkfxrk vizR;kf'kr rkSj ij c<+ jgha gSA dkiksZjsV lsDVj esa tgk¡ nks n'kd igys rd iq#"kksa dk opZLo 

Fkk ogk¡ vkt efgyk;sa u dsoy mPp izca/kh; {kerk dk izn'kZu dj jgh gS cfYd usr̀Ro Hkh dj jgh gSA l'kDrhdj.k dh 

fn'kk esa Hkkjrh; efgykvksa dk dne vc iq#"kksa ds cSlk[kh dk eksgrkt ugha jgkA ns'k ds ik¡p cM+s cSadksa ds 'kh"kZ ij efgyk;sa 

gh gSaA bUgksaus ftl rjg ls vius cSadksa ds dkjksckj dks vkxs c<+krs gq, caSdksa dks lkekftd ljksdkjksa ls tksM+k gS oks okdgh 
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ljkguh; gSA efgyk;sa rsth ls csgrj QSlys ys jgh gS ,d tekus esa vkfFkZd vkSj dkjksckjh {ks= esa efgykvksa ds {kerk ij 

'kd fd;k tkrk FkkA ysfdu vc tc efgyk;sa lQyrk dh ubZ dgkfu;k¡ fy[k jgh gSa] rks /kkj.kkvksa dh iwjh rLohj cny jgh 

gSA  

lapkj ek/;e lekt ds fodkl esa cgqr lgk;d gS ijUrq efgyk l'kDrhdj.k ds lUnHkZ esa ckr djrs le; lapkj 

ek/;eksa dh l'kDr Hkwfedk dks loksZifj ekuuk gksxkA vkt lewps fo'o esa fL=;ksa dk opZLo c<+k gSA f'k{kk] jktuhfr] foKku] 

dyk] euksjatu vkfn {ks=ksa ds vykok vU; {ks=ksa esa efgyk;sa vius izfrHkk dks mtkxj dj jgh gSA mudh ikfjokfjd] 

lkekftd rFkk vkfFkZd fLFkfr esa rsth ls gqvk ifjorZu Li"V fn[kkbZ ns jgk gSA 

fu%lans'k gky ds nks n'kdksa esa efgyk fgalk dh ?kVukvksa esa vHkwriwoZ c`f) ntZ dh xbZ gSA ijUrq blh vof/k esa 

efgykvksa us fo'o esa dhfrZeku Hkh LFkkfir fd;k gS] bldh vuns[kh ugha dh tk ldrh gSA efgyk ds izfr fgalk] ;kSu 

mRihM+u] ngst izrkM+uk tSlh ?kVukvksa dk rsth ls gzkl gqvk gSA efgykvksa esa lapkj ek/;eksa us og psruk txkbZ gS] ftlds 

dkj.k vc vR;kpkj ds f[kykQ ;s eq[kj gksdj mls jksd jgh gSA 

efgyk;sa laoS/kkfud n`f"V ls rks vf/kdkj lEiUu gS] exj ;FkkFkZ esa os Hksn&Hkko] 'kks"k.k vkSj mRihM+u dk f'kdkj cuh 

gqbZ gSA vkt vko';drk gS] fL=;ksa dks muds vf/kdkj fnykus dh] mUgsa f'kf{kr] LokoyEch] etcwr vkSj vf/kdkj psru cukus 

dhA ljdkj }kjk efgykvksa ds dY;k.k gsrq dbZ dkuwu cuk;s x;s ijUrq os lHkh dkxtksa esa gh fleV dj jg x;sA tcfd bu 

dkuwuksa dks tu&tu rd igq¡pkus dh vko';drk gS vkSj nwjn'kZu] futh pSuy ,oa jsfM;ksa ds ek/;e ls ;g HkfyHkk¡fr lEHko 

gS vkSj bUgha ek/;eksa ls efgyk;sa fookg] ngst] cykRdkj] lEifÙk vf/kdkj] leku csru] izlwfr lwfo/kk vkfn ds lEcU/k esa 

vko';d tkudkjh ,oa fn'kkfunsZ'k izkIr dj lkekftd o vkfFkZd n`f"V esa lEekutud LFkku ikus dh dksf'k'k dj jgh gSA 

orZeku esa lapkj ek/;e efgykvksa ds l'kDrhdj.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSA cky fookg vf/kfu;e dh ckr 

djsa ;k iRuh ds Hkj.k&iks"k.k ;k fo/kok xqtkjk HkÙks dh fL=;k¡ tkx:d gks jgh gSA mUgsaa efgyk fgalk dkuwu] leku osru 

dkuwu] xksn ysus lEcU/kh dkuwu vkSj LkEifÙk esa L=h ds vf/kdkj dh tkudkjh lfgr ,sls vusd mieksa dk Kku gS] tks muds 

thou dks lgh fn'kk ns ldrk gS] vius thou dh fofHkUu leL;kvksa dks csgrj <ax ls lqy>kkus dh {kerk mues fujUrj 

fodflr gks jgh gSA efgyk;sa izkjEHk ls gh es?kk lEiUu Fkh] ysfdu muesa tkx:drk dk vHkko muds 'kks"k.k dk dkj.k cukA 

izS|ksfxdh ds i{k dk rsth ls foLrkj efgykvksa ds fodkl esa lg;ksxh Hkwfedk fuHkk jgk gSA lapkj ek/;e us xzkeh.k lekt dks 

rsth cnyk gSA ijEijkxr jhfr fjokt o dkuwuksa ds LFkku ij vk/kqfud oSf'od laLd`fr dk lekesyu gks jgk gS] ftlls ,d 

u;h lkekftd O;oLFkk dk fuekZ.k gks jgk gSA u;h lkekftd O;oLFkk esa efgykvksa dks izR;sd {ks= esa leku vf/kdkj izkIr gSA 

lapkj ek/;e xzkeh.k efgykvksa dh izfLFkfr esa cnyko ykus ,oa mudks tkx:d djus esa lg;ksxh Hkwfedk fuHkk jgk gSA lapkj 

ek/;e us efgykvksa ds fodkl esa D;k Hkwfedk fuHkkbZ blh lUnHkZ esa xzkeh.k ifjos'k esa jgus okyh mÙkjnkf=;ksa ls fodkl 

lEcfU/kr iz'u iwNs x;s ftlls efgyk fodkl ,oa l'kDrhdj.k gqvkA 

 

'kks/k fu”d”kZ & 

vr% fu"d"kZr% ge dg ldrs gSa fd xzkeh.k efgykvksa dh izfLFkfr esa cnyko o fodkl ds lkFk l'kDrhdj.k esa 

lapkj lk/ku Hkfo"; esa Hkh ojnku lkfcr gksxkA 

vr% if'pehdj.k] mnkjhdj.k us efgykvksa dh izfLFkfr esa yxkrkj cnyko fd;k] ysfdu xzkeh.k efgykvksa dks 

fodkl dh fn'kk esa rsth ls vxzlj djus esa lapkj lk/kuksa dk lcls cM+k ;ksxnku gSA lapkj lk/ku us efgykvksa dk 
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jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd] 'kSf{kd ds lkFk euksoSKkfud Lrj ij l'kDr dj fodkl ds iFk ij vxzlj fd;k gSA lapkj 

fdlh ,d {ks= esa ugha cfYd izR;sd {ks= esa lg;ksx ns jgk gS] bldk efgykvksa ij izR;{k ,oa ijks{k izHkko iM+k gSA efgykvksa 

dks l'kDr djus ds fy;s ;g vfuok;Z gS fd tuek/;e mUgsa fofÙk; :i ls l'kDr cukus ds fy;s fofHkUu izdkj ds O;olk; 

dkS'kyksa dks lh[kus] dtZ ysus vkfn ds ckjs esa tkudkfj;k¡ miyC/k djk;sA fofÙk; {ks= esa lQy efgykvksa ds vuqHko dks 

lk{kkRdkj ,oa o`Ùkfp=ksa ds ek/;e ls fn[kkdj nwljh efgykvksa dks izsfjr djsaA  
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