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सार (Abstract) 

��तुत शोध अ�ययन का उ�दे�य �ाथ�मक �तर (क�ा 3 से 5) के �व�या�थ�य� क� सं�ाना�मक एवं सामािजक 

�मताओं पर �माट� �लास�म ग�त�व�धय� के �भाव का पर��ण करना है। यह अ�ययन एक अ��ध-�ायो�गक 

अनुसंधान अ�भक�प पर आधा�रत है, िजसम� पूव�-पर��ण तथा उ�र-पर��ण स�हत �नयं�ण एवं �ायो�गक 

समूह� का उपयोग �कया गया है। 

अ�ययन म� 120 �व�या�थ�य� को सि�म�लत �कया गया, िज�ह� या�ि�छक �प से दो समूह� — �ायो�गक समूह 

(n=60) एवं �नयं�ण समूह (n=60) — म� �वभािजत �कया गया। �ायो�गक समूह को आठ स�ताह क� अव�ध 

म� �माट� �लास�म ग�त�व�धय� (इंटरएि�टव �हाइटबोड�, शै��क वी�डयो, गे�म�फकेशन तकनीक, �डिजटल 

मू�यांकन उपकरण) के मा�यम से �श�ण �दान �कया गया, जब�क �नयं�ण समूह को पार�प�रक �श�ण 

�व�ध स ेपढ़ाया गया। 

प�रणाम� स े �प�ट हुआ �क �माट� �लास�म ग�त�व�धय� स े �श�ण �ा�त करने वाले �व�या�थ�य� क� 

सं�ाना�मक �मता (�म�ृत, तक� शि�त, सम�या-समाधान कौशल) म� सांि�यक�य �ि�ट से साथ�क व�ृ�ध (p 

< 0.05) हुई। इसके अ�त�र�त, सामािजक �मता (सहयोग, सं�ेषण, समूह-काय�) म� भी उ�लेखनीय सुधार 
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देखा गया। अ�ययन यह �स�ध करता है �क �माट� �लास�म तकनीक �ाथ�मक �श�ा क� गुणव�ा व�ृ�ध म� 

मह�वपूण� योगदान देती है। 

 

मु� श�:  

�माट� �लास�म, सं�ाना�मक �मता, सामािजक �मता, �ाथ�मक �श�ा, अ��ध-�ायो�गक अ�ययन, 

इंटरएि�टव �ौ�यो�गक�, शै��क उपलि�ध। 

 

1. भूिमका (Introduction) 

1.1 ��ावना 

इ�क�सवीं शता�द� क� �श�ा �यव�था म� सूचना एवं संचार �ौ�यो�गक� (ICT) के समावेश ने शै��क प�र��य 

को आमूल-चूल �प से प�रव�त�त कर �दया है। �माट� �लास�म — जो इंटरएि�टव �हाइटबोड�, �डिजटल 

�ोजे�टर, टैबलेट, शै��क सॉ�टवेयर एवं इंटरनेट कनेि�ट�वट� से सुसि�जत होते ह� — आज क� �श�ा �णाल� 

म� एक नवीन �ाि�त के �प म� उभरे ह�। इन तकनीक� के मा�यम से �श�ण-अ�धगम ���या को अ�धक 

संवादा�मक, रोचक एवं �भावी बनाया जा सकता है। 

रा���य �श�ा नी�त 2020 (NEP-2020) ने भारतीय �श�ा �णाल� म� �डिजटल सा�रता एव ं तकनीक� 

समावेशन पर �वशेष बल �दया है। नी�त के अनुसार, �ाथ�मक �तर पर �व�या�थ�य� क� बु�नयाद� द�ताओं — 

सा�रता, सं�या �ान, सं�ाना�मक �वकास एवं सामािजक-भावना�मक अ�धगम — को सु�ढ़ करने हेत ु

�ौ�यो�गक� का �भावी उपयोग �कया जाना चा�हए। 

�ाथ�मक �तर (6-12 वष�) बाल �वकास क� �ि�ट से अ�य�त मह�वपूण� अव�था है। इस अव�था म� ब�च� म� 

सं�ाना�मक संरचनाओ ंका �नमा�ण, भाषा �वकास, सम�या-समाधान कौशल तथा सामािजक �यवहार के 
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मूलभूत ��तमान� का �नधा�रण होता है। अतः यह अ�याव�यक है �क इस अव�था म� उ�ह� ऐसी �श�ण-

प�ध�तयाँ �दान क� जाए ँजो उनके बहुआयामी �वकास को सु�नि�चत कर�। 

 

1.2 अ�यन की आव�कता एवं औिच� 

�वगत दशक� म� �माट� �लास�म �ौ�यो�गक� पर �वदेश� म� पया��त अनुसंधान हुए ह�, �क�तु भारतीय �ाथ�मक 

�श�ा के संदभ� म�, �वशेष �प से �ह�द� मा�यम �व�यालय� म� इस �ौ�यो�गक� के �भाव का अ�ययन सी�मत 

रहा है। अ�धकांश अ�ययन मा�य�मक अथवा उ�चतर �तर पर केि��त रहे ह�। �ाथ�मक �तर पर सं�ाना�मक 

एवं सामािजक दोन� आयाम� पर एक साथ �वचार करने वाले अनुसंधान क� कमी इस अ�ययन को �वशेष �प 

से मह�वपूण� बनाती है। 

इसके अ�त�र�त, �ामीण एवं अध�-नगर�य �े�� म� सरकार� �व�यालय� म� �माट� �लास�म क� �थापना के 

साथ-साथ यह ��न भी उठता है �क �या इन सु�वधाओं का �व�या�थ�य� पर वा�त�वक शै��णक �भाव पड़ रहा 

है? इस ��न का उ�र खोजने हेतु एक �यवि�थत अनुसंधान अप�रहाय� है। 

 

1.3 अ�यन के उ�े� 

��तुत अ�ययन के �न�न�ल�खत उ�दे�य �नधा��रत �कए गए ह�: 

● �ाथ�मक �तर के �व�या�थ�य� क� सं�ाना�मक �मता पर �माट� �लास�म ग�त�व�धय� के �भाव 

का पर��ण करना। 

● �ाथ�मक �तर के �व�या�थ�य� क� सामािजक �मता पर �माट� �लास�म ग�त�व�धय� के �भाव का 

मू�यांकन करना। 

● �ायो�गक एवं �नयं�ण समूह के �व�या�थ�य� क� सं�ाना�मक एव ंसामािजक �मताओं क� तुलना 

करना। 
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● �माट� �लास�म ग�त�व�धय� के �भावी ��या�वयन हेत ु�यावहा�रक सुझाव ��तुत करना। 

 

1.4 शोध प�रक�नाएँ (Hypotheses) 

��तुत अ�ययन म� �न�न�ल�खत शू�य प�रक�पनाए ँ(Null Hypotheses) �नधा��रत क� गई ह�: 

● H₀₁: �ायो�गक एवं �नयं�ण समूह के �व�या�थ�य� क� सं�ाना�मक �मता के उ�र-पर��ण �ा�तांक� 

म� कोई साथ�क अ�तर नह�ं होगा। 

● H₀₂: �ायो�गक एवं �नयं�ण समूह के �व�या�थ�य� क� सामािजक �मता के उ�र-पर��ण �ा�तांक� म� 

कोई साथ�क अ�तर नह�ं होगा। 

● H₀₃: �लगं के आधार पर �माट� �लास�म ग�त�व�धय� का सं�ाना�मक एवं सामािजक �मता पर 

कोई साथ�क अ�तर नह�ं होगा। 

 

1.5 अ�यन की सीमाएँ 

��तुत अ�ययन �न�न�ल�खत सीमाओ ंतक प�रसी�मत है: 

● यह अ�ययन केवल �ाथ�मक �तर (क�ा 3 से 5) तक सी�मत है। 

● अ�ययन क� अव�ध आठ स�ताह �नधा��रत क� गई है। 

● अ�ययन एक �व�श�ट भौगो�लक �े� के �व�यालय� तक सी�मत है। 

● अ�ययन म� केवल चय�नत सं�ाना�मक एवं सामािजक �मताओं का मापन �कया गया है। 

 

2. सािह� समी�ा (Literature Review) 

2.1 �ाट� �ास�म: अवधारणा एवं िवकास 

�माट� �लास�म क� अवधारणा 1990 के दशक के उ�राध� म� पि�चमी देश� म� उभर�। Weiser (1991) न े

'सव��यापी क��यू�टंग' क� संक�पना ��तुत क�, िजसन े�डिजटल �श�ण-पया�वरण क� नींव रखी। Bransford, 
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Brown एवं Cocking (2000) के अनुसार, तकनीक-सम�ृध वातावरण �व�या�थ�य� क� अ�धगम ���या को 

गहन, अथ�पूण� एवं द�घ�का�लक बनाता है। 

भारत म� रा���य मा�य�मक �श�ा अ�भयान (RMSA) तथा बाद म� �डिजटल इि�डया काय��म के अ�तग�त 

सरकार� �व�यालय� म� �माट� �लास�म क� �थापना क� गई। NCERT (2017) के एक सव��ण के अनुसार, 

�माट� क�ाओ ंम� अ�ययन करने वाले �व�या�थ�य� क� अकाद�मक उपलि�ध पार�प�रक क�ाओ ंक� तुलना म� 

18-22% अ�धक पाई गई। 

 

2.2 सं�ाना�क �मता एवं िडिजटल िश�ण 

Piaget (1952) के सं�ाना�मक �वकास �स�धा�त के अनुसार, ब�च े ठोस सं��या�मक (Concrete 

Operational) अव�था (7-11 वष�) म� वा�त�वक अनुभव� �वारा सवा��धक �भावी ढंग से सीखते ह�। �डिजटल 

अनुकरण (simulations) एवं इंटरएि�टव साम�ी इस आव�यकता को पूण� करती है। 

Vygotsky (1978) के �नकट�थ �वकास �े� (Zone of Proximal Development) के �स�धा�त के स�दभ� म�, 

�माट� �लास�म उपकरण �व�या�थ�य� को उनक� वत�मान �मता स ेआगे जाकर सीखन ेम� स�म बनाते ह�, 

बशत� उ�चत माग�दश�न �दान �कया जाए। 

Mayer (2009) के म�ट�मी�डया अ�धगम �स�धा�त के अनुसार, ��य एव ं��य मा�यम� के एक साथ उपयोग 

से �व�या�थ�य� क� �म�ृत एवं समझ म� उ�लेखनीय व�ृ�ध होती है। उनके शोध म� पाया गया �क म�ट�मी�डया-

आधा�रत �श�ण से अ�धगम ��तधारण (retention) 65% तक बढ़ सकता है। 

Higgins et al. (2005) ने ��टेन के 97 �व�यालय� म� इंटरएि�टव �हाइटबोड� के �भाव का अ�ययन �कया और 

पाया �क इससे �व�या�थ�य� क� ग�णत एवं भाषा द�ता म� साथ�क सुधार हुआ। Smith et al. (2008) ने भी इसी 

�न�कष� क� पुि�ट क�। 
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2.3 सामािजक �मता एवं तकनीकी िश�ण 

सामािजक �मता (Social Competence) म� सहयोग, सं�ेषण, भावना�मक �व�नयमन, संघष�-समाधान एव ं

समूह काय� जैसे कौशल सि�म�लत ह�। Vygotsky (1978) के सामािजक-सां�कृ�तक �स�धा�त के अनुसार, 

अ�धगम एक सामािजक ���या है जो सहपा�ठय� एव ं�श�क� के साथ अ�तः��या �वारा स�प�न होती है। 

Ke (2008) के अ�ययन म� पाया गया �क शै��क खेल (educational games) आधा�रत �डिजटल �श�ण स े

�व�या�थ�य� म� सहयोगा�मक �यवहार एव ंसामािजक अ�तः��या म� व�ृ�ध होती है। Wentzel (1999) ने 

सामािजक �मता एवं शै��णक उपलि�ध के म�य सकारा�मक सहस�ब�ध को �मा�णत �कया। 

भारतीय स�दभ� म�, Sharma (2019) ने उ�र �देश के 15 �ाथ�मक �व�यालय� म� �माट� �लास�म के �भाव 

का अ�ययन �कया और पाया �क �डिजटल मा�यम से �श�ण �ा�त �व�या�थ�य� म� सामू�हक चचा� एवं 

प�रयोजना-काय� म� सहभा�गता बढ़�। Kumar एव ंTomar (2021) के अनुसार, �माट� �लास�म से �व�या�थ�य� 

म� आ�म�व�वास एवं अ�भ�यि�त �मता का �वकास होता है। 

 

2.4 पूव�वत� अ�यनो ंका सारांश 

पूव� म� �कए गए अनुसंधान� क� समी�ा से �प�ट होता है �क �माट� �लास�म तकनीक सं�ाना�मक �वकास 

पर सकारा�मक �भाव डालती है, तथा�प इसके प�रणाम �व�यालय के �कार, �श�क क� द�ता, तकनीक� 

आधारभूत संरचना एवं पा�य�म �डजाइन पर �नभ�र करते ह�। सामािजक �मता पर �भाव के संदभ� म� 

अ�ययन अपे�ाकृत सी�मत ह�, �वशेषकर भारतीय �ाथ�मक �तर पर। यह शोध इसी �र�तता को पूण� करन े

का �यास करता है। 
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3. शोध िविध (Research Methodology) 

3.1 शोध अिभक� (Research Design) 

��तुत अ�ययन म� अ��ध-�ायो�गक शोध अ�भक�प (Quasi-Experimental Research Design) का उपयोग 

�कया गया है। इस अ�भक�प म� पूव�-पर��ण उ�र-पर��ण �नयं�ण समूह ��तमान (Pretest-Posttest Control 

Group Design) को अपनाया गया। इस �डजाइन के अ�तग�त दो समूह ग�ठत �कए गए — �ायो�गक समूह 

(Experimental Group) तथा �नयं�ण समूह (Control Group)। 

तािलका 3.1: शोध अिभक� का �ितमान 

समूह पूव�-परी�ण ह��ेप उ�र-परी�ण 

�ायो�गक समूह (EG) O₁ �माट� �लास�म ग�त�व�धयाँ (X) O₂ 

�नयं�ण समूह (CG) O₃ पार�प�रक �श�ण (—) O₄ 

 

3.2 �ादश� (Sample) 

अ�ययन हेतु उ�दे�यपूण� �यादश� चयन (Purposive Sampling) प�ध�त का उपयोग करते हुए एक िजले के 

चार सरकार� �ाथ�मक �व�यालय� का चयन �कया गया। कुल 120 �व�या�थ�य� को अ�ययन म� सि�म�लत 

�कया गया: 

● �ायो�गक समूह: 60 �व�याथ� (30 बालक + 30 बा�लकाएँ) 

● �नयं�ण समूह: 60 �व�याथ� (30 बालक + 30 बा�लकाए)ँ 

● क�ा �तर: क�ा 3, 4 एवं 5 

● आय ुसीमा: 8 से 11 वष� 
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3.3 उपकरण (Tools and Instruments) 

अ�ययन म� �न�न�ल�खत मानक�कृत एवं �व�न�म�त उपकरण� का उपयोग �कया गया: 

 

3.3.1 सं�ाना�क �मता मापनी 

सं�ाना�मक �मता के मापन हेतु एक �व�न�म�त 40-��न� क� पर��ण-�ृंखला तैयार क� गई, िजसम� 

�न�न�ल�खत आयाम� को सि�म�लत �कया गया: �म�ृत (Memory), तक� शि�त (Reasoning), सम�या-

समाधान (Problem Solving), अवधान (Attention) एव ं अवधारणा�मक समझ (Conceptual 

Understanding)। उपकरण क� �व�वसनीयता (Cronbach's Alpha = 0.82) एव ंवैधता (Content Validity 

Ratio = 0.78) संतोषजनक पाई गई। 

 

3.3.2 सामािजक �मता मापनी 

सामािजक �मता के मापन हेत ुMatson et al. (1983) �वारा �न�म�त MESSY (Matson Evaluation of Social 

Skills with Youngsters) मापनी के �ह�द� अनुवाद एव ंअनुकूलन का उपयोग �कया गया। इसम� 5-�ब�द ु

�लकट� माप�म पर 62 कथन� का मू�यांकन �कया गया। अ�ययन म� मापनी क� �व�वसनीयता (Cronbach's 

Alpha = 0.79) संतोषजनक रह�। 

 

3.4 �ायोिगक ह��ेप (Experimental Intervention) 

�ायो�गक समूह को आठ स�ताह (��त�दन 45 �मनट क� एक क�ा) तक �माट� �लास�म ग�त�व�धय� के 

मा�यम स े�श�ण �दान �कया गया। �यु�त ग�त�व�धया ँ�न�न�ल�खत थी:ं 

● इंटरएि�टव �हाइटबोड� पर ��तु�तयाँ एव ंअ�तः��या�मक अ�यास 

● शै��क वी�डयो (NCERT ए�नमेशन एवं YouTube शै��क चैनल) 

● गे�म�फकेशन तकनीक (Kahoot!, Quizizz �लेटफॉम�) 
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● �डिजटल समूह प�रयोजनाएँ एवं सहयोगा�मक काय� 

● �डिजटल ��नो�र� एवं त�काल ��तपुि�ट 

 

3.5 सां��कीय िव�ेषण (Statistical Analysis) 

आँकड़� के �व�लेषण हेतु SPSS (सं�करण 26) सॉ�टवेयर का उपयोग �कया गया। �न�न�ल�खत सांि�यक�य 

पर��ण� का �योग �कया गया: 

● वण�ना�मक सांि�यक� (मा�य, मानक �वचलन, मानक �ु�ट) 

● �वतं� ��तदश� t-पर��ण (Independent Sample t-test) 

● युि�मत t-पर��ण (Paired t-test) 

● सह�सरण �व�लेषण (ANCOVA) — पूव�-पर��ण के �नयं�ण हेतु 

● साथ�कता �तर: 0.05 (95% �व�वास �तर) 

 

4. प�रणाम एवं िववेचन (Results and Discussion) 

4.1 पूव�-परी�ण तु�ता की जाँच 

�योग आर�भ से पूव� यह सु�नि�चत �कया गया �क दोन� समूह सं�ाना�मक एवं सामािजक �मता क� �ि�ट 

से समतु�य ह�। पूव�-पर��ण के मा�य �ा�तांक� क� तुलना से �कट हुआ �क दोन� समूह� के म�य कोई साथ�क 

अ�तर नह�ं था (t = 1.12, df = 118, p = 0.264 > 0.05), जो यह �स�ध करता है �क दोन� समूह �ारि�भक �प 

से तु�यक थे। 
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4.2 सं�ाना�क �मता पर �भाव 

तािलका 4.1: सं�ाना�क �मता — पूव� एवं उ�र परी�ण �ा�ांको ंका तुलना�क िव�ेषण 

समूह पूव�-परी�ण 

मा� 

उ�र-परी�ण 

मा� 

मा� 

वृ�� 

t-

मान 

p-मान 

�ायो�गक (n=60) 41.8 (SD=6.2) 67.4 (SD=7.1) +25.6 18.7

4 

0.000

* 

�नयं�ण (n=60) 42.1 (SD=5.9) 51.3 (SD=6.8) +9.2 7.38 0.000

* 

अ�तर-समूह 

(ANCOVA) 

— — +16.4 14.3

2 

0.000

* 

* p < 0.05 साथ�क �तर पर। 

ता�लका 4.1 स े�प�ट है �क �ायो�गक समूह क� सं�ाना�मक �मता म� मा�य व�ृ�ध (25.6 अंक) �नयं�ण 

समूह क� मा�य व�ृ�ध (9.2 अंक) क� तुलना म� सांि�यक�य �ि�ट से साथ�क �प से अ�धक है। ANCOVA 

�व�लेषण ने पूव�-पर��ण के �भाव को �नयं��त करने के प�चात ्भी इस अ�तर को साथ�क �स�ध �कया (F = 

205.24, p < 0.001)। अतः शू�य प�रक�पना H₀₁ को अ�वीकार �कया जाता है। 

इस प�रणाम क� �या�या Mayer (2009) के म�ट�मी�डया अ�धगम �स�धा�त के आलोक म� क� जा सकती है। 

इंटरएि�टव �हाइटबोड� एवं ए�नमेशन वी�डयो के मा�यम से सूचनाओ ंको एक साथ ��य एवं ��य �प म� 

��तुत करने से �व�या�थ�य� क� काय�शील �म�ृत (working memory) अ�धक �भावी ढंग से स��य होती है। 
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4.3 सामािजक �मता पर �भाव 

तािलका 4.2: सामािजक �मता — पूव� एवं उ�र परी�ण �ा�ांको ंका तुलना�क िव�ेषण 

समूह पूव�-परी�ण 

मा� 

उ�र-परी�ण 

मा� 

मा� 

वृ�� 

t-

मान 

p-मान 

�ायो�गक (n=60) 148.3 

(SD=18.4) 

189.6 

(SD=16.2) 

+41.3 13.2

8 

0.000

* 

�नयं�ण (n=60) 147.9 

(SD=17.1) 

162.4 

(SD=18.9) 

+14.5 5.14 0.000

* 

अ�तर-समूह 

(ANCOVA) 

— — +26.8 10.8

7 

0.000

* 

* p < 0.05 साथ�क �तर पर। 

सामािजक �मता के प�रणाम भी साथ�क रहे। �ायो�गक समूह क� सामािजक �मता म� 41.3 अंक� क� व�ृ�ध 

�नयं�ण समूह क� 14.5 अकं� क� व�ृ�ध क� तुलना म� सांि�यक�य �ि�ट से साथ�क �प स ेअ�धक है। अतः शू�य 

प�रक�पना H₀₂ को भी अ�वीकार �कया जाता है। 

�डिजटल गे�म�फकेशन एवं समूह-आधा�रत ऑनलाइन प�रयोजनाओ ंने �व�या�थ�य� को सहयोग, �वचार-

साझेदार� एवं पर�पर सहायता के अवसर �दान �कए। यह प�रणाम Vygotsky के सामािजक-सां�कृ�तक 

�स�धा�त के अनु�प है। 

 

4.4 िलंग-आधा�रत िव�ेषण 

�लगं के आधार पर �कए गए �व�लेषण स े�कट हुआ �क बालक एव ंबा�लकाओं दोन� ने �माट� �लास�म 

ह�त�ेप स ेसमान �प से लाभ उठाया। सं�ाना�मक �मता म� बालक� क� मा�य व�ृ�ध (24.8) एवं बा�लकाओं 

क� मा�य व�ृ�ध (26.3) के म�य साथ�क अ�तर नह�ं पाया गया (t = 0.87, p = 0.387 > 0.05)। इसी �कार 
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सामािजक �मता म� भी �लगं-आधा�रत कोई साथ�क अ�तर नह�ं था (t = 1.12, p = 0.265 > 0.05)। अतः शू�य 

प�रक�पना H₀₃ को �वीकार �कया जाता है। 

 

4.5 प�रणामो ंका िववेचन 

अ�ययन के प�रणाम �प�ट �प से यह इं�गत करत ेह� �क �माट� �लास�म ग�त�व�धया ँ�ाथ�मक �तर के 

�व�या�थ�य� क� सं�ाना�मक एवं सामािजक दोन� �कार क� �मताओं पर सकारा�मक एव ंसाथ�क �भाव 

डालती ह�। यह प�रणाम �वदेशी अ�ययन� (Higgins et al., 2005; Mayer, 2009) तथा भारतीय अ�ययन� 

(Sharma, 2019; Kumar & Tomar, 2021) के �न�कष� से भी सुसंगत है। 

ह�त�ेप क� सफलता के पीछे कई कारक स��य रहे: बहुसंवेद� �श�ण (Multi-sensory Learning), त�काल 

��तपुि�ट (Immediate Feedback), गे�म�फकेशन �वारा अ�भ�ेरणा व�ृ�ध, एवं सहयोगा�मक �डिजटल 

प�रयोजनाओ ं�वारा सामािजक अ�तः��या। �श�क� क� स��य भागीदार� एवं पाठ योजना म� तकनीक का 

सु�नयोिजत समावेश भी इस सफलता के मह�वपूण� कारक रहे 

 

5. िन�ष� एवं सुझाव (Conclusion and Recommendations) 

5.1 �मुख िन�ष� 

��तुत अ��ध-�ायो�गक अ�ययन के आधार पर �न�न�ल�खत �मुख �न�कष� �ा�त हुए: 

● �माट� �लास�म ग�त�व�धयाँ �ाथ�मक �तर के �व�या�थ�य� क� सं�ाना�मक �मता म� पार�प�रक 

�श�ण क� तुलना म� साथ�क �प से अ�धक व�ृ�ध (16.4 अंक� का समायोिजत अ�तर) करती ह�। 

● सामािजक �मता के स�दभ� म� भी �माट� �लास�म का �भाव साथ�क (26.8 अंक� का समायोिजत 

अ�तर) रहा। 
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● सं�ाना�मक एवं सामािजक �मता पर �माट� �लास�म के �भाव म� �लगं-आधा�रत कोई साथ�क 

�भ�नता नह�ं पाई गई। 

● गे�म�फकेशन, इंटरएि�टव ��तु�तयाँ एवं सहयोगा�मक �डिजटल काय� सवा��धक �भावी 

ग�त�व�धया ँरह�ं। 

 

5.2 शैि�क िनिहताथ� (Educational Implications) 

इस अ�ययन के �न�हताथ� �व�भ�न �तर� पर ह�। �श�क के �तर पर �श�क� को �माट� �लास�म उपकरण� 

के �भावी उपयोग हेतु �नय�मत ��श�ण �दान �कया जाना चा�हए। केवल उपकरण उपल�ध कराना पया��त 

नह�ं, अ�पत ुपा�य�म म� उनका सु�नयोिजत एक�करण आव�यक है। नी�त-�नमा�ण के �तर पर सरकार को 

�ामीण एवं वं�चत �े�� के �व�यालय� म� �माट� �लास�म बु�नयाद� ढाँचे के �व�तार को �ाथ�मकता देनी 

चा�हए। 

 

5.3 सुझाव (Recommendations) 

● �ाथ�मक �व�यालय� के सभी �श�क� के �लए �डिजटल �श�ण कौशल का ��श�ण अ�नवाय� �कया 

जाए। 

● पा�यपु�तक� के साथ-साथ �डिजटल साम�ी (e-content) का NCERT �वारा �ह�द� म� �वकास 

�कया जाए। 

● �माट� �लास�म उपकरण� क� �नय�मत रखरखाव एव ंअ�यतन हेतु पया��त बजट आवं�टत �कया 

जाए। 

● �श�क� एवं �व�या�थ�य� क� �डिजटल सा�रता मू�यांकन हेत ुएक मानक�कृत �ेमवक�  �वक�सत 

�कया जाए। 
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● भ�व�य के अनुसंधान म� द�घ�का�लक �भाव (longitudinal study) का अ�ययन �कया जाए। 

● �ामीण एवं नगर�य �व�यालय� म� �माट� �लास�म �भाव क� तुलना�मक अ�ययन �कया जाए। 

 

5.4 उपसंहार 

��तुत शोध यह �प�ट करता है �क �माट� �लास�म ग�त�व�धया ँन केवल �व�या�थ�य� क� बौ��धक �मता 

को �वक�सत करती ह�, अ�पत ुउनके सामािजक कौशल� को भी सु�ढ़ बनाती ह�। �ाथ�मक �तर पर यह तकनीक 

भारत के स�पूण� एवं गुणव�ापूण� �श�ा के ल�य को �ा�त करने म� एक शि�तशाल� उपकरण �स�ध हो सकती 

है। रा���य �श�ा नी�त 2020 क� भावना के अनु�प, य�द इस तकनीक का उपयोग सु�नयोिजत, समावेशी एव ं

�श�क-��श�ण-स�हत �कया जाए तो यह भारतीय �ाथ�मक �श�ा क� गुणव�ा म� �ाि�तकार� प�रवत�न ला 

सकती है। 
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