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Hkkjrh; lket esa ukjh dh fLFkfr 
nsoh jke1 and M‚- vehr dqekj2 

'kks/kkFkhZ] lekt'kkL= foHkkx1 
,lksfl,V çksQslj] lekt'kkL= foHkkx2  
vks- ih- ts- ,l- fo'ofo|ky;] jktLFkku  

 

 

शोध सारांश 

 ��तुत शोध  प� म� भारतीय समाज म� नार� क� ि�थ�त को को लेकर दशा�या गया है। �वतं�ता के प�चात ्भारतीय नार� 

क� ि�थ�त म� �ां�तकार� बदलाव आया। यह घर क� चार�दवार� से बाहर �नकलकर देष के बहुआयायामी �वकास म� अमु�य योगदान 

देन ेलगी। आज हमारे देश क� ना�रयां राज�न�तक सामािजक, आ�थ�क सां�कृ�तक, वै�ा�नक और शै��क सभी �े�ो म� आगे बढ़ 

रह� है। सा�दय� स ेशो�षत एव ंपदद�लत नार� पु�ष �धान समाज के �भाव स ेमु�त होकर आ�थ�क राजनै�तक और सामािजक 

दासता स े�नकलकर �वछ�छंद जीवन का �वकास करन ेक� सु�वधाएं �ा�त कर रह� है। इस �व�लेषण के मा�यम से यह जानन ेका 

�यास �कया गया है �क �व�भ�न समाज� सं�कृ�तय� म� नार�वाद� अवधारणा का �वकास �कस �कार हुआ एवं कैसे लोक��य हुयी। 

समाजषा��ीय� न ेनार�वाद क� अवधारणा का �व�लेषण िजन नार�वाद� �स�ा�त� के मा�यम से �कया है तथा नार�वाद के मा�यम 

से म�हलाय� �वयं का सश�तीकरण करन ेम� कहा ंतक सफल हुई ह�, ऐसे कई �वषय� पर �वचार �कया गया है। 

 

श�द कंुजी- भार��य समाज, राज�न�तक सामािजक, आ�थ�क सां�कृ�तक, नार�वाद इ�या�द। 

 

��तावना- 

 �ाचीन काल से आधु�नक काल या�न वत�मान समय तक भारत म� ि��य� क� ि�थ�त प�रवत�नशील रह� है| हमारा समाज 

�ाचीन काल से आज तक पु�ष �धान ह� रहा है | ऐसा नह� ंहै �क ि��य� का शोषण �सफ�  पु�ष वग� न ेह� �कया, पु�ष से �यादा तो 

एक ��ी न ेदसूर� ��ी पर या ��ी न ेखुद अपन ेऊपर अ�याचार �कया है| पु�ष क� उदंडता, उ�छंृखलता और अहम ्के कारण या ��ी 

क� अ�श�ा, �वन�ता और ��ी सुलभ उदारता के कारण उसे �ता�ड़त, अपमा�नत और उपे��त होना पड़ा| पहले हम इ�तहास म� 

भारतीय ि��य� क� ि�थ�त पे नजर डाल ल� �फर वत�मान ि�थ�त का आंकलन कर�गे| रायबन� के अनुसार- “ि��य� न ेह� �थम 

स�यता क� नींव डाल� है और उ�ह�ने ह� जंगल� म� मारे-मारे भटकत ेहुए पु�ष� को हाथ पकड़कर अपने �तर का जीवन �दान �कया 

तथा घर म� बसाया|” भारत म� सै�ाि�तक �प से ि��य� को उ�च दजा� �दया गया है, �ह�द ूआदश� के अनुसार ि��याँ अधा��गनी कह� 

गयीं ह�| मात�ृव का आदर भारतीय समाज क� �वशेषता है| संसार क� ई�वर�य शि�त दगुा�, काल�, ल�मी, सर�वती आ�द नार� शि�त, 

धन, �ान का �तीक मानी गयी ह� तभी तो अपन ेदेश को हम भारत माता कहकर अपनी ��ा �कट करत ेह�| 

 

�व�भ�न युग� म� ि��य� क� ि�थ�त – 

वै�दक युग-वै�दक युग स�यता और सं�कृ�त क� �ि�ट से ि��य� क� चरमो�नती का काल था, उसक� ��तभा, तप�या और �व�वता 

सभी �वकासो�मुख होन े के साथ ह� पु�ष� को परा�त करन ेवाल� थी| उस समय ि��य� क� ि�थ�त उनके आ�म�व�वास, �श�ा, 

संपि�त आ�द के स�ब�ध म� पु�ष� के समान थी| य�� म� भी उसे सवा��धकार �ा�त था| वै�दक युग म� लड़�कय� क� ग�तशीलता पर 

कोई रोक नह� ंथी और न ह� मेल �मलाप पर| उस युग म� मै�ेयी, गाग� और अनुसूया नामक �वदषुी ि��याँ शा��ाथ� म� पारंगत थी|ं 
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‘य� नाय��तु पू�यत ेरम�त ेत� देवता’ उि�त वै�दक काल के �लए स�य उि�त थी| महाभारत के कथनानुसार वह घर घर नह� ंिजस 

घर म� सुसं�कृत, सु�श��त प�नी न हो| ग�ृहणी �वह�न घर जंगल के समान माना जाता था और उसे प�त क� तरह ह� समाना�धकार 

�ा�त थे| वै�दक युग भारतीय समाज का �वण� युग था| 

 

उ�तर वै�दक युग- वै�दक युग म� ि��य� क� जो ि�थ�त थी वह इस युग म� कायम न रह सक�| उसक� शि�त, ��तभा व �वतं�ता के 

�वकास पर ��तब�ध लगने लगे| धम� सू� म� बाल-�ववाह का �नद�श �दया गया िजससे ि��य� क� �श�ा म� बाधा पहंुची और उनक� 

�वतं�ता को तथाक�थत �ा�नय� न ेऐसा कहकर उनक� शि�त को �स�मत कर �दया �क- “�पता र��त कौमारे, भता� र��त यौवने| 

पु��च �था�वरे भावे, न ��ी �वातं�यमह��त|| वो घर क� चारद�वार� म� कैद हो गयीं, पढने-�लखने व वेद� का �ान असंभव हो गया 

और उनके �लए धा�म�क सं�कार म� भाग लेने क� मनाह� हो गयी| बहुप�नी �था का �चलन हो गया और वै�दक युग क� तुलना म� 

उ�तर व द�घ�काल म� उनक� ि�थ�त �न�न �तर क� होती गयी| 

 

�म�ृत युग-इस युग म� ि��य� क� ि�थ�त पहले से �यादा बदतर हो गयी, कारण यह था �क बाल-�ववाह तथा बहुप�नी �था का 

�चलन और बढ़ गया| इस युग म� �ववाह क� आयु घटाकर १२-१३ वष� कर द� गयी| �ववाह क� आयु घटाने से �श�ा न के बराबर हो 

गयी, उनके सम�त अ�धकार� का हनन हो गया| उ�ह� जो भी स�मान इस युग म� �मला वह �सफ�  माता के �प म� न �क प�नी के �प 

म�| ि��य� का परम कत��य प�त जैसा भी हो उनक� सेवा करना था| �वधवा के पुन�व�वाह पर भी कठोर ��तब�ध लगा �दया गया| 

 

म�यकाल�न युग-इस युग म� मग़ुल सा�ा�य होन ेस े ि��य� क� दशा और भी दयनीय हो गयी| मनी�षय� न े �ह�द ूधम� क� र�ा, 

ि��य� के मात�ृव और र�त क� शु�ता को बनाये रखने के �लए ि��य� के स�ब�ध म� �नयम� को कठोर बना �दया| ऊँची जा�त म� 

�श�ा समा�त हो गयी और पदा� �था का �चलन हो गया| �ववाह क� आयु घटकर ८-९ वष� हो गयी| �वधवाओं का पुन�व�वाह पूर� तरह 

समा�त हो गया और सती-�था चरम सीमा पर पहँुच गयी| इस युग म� केवल ि��य� के संपि�त के स�ब�ध म� सुधार हुआ उ�ह� भी 

�पता क� संपि�त म� उ�तरा�धकार �मलने लगा| 

आधु�नक युग- आधु�नक युग म� ि��य� क� दयनीय ि�थ�त समाज सुधारक� तथा सा�ह�यकार� न े�यान �दया और उनक� दशा 

सुधारन े के �यास �कये| जहा ँक�व मै�थल�शरण गु�त न े ि��य� क� दशा क� तरफ समाज का �यान आक�ष�त करन े के �लए 

मम��पश� पंि�तयाँ �लखी �क- अबला जीवन हाय तेर� यह� कहानी| आँचल म� है दधू और आँख� म� पानी|| 

 वह�� क�व जय शंकर �साद ने ि��य� क� मह�ता का बोध समाज को अपनी इन पंि�तय� से कराया- नार� तुम केवल ��ा 

हो , �व�वास रजत नग, पग तल म�| �पयूष �ोत सी बहा करो, जीवन के सु�दर समतल म�|| 

 सा�ह�यकार� न े��ी क� ममता, वा�स�य, रा�� के �नमा�ण म� योगदान देन ेवाले गुण� के मह�व को समाज को समझाया 

और उनक� मह�ता के ��त जाग�क �कया| 

 अनेक समाज सुधारक� न ेउनक� दशा सुधारन ेके �लए सकारा�मक �यास �कया| �वामी दयानंद न े��ी-�श�ा पर बल 

�दया, बाल-�ववाह के �व�� आवाज उठाई| राजा राम मोहन राय न ेसती-�था बंद कराने के �लए संघष� �कया| प�रणाम�व�प सन 

१९२९ म� बाल �ववाह �नरोधक अ�ध�नयम �वारा बाल �ववाह का कानूनी �प से अंत कर �दया गया, अब कोई भी माता-�पता लड़क� 

का �ववाह १८ वष� क� आयु से पहले नह� ंकर सकता| 
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१९६१ के दहेज़ �वरोधी अ�ध�नयम �वारा दहेज़ लेना व देना अपराध घो�षत कर �दया गया मगर �यावहा�रक �प से कोई �वशेष 

सुधार नह� ंहो पाया| 

 �वतं�ता �ाि�त के बाद ��ी क� ि�थ�त- �वतं�ता �ाि�त के बाद ��ी क� दशा म� बदलाव आया| भारतीय सं�वधान के 

अनुसार उसे पु�ष के समक� अ�धकार �ा�त हुए| ��ी �श�ा पर बल देन ेके �लए ि��य� के �लए �नःशु�क �श�ा एव ंछा�व�ृत क� 

�यव�था हुई| प�रणामतः जल, थल व वाय ुकोई भी �े� ��ी से अछूता नह�ं रहा| १९९५ के �वशेष �ववाह अ�ध�नयम न ेि��य� को 

धा�म�क व अ�य सभी �कार के ��तबंध� से मु�त होकर �ववाह करन ेका अ�धकार �दया, अब बहुप�नी �ववाह गैर कानूनी माना 

गया| ि��य� को भी �ववाह �व�छेद का पूरा अ�धकार �मला और �वधवा �ववाह भी कानूनी �प से मा�य हुआ| प�नी प�त क� दासी 

नह� ं�म� मानी जाने लगी| 

 उपयु��त सार� बात� इ�तहास क� �कताब� या बीत ेसमय क� बात� ह� और वत�मान समय म� �कतनी सह� है और �कतनी 

गलत ये इस बात पर �नभ�र है �क हम �यवहा�रक �प से ि��य� के अ�धकार� और स�मान क� र�ा क� मह�ता को समझ�| �सफ�  

क़ानून क� �कताब� और कानून के र�क के हाथ� क� कठपुतल� ह� न बनकर रह जाएँ| 

वत�मान युग- वत�मान युग या आज के समय क� बात कर� तो इसम� कोई दो राय नह� ं �क ि��य� क� ि�थ�त पहले से अ�छ� है, 

लगभग सभी देश� म� ��ी न ेपुनः अपनी शि�त का लोहा मनवाया है| हम कह सकत ेह� �क आज का युग ��ी-जागरण का युग है| 

भारत के सव��च पद [रा��प�त] को भी ��ी न ेसुशो�भत �कया| �ान, �व�ानं, �च�क�सा, शासन काय� और यहाँ तक �क सै�नक 

बनकर देश क� र�ा के �लए मोच� पर जाने का भी साहस करन ेलगी है| ��ी अपरािजता है और उसक� जीत म� पु�ष� का योगदान 

ठ�क वैसे ह� है जैसे एक पु�ष क� जीत म� ��ी का हाथ होता है| उसक� ि�थ�त को सश�त बनाने म� �पता, भाई, प�त और पु� का हर 

कदम पर साथ �मला| ि��य� को कानून का भी साथ �मला है मगर अभी भी पूरे देश म� ि��य� म� वो जाग�कता नह�ं आई है �क वो 

कानून से �मले अ�धकार� से अपन ेसाथ हो रहे अ�याचार, अ�याय और �ताड़ना के �खलाफ आवाज उठाये| �यादातर ि��याँ अपने 

प�रवार और समाज के �खलाफ कदम उठाने का साहस ह� नह� ंजुटा पाती|ं आज भी ि��य� का एक बड़ा वग� अपन ेकानूनी अ�धकार� 

से भी अन�भ� है और जो वग� आवाज उठाने क� �ह�मत करता है उ�ह� भी बहरे और अंध ेकानून से उ�चत �याय नह�ं �मल पाता| 

 सबसे बड़ा सवाल उसके आ�मस�मान क� सुर�ा का है, आज भी ��ी हर जगह असुर��त है| िजस पु�ष न ेअपनी माँ, 

बहन, बेट� और प�नी को आ�म�नभ�र बनने म� साथ �दया �या वो उसे समाज म� स�मान से जीने का भरोसा दे पाया? सुबह घर से 

काम पर �नकलन ेवाल� ि��याँ शाम को सुर��त घर कैसे लौट� , सबको ये डर सताता रहता है| �या कानून, पु�लस और हमारा समाज 

अपनी िज�मेदार� �नभा पाया? �या ऐसे समाज को हम अ�छा कह�गे जहा ँ��ी को अपनी इ�जत क� भीख मंगनी पड़े? �या 

�र�तेदार� का साथ होना सुर�ा क� गारंट� दे सकता है? �या पु�ष प�चमी स�यता नह�ं अपनाते? �या आजाद� �सफ�  पु�ष� को �मल� 

है? �या �वत�� भारत म� भी ि��याँ परतं� बनी रह�? सच तो ये है �क वत�मान समय म� ि��य� के आ�म�व�वास और आ�मबल को 

हमारे समाज न ेतोडा है, हमारा �श��त समाज आज भी ि��य� को स�मान देन ेके स�ब�ध म� अ�श��त ह� रह गया है| ये कहत ेहुए 

और भी दःुख होता है �क ��ी �वय ंभी इस ि�त�थ के �लए दोषी ह�? वो अपनी ह� संतान से �लगं के आधार पर शु� से ह� भेद-भाव 

करती आई ह�| बेटे और बेट� को एक जैसा सं�कार नह�ं दे पाई| अ�धकतर ि��य� ने बेट� को �यार और आजाद� �यादा द� उसी का 

प�रणाम है आज के समाज म� ि��य� के �लए असुर��त वातावरण| 

 हमेशा से यह� माना गया है �क ि��याँ शार��रक �प से पु�ष� से कमजोर ह� पर मेरा मन ये नह� ंमानता जो ��ी सजृन क� 

शि�त रखती है वो कमजोर कैसे हो सकती है �यादातर हादसे का �शकार होन ेक� वजह उनका डर और दहशत से कमजोर पड़ जाना 

ह� होता है| एक छोटा ब�चा भी अगर अपनी पूर� शि�त लगाकर हाथ पैर मारता है या शर�र कड़ा कर लेता है [जब ब�चा �कसी बात 
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के �लए िजद करता है] तो �कसी के �लए भी उसे काबू म� करना बहुत मुि�कल होता है| जब अकेल� लड़क� और ��ी के साथ अकेले 

द�ुकम� करना आसान नह� ंरहा तब धोखे से उनके साथ द�ुकम� होन ेलगे �कसी सॉ�ट ��कं म� नशे क� गोल� डालकर या �फर एक 

साथ कई द�र�दे �मल कर दरुाचार को अंजाम देन ेलगे| आज सबसे ज�र� है �क हमारा समाज अपनी स�च को बदले जहा ँकानून 

�सफ�  प�न� म� धरे रह जात ेह� या तो समय पर साथ नह� ंदेते, उ�चत �याय नह� ंदेत ेया समय पर �याय नह�ं देत ेतो हम अपने आप 

का भरोसा कर� �वयं �याय कर� | अगर �वयं के घर म� भी अपराधी या दरुाचार� है तो उसे बचाएं या छुपाय� नह� ंबि�क कानून के हवाले 

कर� | अपने पास-पड़ोस और समाज म� �कसी को भी �याय क� ज�रत हो अ�याय के �व�� खड़ ेहो �याय का साथ द� | अपराधी को 

पनाह नह�ं �मलेगी, उसे सजा �मलेगी तभी अपरा�धय� के मन म� दहशत पैदा होगी| सजा भी सरेआम �दया जाये िजससे कोई भी 

जुम� करन ेक� जुर�त न करे| अपने घर के बेटे और बे�टय� को सह� �श�ा और सं�कार द� �वशेष तौर पर बेट� को ि��य� का स�मान 

करना �सखाएं उ�ह� कभी भी ऐसी कोई �श�ा न दे �क वह बेटा है तो जैसे चाहे जी सकता है| बेटा और बेट� दोन� को �वतं�ता और 

�वछंदता का अंतर अ�छ� तरह समझाएं| उ�ह� �यार द� पर अनुशासन म� भी रख� �र�त� क� ग�रमा के साथ ह� उनसे ऐसा सबंध रख� 

�क वो अपनी हर छोट�-बड़ी बात साझा करे| उ�चत �श�ा, �यार और �व�वास क� कमी ह� �कसी को गलत राह पर ले जाती है| 

 बेशक कानूनी �ि�ट से ि��य� को पूण� समानता �मल चुक� है ले�कन �स�ांत और वा�त�वकता म� अभी भी बहुत अंतर है| 

भारत के �ामीण ि��य� क� ि�थ�त अभी भी अ�छ� नह� ंकह� जा सकती और वह�� शहर� म� क� कुछ ि��याँ �वतं�ता के नाम पर 

�वछंद हो गई ह�| सफलता का माग� अपन े देश क� स�यता और सं�कृ�त क� भ�ट चढ़ा कर या प�चमी स�यता का अ�धानुकरण 

करके पाना �कसी के भी �हत म� नह� ंन उनके �वयं के और न आम ि��य� के बि�क ऐसा करके वो आम ि��य� क� ि�थ�त को 

बदतर बना रह� ंह�| अपने देश क� माया�दाओं को �यान म� रखकर �ग�तशील होना ह� �हतकर है| 

 समाजशा��ी अफलातून न ेकहा है �क- “समाज म� नार� का �थान व मह�व �या है वह� जो पु�ष का है न कम और न 

अ�धक| ��ी और पु�ष दोन� एक रथ के प�हय� के सामान ह� य�द एक कमजोर या घ�टया हुआ तो समाज का रथ �न�व�कार �प से 

आगे नह�ं बढ़ सकता है| ये दोन� नभ म� उड़ने वाले प�ी के दो डैन� के समान ह� य�द एक डैना छोटा या अश�त रहा तो प�ी नभ म� 

�वचरण नह� ंकर सकता|” 

 

अ�ययन के उ�े�य- 

1. इस शोध प� म� इ�तहास से लेकर वत�मान समय तक ना�रय� क� ि�थ�त के �व�प को लेकर चचा� क� जाएगी।  

2. शोध प� के दौरान समाज म� हो रहे ��ी ओर पु�ष� के बीच जो भेद-भाव है, उसे खतम करके एक नए सामज का गठन 

करना ह� इस शोध प� का उ�े�य है। 

3. शोध प� के म�याम से  ��ी �चतंन को नवीन तर�के से वत�माना युग म� ��तुत करना । 

 

शोध ��व�ध:-  

 ��ता�वत शोध प� म�  “भारतीय समाज म� नार� क� ि�थ�त” को लेकर चचा� क� गयी है। अंत: इस �वषय को के���य सम�या 

के �प म� रखत ेहुए तुलना�मक, �व�लेषणा�मक, सव��णा�मक, सा�ा�कार शोध ��व�धय� का �योग �कया जाएगा। आव�यकतानुसार 

अ�य शोध ��व�धय� को भी अपनाया जाएगा। 

 भारत म� नार� का मुि�त संघष� सामािजक और राजनी�तक �तर� पर उ�नीसवी ंशता�द� के �ारंभ से शु� हुआ। इस युग 

तक आत ेआत ेनार� क� ि�थ�त दयनीय हो गई थी। बाल�ववाह, �वधवा�था, अ�श�ा, पदा� �था, सती �था आ�द सामािजक कुर��तय� 

न ेउसके जीवन को नाटक�य बना डाला था। जड़ ��ढ़य� व कु�थाओ ंके च� म� पूरा नार� समुदाय घुटन महसूस कर रहा था। धा�म�क 
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और सामािजक �तर पर नार� के ऊपर कड़ ेबंधन लगे हुए थे। इस समय तक समाज म� सबसे �यादा उपे��त उ�पी�ड़त नार� ह� थी 

ले�कन इसी समय िजन समाजसुधारक� व धम� सुधारक� का आगमन हुआ। उनका �यान सव��थम नार� क� ि�थ�त पर ह� गया। 

सुधाररक� न ेनार� को दयनीयता से उबारन ेका आरंभ �कया। िजसक� वजह से नार� ��येक सुधार आंदोलन का के�� बनी। �व�भ�न 

�कार क� कु�थाओं सती�था, बाल�ववाह, बहु�ववाह, दहेज�था, पदा��था, क�यावध, अनमेल �ववाह आ क� वजह से नार� ह� नह� ंपूरा 

समाज द�ुखत था।3सुधारक� न ेइनक� पीड़ा को महसूस व इन कुर��तय� को �मटान ेके �लए अनेक सुधार आंदोलन आर�भ �कए। 

बंगाल म� ��म सम ब�बई म� �ाथ�ना समाज, उ�तर भारत और पंजाब म� आय�सामज क� �थापना, समाज नार� जागरण को के�� म� 

रखकर ह� क� गई। आय�समाज और ��म समाज जैसी संर न ेम�हला क� �श�ा बढ़ोतर� तथा पदा��था, बाल�ववाह आ�द सामािजक 

बुराइ ख�म करन ेके �लए अथक �यास �कया। �कंतु सह� मायने म� म�हलाओं क� ि�थ�त के सुधार काय� को तभी प�रप�कता �मल� 

जब म�हलाएं �वयं आगे आई। बहुत सी म�हलाओं न ेस��य और एकजुट होकर अनेक संगठन� क� �थापना क�। "इस �म म� सन ्

1882 ई. म� �वण�कुमार� देवी न े '�द लैडीज �थयोसो�फकल सोसाइट�' और सन 1886 ई. म� 'सखी स�म�त' क� �थापना क�। इसी तरह 

पं�डत रमाबाई न ेसन ्1892 म� 'शारदा सदन' क� �थापना क�।... सन ्1917 म� 'इं�डयन �वमे�स एसो�शएसन' का गठन �कया। इसक� 

�थापना मागरङ किज�स ने म�ास म� क� थी।''इसी वष� सरोजनी नायडू के नेत�ृव म� म�हलाओं न ेमता�धकार क� माँग क�। 1925 ई. 

म� सरोजनी नायडू कां�ेस क� अ�य�ा बनीं। 1926 ई. म� भारत म� पहल� हल� बार ि��य� न ेचुनाव म� भाग �लया। 

 

सुझाव- 

 नार� मुि�त संघष� व�तुतः �वाधीनता के बाद क� संक�पना है। ��ी के ��त होन ेवाले शोषण के �खलाफ संघष� है। डॉ. 

संद�प रण�भरकर के श�द� म� "��ी • �वमश� ��ी के �वयं क� ि�थ�त के बारे म� सोचन ेऔर �नण�य करने का �वमश� है। स�दय� से 

होत ेआए शोषण और दमन के ��त ��ी चेतन न ेह� ��ी- �वमश� को ज�म �दया है। �पतसृ�ता�मक �यव�था न े��ी समाज को 

हमेशा अंधकारमय जीवन जीने को मजबूर �कया है। ले�कन आज क� नार� चेतनशील है िजसे अ�छे-बुरे का �ान है। इसी�लए अब 

इस �यव�था का ब�ह�कार कर �व�छंदा�मक जीवन जीन ेको आतुर �दखाई देनी चा�हए ।  

 नार� संगष� से जुड़ ेअनेक ��न, उन ��न� से जुड़ी सामािजक, पा�रवा�रक एवं आ�थ�क बेबसी और उससे उ�प�न ��ी क� 

मनः ि�थ�त का �च�ण अनेक �तर� पर हुआ है। "साठ के दशक और उसके संघष� का अ�धकांश इ�तहास जाग�क होती हुई ��ी का 

अपना रचा हुआ इ�तहास है। नगर� एवं महानगर� म� �श��त एव ंनवचेतना यु�त ि��य� का एक ऐसा वग� तैयार हो गया था जो 

समाज के �व�वध �े� म� अपनी काय� �मता �मा�णत करन ेके �लए उ�सुक था ।  

 

�न�कष� 

 अब ि�थ�त कुछ बदल� हुई नजर आती है। �य��क छठे शता�द� के पहले तक �सफ�  पु�ष लेखक� का अ�धकार था, म�हला 

लेखन को काऊच लेखक कहकर हंसी उड़ाया जाता था। पर�तु अब ��ी �वमश� का डकंा इस�लए बज रहा है। �य��क आठव� दशक 

तक आते-आत ेम�हला ले�खकाओ ंक� बाढ़ सी आ गयी। उसके बाद भी ��स� ले�खका सीमोन द बोउआर के उ�त कथन म�हला 

समाज म� प�रल��त होती है "��ी क� ि�थ�त अधीनता क� है। ��ी स�दय� से ठगी गई है और य�द उसने कुछ �वतं�ता हा�सल क� 

है तो बस उतनी ह� िजतनी पु�ष न ेअपनी सु�वधा के �लए उस ेदेनी चाह�। यह �ासद� उस आध ेभाग क� है, िजसे आधी आबाद� कहा 

जाता है। म�हला ले�खकाओं क� लड़ाई डॉ जयो�त �करण क� उपयु��त ग�यांश म� देखी जा सकती है। अतः �न�कष�तः कहा जा 

सकता है �क नार� आ�दकाल से ह� पी�डत एवं शो�षत रह� है पु�ष �धान समाज मान मया�दा के आड म� सदा उसे दबाकर रखना 
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चाहा। कभी घर का इ�जत कहकर तो कभी देवी कहकर चार द�वार� के अ�दर क� द ह� रखा। इ�ह�ं पर�परागत �पतसृ�ता�मक 

बे�ड़य� को लांघने क� लड़ाई है ��ी-�वमश� | 
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