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ÞorZeku ;qx esa f”k{kk dk cnyrk ifjos”kß 
jkds”k dqekj 

¼;w0th0lh0usV0 f”k{kk “kkL=½  
lgk;d izk/;kid] f”k{kk ladk;] Hkxoku vkfnukFk dkyst vkWQ ,twds”ku] egjkZ yfyriqj  

 
lkjka”k&orZeku le; cgqr rsth ls cny jgk gS blesa pkgs ckr djsa f'k{kk ds ikBîØe dh vkSj pkgs 'kSf{kd mís';ksa dh] 
'kSf{kd okrkoj.k dh] vuq'kklu dh] fo|kfFkZ;ksa dh ]pkgs f'k{kd dh tokc nsgh vkSj xfjek dh] lHkh esa /khjs&/khjs ifjorZu gks 
jgk gS A vkt f'k{kk dks jkstxkjijd cuk, tkus dh ckr dh tk jgh gS vkSj gksuh Hkh pkfg,A ysfdu blesa ge fo|kfFkZ;ksa esa 
uSfrdrk ]laLdkj] mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk] lkekftd ifjos'k ]lek;kstu dh vuns[kh ugha dj ldrsA vkt vkBoha ]nloha ds 
fo|kFkhZ] fd'kksj mez ds fo|kFkhZ fdlh Hkh tksf[ke mBkus ls ihNs ugha gS vkSj dbZ vkijkf/kd okjnkrksa dks vatke ns jgs gSaA 
vHkh ?kfVr gqbZ ef.kiqj dh lkekftd ?kVuk ftldh uk fd flQZ Hkkjr cfYd iwjs fo'o esa Fkw&Fkw gks jgh gSA rks t:jr gS 
gesa fQj ls mUgsa oSfnd dkyhu f'k{kk i)fr] fopkj/kkjkvksa dh] laLdkjksa dh ftlls ekuo dks ekuo le>k tk lds A 
 
ladsrk{kj &tokcnsgh]jkstxkjijd] lek;kstu] ef.kiqj] lkekftd] laLdkj] vk/;kfRed] vkRekuqHkwfr] mUufr] baVjusV] 
vkØked] ifjiDork] rkyesy] ekuoh; ewY;] vfHkçk;]A 
 
izLrkouk& ns[kk tk, rks ifjorZu gh lalkj dk fu;e gS rks blls f'k{kk Hkh vNwrh ugha jg ldrhA f'k{kk esa Hkh oSfnd 
dkyhu ;qx ls ysdj orZeku rd dbZ /keksaZ dk çHkko jgk gS dbZ gqdwerksa dk çHkko jgk gS ftlls f'k{kk dk ifjos'k cnyrk 
jgk gSA ftl rjg ls yksxksa dh bPNk,a c<+rh tk jgh gS mlh rjg ls mUgsa iwjk djus ds fy, vkneh e'khu dh rjg nkSM+ 
Hkkx dj mUgsa iwjk djus dh tíkstgn djrk utj vk jgk gSA ftl Lrj oSfnd dkyhu f'k{kk esa f'k{kk dk mís'; vk/;kfRed 
mUufr] /kkfeZd Hkkouk] pkfjf=d fodkl] uSfrdrk] vkRekuqHkwfr gqvk djrs FksA ;g lHkh dky[kaMksa esa ifjorZu gksrs gq, orZeku 
esa vfHk;qä mís'k xkS.k utj vkus yxs gSaA yksxksa ds O;ogkj esa ;g phtsa yqIr gksrh tk jgh gASa euq"; ekuoh; ewY;ksa ls nwj 
gksrk tk jgk gS vkSj vkt flQZ laosnughu] LokFkhZ vkSj flQZ viuk mYyw dSls lh/kk gks bl ij vR;f/kd tksj ns jgk gSA rks 
tSlk lekt gS oSls gh f'k{kk i)fr lapkfyr gks jgh gSA mi;qä phtsa [kRe gksdj flQZ jkstxkjijd f'k{kk dh ckr gks jgh 
gSA tSls Hkh gks f'k{kk dks jkstxkjijd gksuk pkfg, D;ksafd mlls lekt dh ekax gksrh tk jgh gSA vkt ls vkt ds baVjusV 
ds ;qx esa ekuo rduhdh fodkl ds pj.kksa ls gksrk gqvk vkt ,d ,slh fLFkfr esa vk igqapk gSA tgka ls flQZ phtsa vlaHko 
çrhr ugha gksrh gSaA vkt cPps le; ls igys ,MYV gksrs tk jgs gSaA dkj.k mudh igqap esa le; ls igys rks lkjh tkudkjh 
baVjusV ds ek/;e ls igqap jgh gS tks ,d fuf'pr le; ds ckn igqapus pkfg,A ftlls os ?kkrd] vkØed gks jgs gSa A yksxksa 
ds vanj ls laosnuk,a lekIr gks jgs gSaA vHkh dqN fnu igys gqbZ ef.kiqj dh ?kVuk yksxksa dks >d>ksj nsrh gS fd D;k ge 
vkt lc lekt esa jg jgs gSa ;g lH; lekt ds dk;Z gSaA ;fn f'k{kk dks ge O;ogkj esa ugha yk,axs fuf'pr gh ge i'kq ds 
leku gksaxsA 
 
'kks/k v/;;u dh vko';drk &'kks/k v/;;u dh vko';drk blfy, eglwl gqbZ fd vkt i<+s fy[ks yksx csjkstxkj] 
vlkekftd]ik'kfod dk;Z dj jgs gSaA ftanxh ls rkyesy ugha cSBk ik jgs gSa] lekt ls rkyesy ugha cSBk ik jgs gSaA D;k 
dkj.k gS fd ;g yksx ,slk dj jgs gSa dgka Hkwy gks jgh gS ftlesa ekuoh; vkpj.k dks NksM+dj] ekuo i'kq gksrk tk jgk gSA 
ftlesa t:jr gS ,slh f'k{kk dh tks yksxksa esa ekuoh; ewY;ksa dk fodkl dj mUgsa pfj=oku cuk,a ns'k o lekt ds çfr ,d 
ftEesnkj ukxfjd cuk,a vkSj f'k{kk daIyhV gksus ij og fdlh jkstxkj ls tqM+sA ftlls og viuk vkSj vius ifjokj dk Hkj.k 
iks"k.k dj lds tSlk fd egkRek xka/kh us dgk gS fd f'k{kk ,d ches dh rjg gksuh pkfg, tks eSP;ksfjVh ij ,d vPNk Hkfo"; 
ns tSlk mUgksaus dgk fd f'k{kk ls esjk vfHkçk; gS& ckyd rFkk euq"; ds eu 'kjhj vkSj vkRek ds lokZaxh.k fodkl ls gSA 
 
'kks/k v/;;u ds mís';&  
1- f'k{kk ds mís';ksa dk v/;;u djukA 
2- f'k{kk esa f'k{kd ds egRo dk v/;;u djukA 
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3-f'k{kk esa ikBîØe dk v/;;u djuk A 
4-f'k{kk esa vuq'kklu dk v/;;u djukA 
5- f'k{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh #fp;ka dk v/;;u djuk A 
6- f'k{kk }kjk lH; lekt dh ukxfjdrk dk v/;;u djukA 
 
f'k{kk ds mís';ksa dk v/;;u djuk& f'k{kk ds mís';ksa fd ge ppkZ djsa rks ikrs gSa fd oSfnd dkyhu f'k{kk esa f'k{kk dk 
mn~ns”; eks{k dh çkfIr jgk gS rFkk tSlk fd dgk x;k gS Þlk fo|k ;k foeqä,ß fo|k og gS tks eqä fnyk,A /khjs&/khjs phtsa 
cnyh v/;kRe uSfrdrk ds ckn ckS) dky ds ckn bLyke dky esa lkSUn;Z] dyk] LFkkiR; dyk] thodksiktZu dk mís'; jgk 
gSA fczfV'k ljdkj fd f'k{kk dk mís'; mldh Hkk"kk vaxzsth dk izpkj izlkj rFkk tc ,d Hkkjrh; vaxzsth Hkk"kk ugha tkusxk 
rc rd mudh dk;Zç.kkyh fØ;kfUor ugha gks ldsxh A blfy, eSdkys us dgk fd gesa ,sls oxZ dk fuekZ.k djuk gS tks 
gekjs vkSj mu yksxksa ds chp fcpkSfy, dk dke djsa ftu ij ge 'kklu djrs gSaA bl rjg vaxzsth f'k{kk vftZr djuk 
egRoiw.kZ gks x;kA 
 
f'k{kk ds egRo dk v/;;u& f'k{kd 'kq: ls gh lEekuh; jgk gS çkphu dkyhu ijaijk esa xq# dks ckyd dk vk/;kfRed 
firk dgk tkrk Fkk dchj us ;gka rd dgk gS fd xq# xksfoan nksÅ [kM+s dkds ykxw ik; cfygkjh xq# vkius xksfoan fn;ks 
crk, blls xq# dh efgek fdruh mPp dksfV dh çrhr gks jgh gS ckS) dky bLykfed fczfV'k dky esa ls gksrs gq, orZeku 
rd f'k{kd dh çfr"Bk esa dze”k% fxjkoV ns[kus dks fey jgh gS vkt f'k{kd dks ,d deZpkjh ds :i esa ,d lsok nkrk ds 
:i esa ns[kk tkrk gS ftldk nq"ifj.kke gS f'k{kk dh voufrA f'k{kd Hkh fo|kFkhZ ls mruk gh okLrk j[krk gS ftruk i;kZIr 
gS D;ksafd fo|kFkhZ dks bruh vf/kd ÝhMe gks xbZ gS ftlls f'k{kd dk dn de eglwl gks jgk gSA 
 
f'k{kk ds ikBîØe dk v/;;u djuk &ikBîØe f'k{kd ds fy, ,d fn'kk r; djrh gS ftl ij pydj f'k{kd f'k{kk ds 
mís';ksa dks çkIr djrk gS ikBîØe le; vkSj lekt dh vko';drk vuqlkj cnyrs jgrs gSa egkHkkjr ,oa jkek;.k ds le; 
fo|kfFkZ;ksa ds ikBîØe esa iq#"kksa ds fy, ?kqM+lokjh] ryokjckth] eY;;q)] rhjankth] ;q)kH;kl djk;k tkrk Fkk D;ksafd ;g 
ml le; dh ekax FkhA ysfdu vkt ds le; esa lekt ls uSfrdrk vkn'kZ laLdkj ekuoh; xq.kksa dh deh yksxksa ds O;ogkj 
esa ns[kus dks fey jgh gS ftl dkj.k O;fä /khjs&/khjs cxSj iwN okyk i'kq gksrk tk jgk gS yksxksa ds vanj ls laosnuk,a lekIr 
gks jgh gSa rks t:jr gS ,sls ikBîØeksa dh ftlesa uSfrdrk laLdkj e;kZnk ekuoh; xq.k 'kkfey gksA 
 
f'k{kk esa vuq'kklu& cxSj vuq'kklu ds ge ekuoh thou dh dYiuk Hkh ugha dj ldrs oSfnd dkyhu f'k{kk ç.kkyh esa dBksj 
vuq'kklu gksrk Fkk fo|kfFkZ;ksa dks vfuok;Z :i ls czãpkjh ozr dk ikyu djuk gksrk Fkk ckgj dh euksjatu okyh nqfu;k 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, [kRe gks pqdh FkhA bLykfed f'k{kk ç.kkyh esa dBksj 'kjhj naM dh 'kq#vkr gks pqdh FkhA blesa ckydksa dks 
lcd ;kn uk djus ij 'kkjhfjd naM fn;k tkrk FkkA vaxzsth ç.kkyh esa fo}kuksa Qzkosy]ek.Vs”kjh] :lks vkfn us ckyd dh 
Lora=rk ij tksj fn;k gS vkSj eqR;kR;ed vuq'kklu dh ckr dgh gSA blh dk ifj.kke gS fd vkt cky dsafær f'k{kk ç.kkyh 
gS ftlesa ckyd egRoiw.kZ gS uk fd f'k{kdA 
 
fo|kfFkZ;ksa dh #fp ds vuq:i f'k{kk çnku djuk& orZeku esa lhch,l p‚bl csLM flLVe gS ftlesa fo|kFkhZ viuh {kerk o 
#fp ds vuq:i f'k{kk dks pqurk gS vkSj mlh ds vuq:i viuk çksQs'ku viukrk gS tc dksbZ Hkh O;fä viuh ilan dk dk;Z 
djrk gS rks mldh ifj.kfr vPNh gksrh gS mldk ifj.kke Hkh ldkjkRed fudyrk gSA blfy, ckydks ij f'k{kk Fkksiuh ugha 
pkfg,A euksfoKku dgrk gS fd ckydksa dks mudh #fp ds vuqlkj i<+k;k tkuk pkfg, tc ckyd dk eu gks rc i<+kuk 
pkfg, tks og i<+uk pkgrk gS mls i<+k;k tkuk pkfg,A 
 
lH; lekt ds fy, mÙke ukxfjdrk dk fuekZ.k& lH; lekt gh fodkl dh nwjh gksrs gS blfy, f'k{kk }kjk vuq'kkflr 
gksdj thou thuk pkfg, vkSj mlesa mÙke ukxfjdrk ds xq.k fodflr gks ,slh f'k{kk O;oLFkk gksuh pkfg,A vf'kf{kr vijk/kh 
lekt fojks/kh O;fä ges'kk ls lekt ds fy, gkfudkjd gksrk gS bldh ns'k dh xfr esa dksbZ ;ksxnku ugha gksrk rks tSlk 
lHkh dky [kaMksa esa mÙke ukxfjdrk ds fodkl ij cy fn, tkus dh ckr dgh xbZ gS vkSj ;g rHkh laHko gksxk tc f”k{k.k 
laLFkk,a bZekunkjh ls i{kikr jfgr gksdj deZBrk ls dk;Z djsaA 
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fu"d"kZ &f'k{kk ds dkj.k gh yksxksa dh mUufr lEHko gS blds cnyrs ifjos'k dh ckr djsa rks gesa mi;qä ppkZ esa ik;k fd 
ifjorZu lalkj dk fu;e gS blesa f'k{kk ds ifjos'k esa cnyko çklafxd gS ysfdu ckr djsa bldh ikBîp;kZ mís';ksa dh 
vuq'kklu dh rks vk/kqfudrk vkSj ifjorZu esa Hkh bldh ekSfydrk uk cnys rks ;g lekt ds fy, ykHknk;d jgsxk blfy, 
mÙke ukxfjdrk lkekftd lek;kstu leHkko olqa/kjk dqVqacde dh Hkkouk bldk ges'kk mís'; gksuk pkfg, D;ksafd buds 
vykok ;k vHkko esa ge vPNs balku dh dYiuk Hkh ugha dj ldrs gSaA 
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