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आधुिनक �ह�द� सा�ह�य म� एक तरह से महाका�य�, ख�डका�य� का अभाव �दखाई देता है। ��य 

�वास, साकेत, कामायनी, कला और बढ़ूा चाँद जैसी इ�का द�ुका कृितय� के अित�र� महाका�य� क� 

चचा� अब समा� �ाय हो गई है। महाका�य� का �थान एक नए �कार का का�य-�प ल�बी 

क�वताओं ने ले िलया है। िनराला क� 'राम क� श�� पूजा', 'सरोज �मिृत, 'कुकुरमु�ा', 'बन बेला', 

'तुलसीदास', मु��बोध क� 'अंधेरे म�', 'चाँद का मुँह टेढ़ा है',  अ�ेय क� 'असा�यवीणा', ��लोचन क� 

'नगई महरा', नागाजु�न क� 'ह�रजन गाथा', धूिमल क� 'मोचीराम', रघुवीर सहाय क� 'आ�मह�या के 

�व��', सव��रदयाल स�सेना क� 'कुआनो नद�', केदारनाथ िसंह क� 'बाघ', लीलाधर जगूड़� क� 'बलदेव 

ख�टक' आ�द क�वताओं क� उठान और उदा� महाका�या�मक ह�, ले�कन अपनी संवदेना और रचना - 

�वधान म� महाका�य के मानक� से इसक� तुलना नह�ं क� जा सकती। 

वसैे तो ल�बी क�वताओं के रचना- �वधान पर चचा� होती रहती है �वशेष तौर पर िनराला और 

मु��बोध के स�दभ� म�। ल�बी क�वताओं के रचना- �वधान पर �वमश� अब तक दो तरह से हुआ 

है। पहला - आधुिनक युग म� महाका�य क� अनपु��थित तथा महाका�य के �प म� उप�यास का 

उदय। दसूरा, सामा�जक स�दभ� तथा रचना के आ�त�रक ��� के सवाल को लेकर। अ�ंेज समी�क 

रै�फ फा�स पहले �ब�द ुसे अपनी चचा� �ार�भ करते ह�। उनका मानना है �क आधुिनक युग म� 
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एक नए �प - उप�यास के उदय से आधुिनक ज�टल जीवन क� सघन अिभ�य�� को संभव 

बनाया। इस �प म� उप�यास ह� महाका�य है। महाका�य� क� रचना क� प�ृभूिम क� चचा� करते हुए 

फा�स ने िलखा है �क 'महाका�य� का ज�म उस समय का है जब मनु�य और �कृित म� यु� ठना 

था। सामू�हकता �जसका मूल त�व था। आधुिनक युग म� �य�� व समाज का यु� ठना है। 

उप�यास �य�� के जीवन - संघष� क� नामगाथा है।"1 फा�स के �व�ेषण से अलग नामवर िसंह ने 

अं�ेज क�व ड��य.ू बी. ए�स के हवाले से िलखा है �क जब हम अपने बाहर संघष� कर रहे होते ह� 

तो कथा-सा�ह�य क� स�ृ� होती है और अपने आप से लड़ते ह� तो गीत का�य क�। ले�कन एक 

तीसर� ��थित होती है जब हम अपने आप से लड़ते हुए बाहर� ��थित से भी लड़ने क� कोिशश 

करते ह� और तब एक �वशेष �कार क� ल�बी क�वताए ँपैदा होती ह�, जो आधुिनक क�वता क� सबसे 

बड़� उपल��ध है। नामवर जी के कथनानुसार आ�मपरकता और व�तुपरकता का ��� ह� ल�बी 

क�वताओं क� मूल संवदेना ठहरती है। िनराला क� ल�बी क�वताओं पर �वचार �य� करते हुए डॉ. 

दधूनाथ िसंह ने अपनी पु�तक 'िनराला : आ�मह�ता आ�था' म� �वीकार �कया है �क ल�बी 

कथा�मक रचनाओ ं(उप�यास) क� मौजूदगी ने क�वय� के सामने नई चुनौती ��तुत कर द�। �बना 

कथा�मक �व�यास के महाका�य संभव नह�ं हो सकता है। ग� �ारा ��तुत इस चुनौती को पहली 

बार जाने-अनजाने �साद तथा िनराला ने �वीकार �कया और उसे हल �कया। �साद ने कामायनी म� 

कथा - �व�यास को सीिमत कर भावा�मक तथा संवदेना�मक व�ृा�त� को �व�तार �दया तो िनराला 

ने एक नया का�य �प ह� गढ़ा, �जसे हम ल�बी क�वता के �प म� जानते ह�। 

सारांशतः आधुिनक युग म� महाका�य� के �थान पर ल�बी कथा�मक �व�यास वाले ग� �प 

उप�यास ने अपने को �था�पत तथा क�वता के �े� म� कथा - �व�यास को अनुप��थत कर ल�बी 

क�वताएँ अ��त�व म� आ�। न�द�कशोर नवल ने चार ल�बी क�वताओं क� भूिमका म� िलखा है �क 
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'भावकुता तथा आ�मपरकता य�द क�वताओं क� �ेरणा भूिम है तो सामा�जक संघष� ल�बे कथा�मक 

आ�यान क� �ेरणाभूिम है । 2 

व�तुतः बीसवीं शता�द� का पूरा इितहास संघष�, �व�न और उसके टूटने �बखरने का इितहास है। 

जहाँ आधुिनक युग क� मूल संवेदना और आ�मसंघष�, साम�तवाद� �यव�था -पूँजीवाद-�वरोधी �ांित 

ने समाजवाद का नया संसार रचा, वह�ं उपिनदेशवाद �वरोधी संघष� ने 'अपनी ह� जमीं होगी, अपना 

ह� आसमां होगा' का राग गान �कया।ले�कन बाद म� रा�ीय �ा��त से �ा� हुई नई स�ाओं के रंग 

ढंग ने मानवता के महान सपन� को धलू- धूस�रत कर डाला। यु�, तनाव, बेरोजगार�, स�ाओं के 

बनाने - �बगाड़ने के खेल तथा मानवािधकार� व जनतं� के नाम पर होने वाले खूनी संघष� म� 

मानवता बार-बार लहू-लुहान होती गई। 'शीतयु� को गोल�दाजी' के आ�मण ने पूर� शता�द� को 

र�-रं�जत इितहास म� बदल डाला। �व�ोह, दमन, स�ा के उ�थान-पतन के खेल के बीच आम 

आदमी टूटता है। अपने समय के र�-रं�जत और भयावह यथाथ� के बीच क�व कभी अपनी पणू� 

अिभ�य�� 'आ�म संभवा क� तलाश' करता रहा तो कभी 'आ�मह�या के �व��' संघष� करता रहा। 3 

क�व तथा क�वता आ�मके���त हुई ले�कन बाहर के यथाथ� से �वमुख नह�ं, ब��क बाहर� यथाथ� के 

दबाव और तनाव के साथ। पहले चरण म� क�वय� ने अलग-अलग इन तनाव� व दबाव� को 

अिभ�य� �कया। 'अ�याय �जधर है उधर श��' और 'ध�ये म� �पता िनरथ�क था’4 जैसी पं��याँ 

इसी आ�मसंघष� का प�रणाम थीं। ले�कन अ�याय का श��शाली आतंक और अपने संघष� क� 

िन�सारता तथा आ�म�व�ेषण ने 'बाहर और भीतर क� तनावपूण� ��थित के बीच �पस जाने क� 

�ासद�’5 का नया आ�यान गढ़ने के िलए क�वय� को मजबरू कर �दया। ल�बी क�वताएँ इसी 

तनावपणू� आ�म��थितय� क� अिभ�य�� का प�रणाम थीं। ल�बी क�वताओं पर द�घ� काल से 

शोधरत नरे�� मोहन क� साथ�क �ट�पणी है �क बीसवीं शता�द� म� ल�बी क�वताओं का मा�यम 

आधुिनक युग क� एक ज�रत क� तौर पर उभरा। यह कोई आ�दोलन नह�ं, जैसा �क कुछ लोग कह 



IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

                                       International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 11, Issue 1, November 2019 

Copyright to IJARSCT    128 

www.ijarsct.co.in  

Impact Factor: 4.819 

देते ह�। इस ज�रत का एहसास शता�द� क� शु�आत म� ह� हो गया था। आधुिनकता के दबाव से 

जैस-ेजैसे मू�यगत सं�मण क� ���या तेज होती गई और सामा�जक ढाँचे म� त�द�ली का आभास 

होता गया, वैसे-वैसे क�वता के च�र� म� क�वता रचने के �कार म� �प-�वधान व संरचना म� 

प�रवत�न आने लगे। ल�बी क�वताओं को सामा�जक ढाँचे म� घ�टत होने वाले प�रवत�न� के सामने 

रखकर देखने से इन क�वताओ ंके एक ज�र� का�य - मा�यम के तौर पर उभरकर सामने आने म� 

स�देह नह�ं रह जाता’6 देश व दिुनया के भयावह यथाथ� ने रचनाकार को अ�तमु�खी बना �दया। 

वा�तव म� आजाद� के बाद का सामा�जक यथाथ� अ�य�त भयावह था। स�यकाम ने नई कहानी के 

संदभ� म� िलखा है 'दो सौ साल क� पराधीनता के बाद िमली आजाद� अपने म� एक बड़� उपल��ध 

थी ले�कन आजाद� िमलने के साथ ह� उस पर �हण लग गया। आजाद� िमलते ह� देश का 

�वभाजन हो गया। शरणािथ�य� और �व�था�पत� के भूखे, नंगे और अ�दर-बाहर से घायल का�फले से 

देश क� आ�मा घायल होने लगी। सारा देश खून से लथपथ हो गया। ह�याओ ंऔर नशृंसताओं का 

नंगा नाच होने लगा। भाई ने भाई को पहचानने से इनकार कर �दया। �पछला सब कुछ राख हो 

गया।7 रचनाकार इसी प�रवेश म� रहने के िलए अिभशा�पत था। वह कबीर क� तरह जागता व रोता 

रहा। वह इस �यव�था से टकराता, टूटता, संघष� करता अपने मन और अ�धेरे म� कैद होता रहा... 

वह अ�तमु�खी होता गया। इसी प�रवेश म� एक ल�बी �ासद चीख क� तरह उसने अपने मन के 

सजृना�मक आवेग को सघन �ब�ब� और ज�टल तथा बहु�तर�य ल�बी क�वताओं म� स�ृजत �कया। 

ल�बी क�वताओं के ��येक पाठ म� इसी तनाव व दबाव क� आवाज को सुना जा सकता है। 

ल�बी क�वताओं का मूल �वर आधुिनक मनु�य का �ासद और भयावह यथाथ� है। आधुिनक युग 

क� टूटन, �दन और कराह उसक� वाणी है और महाका�य क� पीड़ा उसके उपजी�य ह�।अपने प�रवेश 

के घणृा�पद �प तथा क�ठन जीवन ��थितय� का गहरा बोध ल�बी क�वताओं का यथाथ� है। �लीव 
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और बौन� के बीच कद - कामद के झगड़� के शोर म� क�व अपने सम� सजृना�मक �वर म� गा 

उठा - 

ओ ! मेरे िस�ा�तवाद� मन 

ओ! मेरे आदश�वाद� मन 

अब तक �या �कया, जीवन �या �जया।8 

आ�मआलोचना का ऐसा �वरल �वर तनाव और आ�म िनवा�सन से उपजता है, जहाँ सामा�जक 

संघष� का �व�प तथा ह�त�ेप क� जगह बहुत कम बची हो। िनराश व टूटन तो जैसी ल�बी 

क�वताओं का सार त�व है। जो िनराला क� 'सरोज �मिृत' से लेकर केदारनाथ िसंह क� 'बाघ' तक 

फैला हुआ है। यह अलग बात है �क इसके दो �वर और दो �प �दखलाई पड़ते ह�। पहले म� संघष� 

तथा ह�त�ेप का आ�ान होता है तो, दसूरे म� यह िनयित बनकर आता है। िनराला के यहाँ िनराशा 

के गहन �ण� म� 'वह एक और मन रहा राम का जो न थका' या 'देख� �या रंग भरती �वमला' जैसे 

पद देखने को िमल जाते ह�। मु��बोध के यहाँ भी गहर� िनराशा के बावजूद क�वता 'तू खोजकर तू 

शोध कर' सुनाई पड़ता है। केदारनाथ िसंह भी कहते ह� 'जीना होगा यहाँ से वहाँ तक, हवा चाह� 

�जतनी कम हो।' ले�कन राजकमल चौधर�, सौिम� मोहन स�हत तमाम क�वय� के यहाँ टूटन व 

िनराशा िनयित बनकर �कट होती है। सव��र क� क�वता 'कुआनो नद�' क� कुछ प�ं�याँ ���य ह� - 

दलदल के खड़े पेड़ जड़ से सड़ने लग गए ह� 

प��याँ काली पड़ रह� ह� 

कुछ �दन� और हवा क� छेड़ छाड़ 

प�र�द� क� उछल कूद 

छाल क� काई पर मकोड़� का र�गना 

�फर अ��तम �ण तक 
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दसूर� क� डािलय� म� 

अपनी डािलयाँ उलझाकर 

खड़े रहने क� कोिशश 

बस यह� है यहाँ का आ�खर� बयान 

चाहे पेड़ हो या आदमी9 

ऐसा ह� केदारनाथ िसंह कहते ह� - 

मुझे डर है 

एक बेहद सीधा 

और सादा डर 

�क डर कहाँ होगा।10 

टूटते या सड़ते और �बज�बजाते आदमी क� बयान या 'सीधा सा डर' िनराशा और टूटन के गहरे 

�ण� म� उपजता है। यह� समय है और यह� यथाथ�। ल�बी क�वताएँ इसी को वाणी देने का �यास 

ह�। दरअसल आजाद� के बाद भारतीय औ�ोिगक समाज ने �य�� क� पहचान खो द�। वह एक 'फेस 

लेस भीड़' म� त�द�ल हो गया। स�ब�ध� क� सार� गमा�हट �वाथ� ने सोख ली। भयानक अकेलापन, 

एकरसता और इससे उपजा �ास, डर, भय, पलायन ने एकाक�पन को पदैा �कया। �वड�बनाए ँतथा 

तनाव समय का सच बन गई। ल�बी क�वताओं का मलूाधार यह� �वड�बनामूलक सच बना। रघुबीर 

सहाय कहते ह�- 

�कतना आसान है पागल हो जाना 

और जब उस पर इनाम िमलता हो।11 

क�वता म� िन�हत तनाव उस एक रस �ज�दगी से पदैा है, जहाँ हर तरफ का अकेलापन और कु�ठा 

जड़ जमाए हुए है। ले�कन इन ��थितय� के �व�� एक चीख, एक आवाज, एक प�रवत�न क� बचेैनी 
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भी हम सुन सकते ह�। क�व अपने समय के सामा�जक, राजनीितक पाख�ड क� �वड�बना को उघाड़ 

कर रख देता है। धूिमल कहते ह� - 

भूल और भूख क� आड़ म� 

चबाई गई चीज� का अ�स 

उनके दाँत� म� ढँूढना बेकार है 

समाजवाद उनक� जुबान पर, अपनी सुर�ा 

एक आधुिनक महुावरा है 

मगर म� जानता हँू �क मेरे देश का समाजवाद 

मालगोदाम पर लटक� हुई 

उन बा��टय� क� तरह है �जस पर 'आग' िलखा है 

और उनम� बालू और पानी भरा है।12 

ल�बी क�वताओं क� रचनाभूिम मा� अपने समय का तट�थ िच�ण नह�ं है, ब��क वह सामा�जक 

संघष� क� �ेरणाभूिम भी है। �वड�बनामूलक यथाथ� का उ�ाटन, आमजन क� पीड़ा, हताश, िनराशा को 

जहाँ क�व रचता है, वह�ं आ�ोश, संघष�, �व�ोह, बगावत को भी वाणी देता है। साठ के बाद क� 

क�वताओं म� जहाँ कठोर सामा�जक यथाथ� का िच�ण है वह�ं न�सलवाद� आ�दोलन, आ�ोश तथा 

संघष� क� आवाज कभी लाउड तो कभी अ�डर करे�ट (अ�तः धारा) के �प म� सुनाई पड़ती है। 

पटकथा (धूिमल) बलदेव ख�टक (लीलाधर जगूड़�) ऐसी क�वताएँ है, �जनम� सामा�जक संघष� को 

साथ�क वाणी िमली है। य��प सामा�जक चेतना और संघष� क� गूंज िनराला क� 'राम क� श�� पजूा' 

मु��बोध क� 'चाँद का मुँह टेढ़ा है', और 'अंधेरे म�' क�वता म� भी सुनाई पड़ता है। 'करो श�� क� 

मौिलक क�पना' और 'वह एक और मन रहा राम का जो न था' जैसी िनराला क� का�य पं��याँ हो 

या म�ु�बोध क� 'संक�प धमा� चेतना का र� �ला�वत �वर' या 'अब अिभ�य�� के खतरे उठाने ह� 
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ह�गे, तोड़ने ह� ह�गे मठ और गढ़ सब' या 'कहने क� आदत नह�ं है ले�कन कह दूँ वत�मान समय 

चल नह�ं सकता' जैसी प�ं�याँ ह� - �जनका मूल �वर िनराशा व हताशा के बीच प�रवत�न कामी 

चेतना से लैस सामा�जक संघष� क� आवाज ह� है।  ले�कन जैसा �क �ो. नामवर िसंह ने कहा है �क 

'सन ्1970 के बाद न�सलवाड़� �कसान आ�दोलन ने �ह�द� क�वता को हताशा िनराशा तथा प�त 

�ह�मती के बीच सामा�जक संघष� से जोड़ �दया। उसम� �गितशील आ�दोलन के नए उभार को पढ़ा 

जा सकता है।13 'नयी क�वता का आ�मसंघष�' नामक पु�तक म� भी सामा�जक संघष� वाले स�दभ� 

क� पहचान मु��बोध ने क� है। इस �प म� नई क�वता के भीतर तथा सन ्1970 के बाद क� 

क�वताओं म� सामा�जक संघष� को �व�तार िमला। बलदेव ख�टक क�वता म� लीलाधर जगूड़� कहते ह� 

सन ्उ�नीस सौ चौह�र क� राजनीित म� 

इसके िलए कोई श�द नह�ं 

म� आपको यक�न �दलाता हँू 

बलदेव ख�टक के खानदान म� 

कोई पागल नह�ं था 

आप लोग अपनी परवाह कर� 

अपने ब�च� क� जाँच करवाएं 

यह केवल अफवाह नह�ं 

(ब��क �ज�दा रहने क� शत� है) 

�क देश म� कुछ लोग 

पेट से ह� पागल होकर आ रहे ह� 

ले�कन जब फायर कर�गे 

तो यह तय है �क 
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इस बार कौव ेनह�ं मर�गे। 

इसी �कार आलोक ध�वा, अ�ण कमल तथा उदय�काश क� ल�बी क�वताओं म� सामा�जक संघष� 

को वाणी िमली है। �ून� क� बे�टयाँ, गाँधी, गोली दागो पो�टर - ऐसी क�वताएँ ह� �जनक� अगली 

कड़� केदारनाथ िसंह के 'बाघ' क�वता म� �दखाई पड़ती है। सन ् 1990 के बाद जार� नई बाजार 

�यव�था ने मनु�य को उपभो�ा, मू�य को �ब�� मू�य, स�ब�ध� को बाजार भाव के सीधे �क�तु 

बेहद अमानवीय च� म� डाल �दया है। सामा�जक संघष� क� �दशा मी�डया क� बहुरंगी दिुनया म� खो 

गई है। इ��डया शाइिनंग और फ�ल गुड के नारे म� गर�ब का दःुख, �कसान� व बनुकर� क� 

आ�मह�या व ह�या, बला�कार तथा भूख से मरने वाल� के भयानक होते आँकड़े ने भारतीय यथाथ� 

को एक नई मं�जल म� पहँुचा �दया है। मजदरू� क� छंटनी, छोटो उ�ोग� क� ताला ब�द� और 

अमे�रक� सा�ा�यवाद� हमल� के सामने दलाल भारतीय शासक वग� ने घुटने टेक �दये ह�। उ� 

स�दभ� म� केदारनाथ िसहं क� ल�बी क�वता 'ताल�टाय और साइ�कल', 'ताल के उस पार' को देखा 

जा सकता है। केदारनाथ िसहं क� क�वताएँ अपनी आ�त�रक संरचना म� समय समाज के गहरे 

�वड�बना मूलक यथाथ� को कहने का तनावपणू� �यास ह�। 

कहने को सारांश यह है �क ल�बी क�वताए ँजहाँ आ�म संघष� को वाणी देती ह� वह�ं वे सामा�जक 

संघष� को भी �व�तार से िच��त करती ह�। उसम� आधुिनक जीवन क� ज�टलता तथा उसका यथाथ� 

�प �य� हुआ है। मोटे तौर पर ल�बी क�वताओं के तीन दौर देखे जा सकते ह�। पहला आजाद� के 

पूव� का दौर जहाँ क�वताएँ अपने आ�यान परक ढाँचे के भीतर शा�त ���� के बर�स अपने समय 

के ���� को ��े�पत करती है। दसूरा दौर आजाद� के बाद - जहाँ टूटते �बखरते सपने पर मानवीय 

संवदेना र�हत �वाथ� स�ब�ध� का यथाथ�, आ�म संघष� और सामा�जक संघष� के बीच का गहरा 

तनाव �दखाई पड़ता है। तीसरा दौर सन ्1970 के बाद क� ल�बी क�वताएँ �दखलाई पड़ती है जहाँ 

िनरंकुश और अमानवीय �यव�था के �व�� संघष� के आवेग को वाणी द� गई है। इस �प म� ल�बी 
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क�वताएँ इस स�पूण� दौर के बदलते यथाथ� को �य� करने का सश� मा�यम बनकर उभर� ह�। 

इसी �म म� यह भी �मरणीय है �क इस नए यथाथ� पर अभी ल�बी क�वताओं से काफ� उ�मीद� 

शेष ह�। 
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