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व�ैदक युगीन �य�� �व�थ जीवन �यतीत करने के िलए सतत �य�शील रहते थे। उनका भेषज �व�ान 

भारतीय सं�कृित क� अमू�य िनिध है। �वय ंअथव�वदे से ह� �ात होता है �क त�कालीन समाज म� सैकड़� वै� 

थे तथा हजार� �कार क� औषिधयाँ �योग म� लायी जाती थीं।1 इसिलए, इस वेद का नामकरण ‘भेषजवेद’ के 

�प म� भी हुआ है।2 य��प ‘शतपथ-�ा�ण’ म� �ा�ण� को िभषक कम� व�ज�त है।3 परंतु अथव�वदे से ऐसा 

�तीत होता है �क इस वेद के �मुख ऋ�षगण इस काय� को अपना �मुख �यवसाय मानकर िनर�तर इस �े� 

म� नवीन अ�वेषण करने म� संल�न थे। इस बात क� पु�� �वतः इस वेद के �धान ऋ�ष ‘अथवा�’ एव ं‘अंिगरस’ 

के नाम से उ��ल�खत औषिधय� से हो जाती है।4 इसक� पु�� इसी वेद के ‘गोपथ-�ा�ण’ और ‘कौिशक-सू�’ 

से भी हो जाती है, जहाँ अंिगरस �ारा म���विध से तथा अथवा� �ारा रसौषिधय� से उपचार व�ण�त ह�।5 अतः 

ऐसा �तीत होता है �क ये दोन� ऋ�षकुल अथव�वदे-कालीन उपचार क� दो �विधय� के �ितिनिध थे। इन सा�य� 

से �प� है �क अथव�वदे का �ार��भक �वषय अिधकांशतः आयुव�द रहा होगा। स�भवतः इसी कारण से परवत� 

व�ैदक ��थ� म� भी िच�क�साशा� के �े� म� अथव�वेद क� मह�ा �वीकार क� गई है। 6  

आयुव�द �वषयक �ंथ� क� भी यह� मा�यता है। ‘सु�तुसं�हता’ तो आयुव�द को अथव�वदे का अंग मानती है तथा 

‘क�यपसं�हता’ आयुव�द क� उ�प�� इसी वेद से �वीकार करती है। चरक ने तो िच�क�सक� के िलए इस के 

अ�ययन क� आव�यकता पर बल देते हुए उस ेहवन, िनयम, �ाय��त, उपवास, म��ा�द �ारा िच�क�सा का 

�वधान करने वाला माना है। इस �कार �वय ंअथव�वेद एव ंत�स�ब�धी �ंथ� तथा परवत� अ�य �ंथ� म� इस 
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वेद से स�ब� भेषज�वषयक उ�लेख� से यह िन��त हो जाता है �क अथव�वेद का घिन� स�ब�ध वै�क �व�ा 

से रहा है। 

�कृित मानव-जीवन के िलए वरदान है। इसके सभी त�व—प�ृवी, जल, अ��न, सूय�, वाय,ु च�� आ�द �कसी 

न �कसी �प म� �ाणी-जीवन के िलए परमोपयोगी ह�। �कृित के साहचय� म� रहने के कारण व�ैदक ऋ�ष 

�ाकृितक त�व� म� �व�मान रोगनाशक-श�� स ेभलीभाँित प�रिचत थे। वे इसी से रोगा�द का उपचार म�� 

�व�ा, म��िस�-म�णय� आ�द के साथ-साथ �ायः सुलभ �ाकृितक साधन� स े �कया करते थे। वे �विभ�न 

रोग� का उपचार या तो वन�पितक औषिधय� से करते थे अथवा सूय�, जल आ�द �ाकृितक त�व� से �कया 

करते थे। अथव�वदे का सा�ात ्स�ब�ध आयुव�द से होने के कारण आथव��णक ऋ�षय� ने भी रोग� के िनवारण 

के िलए अनेक �कार क� िच�क�सा �णािलय� को अपनाया। उनम� �ाकृितक िच�क�सा सवा�िधक सुलभ रह� 

है। ‘अथव�वेद’ म� उपल�ध सा�य� से �ात होता है �क त�कालीन जन इस िच�क�सा-प�ित के अ�तग�त जल, 

सूय�-र��म, वायु-�ाणायाम, िम�ट�, च���करण और य�ा�द �ारा मानव-जीवन उपचार को सगुम बनाते थे, 

शर�र को �व�थ रखते थे तथा अनेक रोग� का उपचार भी �कया करते थे। ‘अथव�वेद’ म� इन �ाकृितक साधन� 

�ारा िच�क�सा का अनेक� उ�लेख �ा� होता है, जो इस �कार है— 

जल-िच�क�सा : 

‘ऋ�वेद’ और ‘अथव�वेद’ म� जल िच�क�सा को एक मह�वपूण� िच�क�सा-�णाली के �प म� देखा जा सकता है। 

जल के अिध�ाता होने के कारण इ�� और व�ण देव� को जल-िच�क�सा का आ�व�कारक माना गया  है। 

इसिलए ऋ�वेद को �थम �द�य-िभषक तथा जल-िच�क�सा कहा गया है और व�ण को व�ै� का �वामी एव ं

िच�क�सक। अथव�वेद के अनुसार जल सभी �कार के रोग� को न� कर सकता है, यहाँ तक �क वशं-पर�परा 

(अथा�त वंशानगुत) स े�ा� रोग भी समा� �कये जा सकते ह�। ‘ऋ�वेद’ म� भी एक उ�लेख �ा� होता है �क जल 

म� सभी औषिधय� का गुण �व�मान है, अतः इससे सभी रोग� क� िच�क�सा हो सकती है। यह� नह�ं, जल म� 

अमतृ और औषधीय गुण माना गया है तथा यह भी कहा है �क यह शर�र को श�� देता है, रोगनाशक है और 
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सोम आ�द रस� के साथ सेवन करने पर द�घा�यु �दान करता है। अथव�वेद म� जल को सव��म वै� बताते हुए 

ऐसा �व�ास �य� �कया गया है �क यह आँख और परै आ�द के सव��वध दद� को दरू कर सकता है। इस 

मा�यता के कारण अथव�वेद�य ऋ�षय� ने जल के अनेक गुण� का उ�लेख �कया है। तदनुसार जल �दय के 

रोग� को दरू करने वाला, बलवध�क, रस�दाता और सौ�दय�वध�क एव ंरोगनाशक है। इसम� अमतृ, सुख��य व 

सभी औषिधय� का गुण �व�मान है। इसिलए ऋ�ष अथवा� ने जल को �द�य औषिध माना है। 

बहता हुआ जल शु� और गुणकार� माना गया है। यह मनु�य को श�� और गित देता है, अतः कतृ��व के िलए 

जल का सेवन आव�यक है। यह� नह�,ं वषा� का जल उ�म और अमतृतु�य है। इसस ेसभी रोग दरू �कये जा 

सकते ह� और द�घा�यु क� �ाि� होती है। अथव�वेद के अनुसार व�ै के िलए जल अिधक उपयोगी बताया गया है। 

गहराई से िनकला हुआ जल अ�यु�म होने के कारण सव��म िच�क�सा का साधन माना गया है। ऋ�ष अथवा� 

के एक म�� म� अंग-अंग म� �या� �यरोग (य�मा) दरू करने का उ�लेख है। एक� जल-िच�क�सा को 

अपभेषज अथा�त शी� लाभकार� दवा माना गया है। ऋ�ष  शा�तित का मत है �क इस िच�क�सा से चोट, 

घाव, वाण� के बड़े-बड़े घाव� का भी उपचार �कया जा सकता है। उनके अनुसार �ण आ�द को जल (गोमू�-

िमि�त) से अ�छ� �कार धोकर उसके समीप�थ भाग को भी भलीभाँित ��ािलत कर  उस जल के लेप करने 

से घाव आ�द शी� ठ�क हो जात ेह�। यह जल स�भवतः गोमू� िमि�त जल है, जो आयुव�द म� फोड़े-फंुसी आ�द 

रोग� क� महाऔषिध माना गया है तथा �जसके िनयिमत सेवन से कु� आ�द घाव भी ठ�क हो जात ेह�। जल को 

पणू� औषिध �वीकार �कया गया है। यह सभी रोग� को दरू करके शर�र को नीरोग, �व�थ, शा�त और सुखी 

बनाता है। जल सब के िलए क�याणकारक एव ंश��वध�क व पौ��क होने के कारण ‘घतृ’ माना गया है, 

�य��क यह अ��न और सोम को धारण करने के कारण पौ��क है और मधुररसयु� त�व� से �ाण एव ंबल 

�दान करने वाला है। ऋ�ष क�यप के अनुसार ‘व�ण’ नामक देव �जसके त�व पर है, उसी त�व का जल 

�वशेष उपयोगी होता है। इतना ह� नह�ं, जल पाप� एव ंपाप-भावनाओं को भी न� करता है ,इस �कार जल 

संजीवनी श�� �दान करता है। इसके समुिचत �योग से मनु�य सौ वष� क� आयु �ा� कर सकता है। 
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‘अथव�वदे’ म� जल-िच�क�सा क� �विध भी संकेितत है। ऋ�ष अथवा� ने �प� उ�लेख �कया है �क रोग��त 

अंग को जल म� िभगोना चा�हए अथवा उस ेशीतल रखना चा�हए। स�भवतः ‘अथव�वेद’ म� संकेितत जल-

िच�क�सा �विध को आधार मानकर आधुिनक युग म� �नान-�कार, पाद-�नान, अध�-�नान, सह�धारा-

�नान, घुटन� पर धारापात, उ�ान, तैरना आ�द �विधय� स ेशर�र के नाना रोग� को दरू करने हेत ु  उपचार 

�कया जाता है। इस �कार इस िच�क�सा से चम�रोग, उदररोग, �मेह, �वराताप आ�द अनेक रोग� का उपचार 

�कया जाता है। भारतीय आयुव�द क� यह मा�यता है �क शर�र म� �कसी भी �कार के �वकार का मलू कारण 

उदर-�वकार है। इसिलए वै� �ातःकाल िनज�लपान (खाली पेट) यथाश�� जल पीने का िनयम बताते ह�। इससे 

उदर-�वकार क� स�भावना नह�ं रहती तथा शर�र �व�थ रहता है। व�तुतः जल म� अ��न और सोम (शीत) 

दोन� त�व होने के कारण यह �ाणश�� और तेज��वता �दान करता है। इसिलए अजीण� (भोजन न पचने पर) 

होने पर अिधक जल पीने का �वधान है। इस �कार जल म� श�� व �द�य गुण होने स ेयह तेज �दान करता है। 

शीतल जल से िन�य �नान स ेशर�र नीरोग रहता है तथा इसम� �फूित� व श�� का संचार होता है। अतः जलीय 

िच�क�सा एक अ�तु िच�क�सा-प�ित है �जसका सू�पात वै�दक ऋ�षय� ने �कया था, जो आयुव�द म� आज भी 

यथावत �योग क� जा रह� है।7 

वायु व �ाणायाम-िच�क�सा : 

मानव जीवन का आधार �ाण-वाय ुहै। जीवन क� सभी ��याए ँएव ंशर�र म� श��, �फूित�, उ�साह, ओज��वता 

आ�द �ाण क� स�ा पर िनभ�र ह�। य�द �ाणश�� का संर�ण, पोषण आ�द स�यक् ढंग स े�कया जाय तो शर�र 

को �यािधय� स ेमु� �कया जा सकता है। �य��क शर�र के कोन-ेकोने म� �ाण �या� रहता है, अतः इसक� 

श�� के �ीण होने पर शर�र म� नाना �यािधय� का ज�म होता है। इसिलए �ाकृितक-िच�क�सा म� �ाणायाम-

िच�क�सा का �वशेष �थान है। इस िच�क�सा के �ारा शर�र म� �ाण-श�� का �व�तार �कया जाता है। इस 

�ाण का स�ब�ध वाय ुसे है। शर�र म� �ाण ��या दो �कार से होती है। �ास के मा�यम से �ाण वायु फेफड़� म�  

�हण कर सम�त कोिशकाओ ंको शु� वायु से यु� करती है और िन�कासन ��या अथा�त अपान वाय ुफेफड़� 
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से द�ूषत त�व� को बाहर िनकालती है। �ाण और अपान क� यह ��या य�द शर�र म� सु�यव��थत �प से 

चलती रहे तो शर�र �व�थ और नीरोग रहता है। 

वेद� म� �ाण-श�� क� अ�यिधक मह�ा बतायी गई है। ‘अथव�वदे’ म� यह चराचर जगत ्का �वामी माना गया 

है और इसी म� सब कुछ �ित��त बताया गया है।8 वै�दक ऋ�ष भली-भाँित यह जानत े थे �क शर�र क� 

नीरोगता �ाण� क� सवलता पर िनभ�र है तथा उसके दौब��य से शर�र म� अनेक रोग उ�प�न होते ह�। उ�ह� यह 

भी �ात था �क �ाण (वाय)ु शर�र म� �वेश करके शर�र को �व�छ करके बल का संचार करता है तथा अपान 

शर�र के दोष� को बाहर िनकालता है। �ाण शर�र �पी रथ का वहन करता है (अथा�त धारण करता है), इसिलए 

अथव�वदे�य ऋ�ष ��ा और भाग�व वेद� ने इसे ‘अनुदान’ सं�ा से अिभ�हत �कया है। यह� नह�ं, भाग�व वेद� के 

मत म� वत�मान, भूत और भ�व�य सभी कुछ �ाण पर िनभ�र ह�। इसिलए उ�ह�ने �ाण को सव��म भेषजत�व 

माना है, �य��क यह� जीवन-श�� �दान करता है। इसस े�प� है �क �ाणायाम देह के अ�तर �व�मान सभी 

दोष� को दरू करके शर�र को �व�थ रखता है। ‘अथव�वेद’ के म��� म� भी �ाणायाम वायु के स�यक् ��या स े

सव��वध रोग� को दरू करने एव ं�ाण वाय ु�ारा रोगिनवारक त�व� को लाने और अपान �ारा रोगकारक� को दरू 

ले जाने क� �ाथ�ना क� गई है। अतः �ाणायाम ��या भी रोग िनवारण का एक �ाकृितक साधन माना गया है। 

‘मनु�मिृत’ म� तो �ाणायाम-िच�क�सा को ध�कनी स ेउपिमत करते हुए सरलतापूव�क यह समझाया गया है 

�क �जस �कार ध�कनी क� सहायता स ेअ��न �द�� करके �वण� आ�द धातुओ ंको शु� �कया जाता है, उसी 

�कार �ाणायाम �ारा शर�र के सभी दोष� को न� �कया जाता है।9 

�ाणायाम के िलए शु� वाय ुका होना अ�याव�यक है, �य��क इस ��या का मु�य त�व शु� वाय ुहै। अतः घर 

म� शु� वाय ुके अभाव म� �वशे होने पर उसके सेवन एव ं�ाणायाम के आधार और �दय �व�थ रहता है �जससे 

शर�र प�ु और द�घा�यु होता है तथा सदा रोग� से मु� रहता है। इस प�ित म� �ाणवायु (वायस) को अ�दर तक 

कर उसे कुछ �ण� के िलए अ�दर रोककर छोड़ा जाता है। योग क� ��� स ेइसे �मशः ‘पूरक’, ‘कु�भक’ और 

‘रेचक’ कहा जाता है। �ाणवाय ुको �जतने अिधक समय तक अ�दर रोका जाएगा उतना ह� अिधक र� शु� 
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होता है और इससे शर�र म� अिधक श�� का संचार होता है तथा पाचन श�� ठ�क रहती है और शर�र �व�थ 

रहता है। ऋ�ष-मह�ष� इसी िच�क�सा से द�घा�यु होते थे। अतः रोग� से शर�र क� सुर�ा के िलए �ाणायाम-

िच�क�सा अ�य�त उपयोगी है। 

अ��न-िच�क�सा : 

�ाकृितक िच�क�सा म� अ��न क� भी मह�वपूण� भूिमका है। अ��न के सा�ात सेवन, शर�र के अंग� को इससे 

सेकना, अ��न स ेरोगनाशक औषिधयाँ (जड़�-बू�टयाँ) डालकर रोग� के क�टाणुओ ंको न� करना, िनवास आ�द 

�थान� को अ��न के ताप से गम� करना आ�द अनेक �विधय� से अ��न-िच�क�सा क� जा सकती है। वै�दक 

मा�यता है �क अ��न शीत क� औषिध है।8 इसका ता�पय� है �क शीत और शीतज�य रोग� म� अ��न-सेवन 

लाभकार� है। ‘अथव�वदे’ म� अ��न को रोगो�पादक कृिमय� का नाशक माना गया है। तदनुसार अ��न म� 

गु�गुल आ�द के जलन ेसे रोग न� हो जाते ह�, �य��क इसक� सुग�ध रोग और रोगकारक� को न� करती है। 

यह� नह�,ं अ��न को तेज, वण�, ओजस, द�घा�य,ु बल और यश का कारण भी माना गया है। यह� अ��न 

ऑ�सीजन के �प म� शर�र म� �ाण श�� को उ��� करता है। इसी वेद म� अ�य� सप� का �वष उतारने के िलए 

सप� �ारा काटे हुए अंग को गम� लोहे आ�द से जलाकर (दागने स)े सप�-�वष न� करने का उ�लेख �ा� होता है। 

व�ैदक ऋ�षय� क� ऐसी मा�यता है �क त�तीस (३३) देव� क� जो �वशेषताए ँह�, व ेसभी अ��न म� ह�। इसका 

अिभ�ाय यह है �क ऊजा� के सम�त �ोत अ��न म� �व�मान ह�, अतः इससे जीवनी श�� �ा� क� जा सकती 

है। इस �कार इन सा�य� से �ात होता है �क अ��न जीवन के िलए अिनवाय� ह� नह�ं, ��युत िच�क�सा का भी 

उ�म साधन है। 

इस �कार ‘अथव�वेद’ म� उपल�ध उपयु�� उ�लेख� से �प� हो जाता है �क त�कालीन जन रोगोपशमनाथ� 

�ाकृितक-िच�क�सा पर िनभ�र करते थे। व े�ाकृितक सुलभ साधन� स ेअनेक रोग� का उपचार �कया करते थे 

और �व�थ-जीवन जीते थे। ‘अथव�वेद’ म� संकेितत इस िच�क�सा �णाली से अनेक आधुिनक िच�क�सा-
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प�ितयाँ भी �वकिसत हुई ह�, �जनका आज बहुत �चार-�सार हो रहा है। यह िच�क�सा-प�ित एक स�ती, 

सुलभ, सव�था दोषर�हत तथा सवा�िधक उपयोगी िच�क�सा-�णाली मानी जा सकती है। 
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