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lq"kek equhUnz th ds dFkk&lkfgR; esa Hkk"kk ,oa f'kYi  
'osrk ik.Ms;  

'kks/kkFkhZ] 'kkl- Bkdqj j.ker flag egkfo|ky;] jhok] ¼e-iz-½ 

MkW- vfer 'kqDyk 
izk/;kid ¼fgUnh½] 'kkl- Bkdqj j.ker flag egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 

 

'kks/k lkjka'k% lq"kek th dk Hkk"kk ij lEiw.kZ vf/kdkj gSA vkius viuh 'kSyh dks lgt ljy cukus ds fy, okrkoj.k ,oa ik=ksa 
ds vuqdwy Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA vkidh jpukvksa esa gesa izkS<+rk dk vkHkkl gksrk gSA vkius vaydkjksa dk Hkh c[kwch fp=.k 
fd;k gSA vkidh dgkfu;ksa ,oa miU;kl dh Hkk"kk tu Hkk"kk gksus ds dkj.k ikBdksa dks Hkko&foHkksj ,oa vfHkHkwr dj nsrh gSA 
lk/kkj.k yxus okys fo"k; Hkh vkidh Hkk"kk ,oa 'kSyh ls fopkj.kh; yxrs gSaA 
 
eq[; 'kCn% lq"kek] equhUnz] dFkk&lkfgR;] Hkk"kk] f'kYi vkfnA 
 
izLrkouk% 
 Hkk"kk dh vxj ckr djsa rks lcls igys ;gh loky mBrk gS fd Hkk"kk fdls dgrs gS\ Hkk"kk ds ckjs esa ge dg ldrs 
gSa fd ftlds }kjk ge vius Hkkoksa dks fyf[kr vFkok dfFkr :i ls nwljksa dks le>k lds vkSj mls Hkk"kk dgrs gaSA lkFkZd 
'kCnksa ds lewg ;k ladsr dks Hkk"kk dgrs gSaA Hkk"kk og lk/ku gS ftlds }kjk euq"; cksydj] lqudj] fy[kdj o i<+dj vius 
eu ds Hkkoksa ;k fopkjksa dk vknku&iznku djrk gSA 
 Hkk"kk 'kCn laLd`r ds ^Hkk"k~* /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS cksyuk ;k dgukA Hkk"kk ds ckjs esa dbZ fo}kuksa us 
viuh&viuh ifjHkk"kk,¡ nh gSa& 
MkW- HkksykukFk frokjh& ^^Hkk"kk mls dgrs gSa tks cksyh vkSj lquh tkrh gS vkSj cksyuk Hkh i'kq&if{k;ksa dk ugha vfirq euq";ksa 
dkA** 
^vejdks"k* ds vuqlkj& ^^czãk rq Hkkjrh Hkk"kk xhj okd~ ok.kh ljLorhA** 
^eSDlewyj* ds vuqlkj& ^^Hkk"kk vkSj dqN ugha gS] dsoy ekuo dh prqj cqf) }kjk vfo"d`r ,slk mik; gS ftldh enn nwljksa 
ij izdV dj ldrs gSaA** 
^ikf.kuh* ds vuqlkj& ^^O;Drk okfp o.kkZ ;s"kka r·esa O;Dr okp%** vFkkZr~ o.kksZa ds }kjk tks lkFkZd ok.kh O;Dr gksrh gS] og Hkk"kk 
dgykrh gSA fdUrq ;g ifjHkk"kk vius vki esa iw.kZ utj ugha vkrh] D;ksafd Hkk"kk dk dk;Z dsoy ok.kh ds }kjk gh ugha cfYd 
vU; ek/;eksa }kjk Hkh fd;k tkrk gSA** 
^dkerkizlkn* ds 'kCnksa esa& ^^Hkk"kk og lk/ku gS ftlds }kjk euq"; vius fopkj nwljksa ij Hkyh&Hkk¡fr izdV dj ldrk gS 
rFkk nwljksa ds fopkj Lo;a lE;d~ :i ls le> ldrk gSA** 
^IysVks* dk n`f"Vdks.k& ^^fopkj vkRek dh ewd ckrphr gS] ij ogh tc /ofu ds ek/;e ls gksBksa ij izdV gksrh gS rks mls 
Hkk"kk dh laKk nsrs gSaA** 
^MkW- }kfjdk izlkn lDlsuk*& ^^Hkk"kk eq[k ls mPpfjr ml ijEijkxr lkFkZd ,oa O;Dr /ofu ladsrksa dh O;fDr dks dgrs gSa] 
ftldh lgk;rk ls ekuo vkil esa fopkj ,oa Hkkoksa dks vknku&iznku djrs gSa rFkk ftldks osa LosPNkuqlkj vius nSfud 
thou esa iz;ksx djrs gSaA** 
MkW- ';kelqUnj nkl& ^^euq"; vkSj euq"; ds chp oLrqvksa ds fo"k; esa viuh bPNk vkSj efr dk vknku&iznku djus ds fy, 
O;Dr /ofu&ladsrksa dk tks O;ogkj gksrk gS mls Hkk"kk dgrs gSaA** 
 vr% ge dg ldrs gSa fd Hkk"kk balku ds Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk ek/;e gSA Hkk"kk ekuo lH;rk dks Hkh n'kkZrk gSA 
euq"; viuh Hkk"kk }kjk gh viuh izfr"Bk O;ogkj LFkkfir djrk gSA lkfgR;dkj Hkh viuh jpuk dks Hkk"kk ds fcuk izLrqr ugha 
dj ldrkA jpuk ds fy, Hkk"kk dk cgqr cM+k ;ksxnku jgrk gSA Hkk"kk vPNh gS rks ikBd i<+us esa lgt vuqHko djrk gSA 
lq"kek equhUnz th us vius dFkk&lkfgR; esa cgqr gh ljy Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA lq"kek th us vius dFkk lkfgR; esa fofo/k 
izdkj dh Hkk"kkvksa dk iz;ksx fd;k gS tSls fd& iwohZ Hkk"kk& lq"kek th dh dgkfu;ksa esa iwohZ Hkk"kk dh >yd ns[kh tk ldrh 
gS& 
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 ^fpeVh rksjs iqygk dk lcz ugha vk;A tk dkg dk [kcj u gksbZA gegw¡ fNi ds rksgjs HkkbZ ls feys jgsu*   

 ^dbls u jksdksxs\ ge pksjgVk esa mrjsxsaA lsr esa ugha cSBs gSA fdjk;k fn;s gSaA    
   

c?ksyh Hkk"kk%& vkius vius dFkk&lkfgR; esa c?ksyh Hkk"kk dk Hkh iz;ksx fd;k gS& 
 ;s cM+dh X;kjg dh iwt jgh gSA bldk dkt fc;kg gsjks&<w¡<+ksA fnuHkj ?kj esa ?kksM+ tSlh esNjkrh gS vcfgu e>yh 
ls [kwc yfM+u g~;kA    
 tlksnk ctz cnekl ghA vcs Hkj ccqyh dk gejs usjs ¼ikl½ NksM+s jgh vmj viuk ¼[kqn½ Hkrkj ds lkFk etk Hkkjr 
jghA Åc ccfr;k dek;] ykx o dgr gh gekj fcfV;k ymVkoA       
 cukjl vkSj bykgkckn tks Hkk"kk cksyh tkrh gS] tSls fd vo/kh ,oa Hkkstiqjh fefJr cksyhA lq"kek th dgkfu;ksa esa 
bl cksyh dk Hkh iz;ksx ns[k ldrs gSa& 

 x;k rks x;kA bruh ,saB vdM+ rks gels u lgh tk;sxhA ladV vdky esa enn djrs jgsA vf/k;k esa [ksr fn;sA 
fdruk u f[kykr jgs] lkjs us ued dk fygkt u fd;kA       

 vktdy yksx tks fgUnh vkSj vaxzsth dks feykdj cksyrs gSaA ftls fgaXfyl Hkk"kk dg ldrs gSaA tYnh dksbZ 
jpukdkj bl Hkk"kk dk iz;ksx ugha djrk ij lq"kek th us bldk iz;ksx djds uohu mnkgj.k j[kk gS& 

 bV~l ek; QjekuA        

 QkWjxsV ;ksj [okb'kA       

 uks nsjh bu 'kqHk dkeA       
 blh izdkj bUgksaus vius ys[ku esa viuh Hkk"kk ls vewrZ dks ewrZ :i iznku fd;k gSA lq"kek th viuh dgkfu;ksa esa 
cgqr gh lrdZ gksdj Hkk"kk dk iz;ksx djrh gSaA lq"kek th us vewrZ fLFkfr dks ,sls fcEc }kjk izLrqr fd;k gS tks ikBd ds 
i<+us ls mlds eu esa fp= lkdkj gksus yxrk gSA vewrZ dks ewrZ :i esa cukrs gq, dqN mnkgj.k& 

 ftldh n`f"V esa og T;ksfr lh lekbZ gS vc mldh n`f"V esa fdjfdjh lh pqHksxhA       

 eSa ej Hkh tkÅ¡ rks eqnksZa ds bl eksgYys dks [kcj ugha gksxhA      
 lq"kek equhUnz th us jpukvksa esa eqgkojksa] dgkorksa dk Hkh c[kwch iz;ksx fd;k gSA mudh Hkk"kk esa dksbZ Hkh cukoVh iu 
ugha gSA vkidh dgkfu;ksa esa ik=ksa ds vuq:i eqgkojksa] ,oa dgkorksa dk lqUnj iz;ksx gqvk gSA tSls fd ^e`R;qxa/k* esa tklwlh 
djuk] 'kkafr Nhuuk] xaxk ugkuk] pk¡n esa nkx gksuk] feêh ls lksuk cukuk] ckth iyVuk bR;kfn eqgkojksa dk iz;ksx fd;k x;k 
gSA blh dM+h esa vkxs ^esjh fcfV;k* esa gkFk [kM+s dj nsuk] jkbZ dk igkM+ gksuk] tSls dks rSlk] tys ij ued fNM+duk] ?kwjs ds 
Hkh fnu fQjuk] iyds Hkkjh gksuk ,sls eqgkojksa dks n'kkZ;k x;k gSA 
 ^tlksnk ,Dlizsl* esa fnu [kqekjh esa fudyuk] tkaxj u pyuk] thuk gjke gks tkuk] vk¡[kksa dk rkjk gksuk] rerek 
tkuk] xqyke gksuk vygnk gksukA 
 vfUre izgj dk LoIu* esa fetktiqlhZ esa yxs jguk] f[kfl;kuh fcYyh [kEHkk uksps] ckSjk;k lk ?kweuk] b'd B.Mk 
iM+uk] frjksfgr gks tkukA 
 bl izdkj yxHkx lHkh dgkfu;ksa] miU;kl esa eqgkojksa dk cgqr gh vPNk ,oa lVhd iz;ksx fd;k x;k gSA Hkk"kk dks 
izHkko'kkyh cukus ds fy, ftl rjg eqgkojksa dk ;ksxnku gksrk gS mlh izdkj dgkorksa dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA 
budh dgkfu;ksa esa miU;kl esa dgkorksa dks Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

 tku gS rks tgku gSA       

 dqÙks&fcYyh dh rjg yM+ukA      

 Hkxoku us isV fn;k gS rks jksVh Hkh nsxkA     

 izR;sd iq#"k dh lQyrk ds ihNs fdlh ukjh dk gkFk gksrk gSA  
 viuh jpukvksa esa lq"kek th us u;s fopkj/kkjk ls mRiUu lwfDr;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k gSA 
^viuk [;ky j[kuk* dgkuh esa lwfDr;k¡%& 

 Hkze ,d fnu VwVrs gSaA 

 vktekus ls dqN gkfly ugha gksrkA 
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uqDdM+ ukVd %& 

 I;kl Hkh fofp= pht gSA vPNh I;kl rHkh yxrh gS tc isV Hkjk gksrk gSA [kkyh isV u I;kl yxrh gS u ikuh esa 
Lokn vkrk gSA 

 vknr vkSj laca/k esa euq"; dh vknrsa tYnh NwV tkrh gS vkSj laca/k tYnh cu tkrs gSaA 
^vkWuykbu jksekal*%& 

 dqN Nfo;k¡ ,slh gksrh gSa] tks LFkk;h izHkko NksM+rh gSaA 

 lqj{kk ?ksjs ds ncko cgqr vf/kd gksrs gSaA 
^tlksnk ,Dlizsl*%& 

 laHkkouk,¡ [kRe gks tk, ysfdu ,dk,d l{kerk [kRe ugha gksrhA 

 {kek cM+u dks pkfg,] NksVu dks vijk/kA 
^esjh fcfV;k*%& 

 igkM+ ij p<+ks rks ikvksxs ixMf.M;k¡ vius vki curh tk jgh gSaA  

 cqjs fnu Hkwyus ds fy, gksrs gSa ojuk muds Lej.k ls orZeku Hkh csesy gks tkrk gSA 
^e`R;qxa/k*%& 

 in vkSj izHkqrk dk yksxksa ij euksoSKkfud izHkko gSA 

 dM+osiu ds ckotwn vkS"kf/k dh vko';drk vkSj egÙkk gksrh gSA 
^vfUre izgj dk LoIu*%& 

 ;dhu iwjh rjg dHkh ugha ejrsA 

 vius dHkh ugha ejrs] ;dhu dHkh [kRe ugha gksrkA 
 ^vfLrRo*%& 

 Hkkouk vkSj O;ogkj esa fHkUurk gksrh gSA 

 izR;sd ykHk ij yksHk c<+rk gSA 
 lexz :i ls ns[kk tk ldrk gS fd lq"kek equhUnz dh dgkfu;ksa ,oa miU;kl esa 'kCnksa dk Hk.Mkj gSA mUgksaus Hkk"kk ds 
vuq:i rRle~] rn~Hko] mnwZ] ns'kt vkfn 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA vxj muds Hkk"kk esa laLd`r ds 'kCn gS rks nwljh rjQ 
xzkeh.k vkSj uxjh; 'kCn Hkh gSaA bUgksaus fofHkUu izdkj dh 'kCnkoyh dk bLrseky fd;k gSA budh 'kCnkoyh cgqr gh lgt] 
ljy ,oa ikBd cM+h gh #fp ls dgkuh dks i<+dj vkuUn izkIr djrs gSaA lkFk esa gh u;s fo'ks"kKksa dks Hkh ǹf"V nh xbZ gSA 
'kCnksa dh tknwxjh dgha Hkh Hkkoksa ds meM+rs izokg dks jksdus dk dke ugha djrs] cfYd ;FkkFkZrk ykus esa lg;ksx iznku djrs 
gSaA vkidh fof'kf"Vrk lp esa ljkguh; gSA oSls rks Hkk"kk fpjifjorZu 'khy gSA gj ;qx esa Hkk"kk cnyrh gSA lkfgR;dkj Hkh 
okrkoj.k vkSj ifjos'k dks ns[krs gq, Hkk"kk dk p;u djrk gSA lq"kek th dh Hkk"kk e/;eoxhZ; 'kgjh rFkk xk¡o ds yksxksa ls 
tqM+h Hkk"kk dgh tk ldrh gSA budh dgkfu;ksa esa ik=ksa ds vuq:i Hkk"kk ds ek/;e ls fopkjksa dh iw.kZ :i ls vfHkO;fDr ns[kh 
tk ldrh gSaA bUgksaus fcEcksa dk iz;ksx Hkh cM+h [kwclwjrh ls fd;k gSA og tc Hkh fdlh vuqHkwfr dks vfHkO;Dr djrh gS rks 
lkjh bfUnz;k¡ lpsr gks mBrh gSa vkSj eu esa fp= lk mHkjus yxrk gSA fdl rjg ls lq"kek th dgkfu;ksa ,oa miU;kl ds 
ek/;e ls NksVh&NksVh ckrksa dks mudh laosnukvksa dks ikBdksa ds lkeus ykrh gSa] fu'p; gh ljkguk ds ;ksX; gSaA vius 'kCnksa] 
fcEcksa ds iz;ksxksa ls lq"kek th us fLFkfr;ksa dk o.kZu thoar :i esa fd;k gS tks i<+us okyksa ds ân; dks Nw tkrh gSA vyadkjksa 
dh ckr djs rks vkHkw"k.kksa dks vyadkj dgk tkrk gSA dkO; dh 'kksHkk c<+kus ds fy, vyadkj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkk"kk 
ds mís'; dks vyadkj }kjk pje fLFkfr rd igq¡pk;k tkrk gSA lq"kek th us viuh dgkfu;ksa esa cgqr ls uohu miekuksa dk 
iz;ksx fd;k gSA miek vyadkj] mRizs{kk vyadkj] mnkgj.k vyadkj] vuqizkl vyadkj] vfr';ksfDr vyadkj] lUnsg vyadkj] 
ekuohdj.k vyadkj bR;kfn dk c[kwch fp=.k fd;k gSA blh izdkj lq"kek th us eqgkojs] dgkorksa ,oa miU;klksa esa Hkh fofHkUu 
rjg dh Hkk"kk dk bLrseky fd;k gSA fofHkUu izdkj dh Hkk"kkvksa ds iz;ksx ls dgk¡fu;ksa esa cgqr gh vkReh;rk lk yxrk gSA 
c?ksyh Hkk"kk dk Hkh lqanj :i ns[kk tk ldrk gSA vkidh dgkfu;ksa esa vaxzsth Hkk"kk dgha Hkh cukoVhiu ugha yxrhA ftl 
lgtrk ls vaxzsth Hkk"kk dk iz;ksx gqvk gS mlls ikBd cgqr gh ljyrk ls rknkRE; LFkkfir dj ysrk gSA oSls vkt ds 
ikBdksa dh ekufld izHkko ds vuqdwy gh vaxzsth] Hkk"kk dk iz;ksx vkius fd;k gSA vkidh dgkfu;ksa dh Hkk"kk vkd"kZd rFkk 
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fo"k; ,oa ik=ksa ds vuq:i] vR;ar l'kDr o lVhd gSA lq"kek th us viuh jpukvksa esa v/kwjs okD;ksa dk Hkh bLrseky fd;k gS] 
D;ksafd dgk tkrk gS fd ekSu ok.kh ls vf/kd xgjkbZ ls pksV fd;k tkrk gSA budh dgkfu;ksa ds ik= ftl Hkh xk¡o 'kgj ;k 
fdlh Hkh oxZ ds gks rks mlh ls lacaf/kr Hkk"kk dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA lq"kek equhUnz th us ftl rjg ls 'kCn p;u fd;k 
gS] og muds le`) ,oa foLr`r Kku dks n'kkZrk gSA ;gh otg gS fd buds ik=ksa esa ml LFkku dh feêh dh [kw'kcw vkrh gSA 
bl izdkj ge dg ldrs gSa fd lq"kek euhUnz th us viuh jpukvksa esa Hkk"kk dk cgqr gh vPNk o.kZu fd;k gSA 
 lkfgR;dkj dks euq"; ds lQy mn~?kkVu ,oa vfHkO;fDr ds lkfgR; dh jpuk djrs le; f'kYi dk lgkjk ysuk 
iM+rk gSA gj ys[kd viuh 'kSyh dk [kqn fuekZ.k djrk gSA fopkjksa rFkk Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, 'kSyh ,d egRoiw.kZ 
vax gSA 'kSyh ds }kjk ge fdlh Hkh ys[kd dks igpku ldrs gSaA lkfgR; esa f'kYi vkSj 'kSyh dk egRoiw.kZ LFkku gSA izR;sd 
ys[kd dh viuh fof'k"V 'kSyh gksrh gSA lq"kek equhUnz th dh dgkfu;ksa ,oa miU;kl esa fofo/k izdkj dh 'kSfy;ksa dks ns[kk tk 
ldrk gSA bUgksaus fp=kRed 'kSyh] izokgkRed 'kSyh] o.kZukRed 'kSyh] vkRedFkkRed 'kSyh O;aX;kRed 'kSyh] m)j.k 'kSyh] 
dkO;kRed 'kSyh fopkjkRed 'kSyh] laoknkRed 'kSyh laLej.kkRed 'kSyh] iz'ukRed 'kSyh] euksfo'ys"k.kkRed 'kSyh bR;kfn 
'kSfy;ksa dk c[kwch o.kZu fd;k gSA 
  
iz'ukRed 'kSyh%&  
 lq"kek th us ik=ksa ds tfj;s ,d&nwljs ds ckjs esa tkuus vkSj mldk lek/kku djus ds fy, iz'ukRed 'kSyh dks 
viuk;k gSA dgkuh ^tksad* esa e/kqckyk vius ifr jketh ls ijs'kku jgrh gS ftldh otg ls e/kqckyk iz'u djrh gS& 
^^iq#"k L=h dks nsg ds nk;js esa gh j[kdj D;ksa lksprs&fopkjrs gSa\ D;k nsg ds vfLrRo ds vfrfjDr L=h dk dksbZ vfLrRo 
ugha\ ulsZ ,sls gh cnuke gSa rks yks NksM+ nsrh gw¡ ukSdjhA ?kj cSBdj [kkÅ¡xhA f[kyk ldksxs\** 
HkkokRed 'kSyh%& vkius viuh dgkfu;ksa esa HkkokRed 'kSyh dk Hkh c[kwch fp=.k fd;k gSA dgkuh ^rqe [kq'k jgks gekjk vks-ds- 
gS* esa fpjkSath dh nq%[kn fLFkfr dk HkkokRed fp=.k gS& 
^^fpjkSath fcNkou ij <qyd dj jks jgh gSA nqykjh foew<+ gks xbZA vEek dks vc rd gM+cM+kgV esa dqN fueksZgh lk fn[kkA 
fgyd dj jksrs igyh ckj ns[k jgh gSA nqykjh geus ,slh 'kkafr bfReuku] Hkkoqdrk dgha ugha ik;h tks lsB th ds lkFk 
ik;hA** 
fooj.kkRed 'kSyh%& bl 'kSyh esa dFkkdkj vius ik=ksa dh fo'ks"k dk;Z vkfn ckrksa dk fooj.k tkfgj djrk gSA dgkuh 
^fdjfdjh* esa ysf[kdk us dhfrZ ds ifr t;s'k dh T;knk mez ds ckjs esa fooj.k nsrs gq, dgk gS] ^^ckjg o"kZ dk varj cgqr 
gksrk gS] Åij ls mudk jax&jp mUgsa mez ls dgha vf/kd v/ksM+ cuk jgk gSA lkekU; dn] jax] lk¡oys ls Hkh xgjk] isV dqN 
fudyk gqvk gSA** 
fopkjkRed 'kSyh%& viuh yxHkx lHkh dgkfu;ksa esa lq"kek th us bl 'kSyh dk lqUnj iz;ksx fd;k gSA lq"kek th ,d fpUru 
iz/kku jpukdkj gSA dgkuh ^xf.kr* esa iRuh loZeaxyk ds }kjk pquko ls viuk uke okil u ysus ij lR;oku fopkj djrk 
gSA 
^^rqe jktuhfr ds nk¡o isap le>us dk iz;kl djksA eaxyk ik¡p o"kZ jktuhfr ls nwj jguk esjs dSfj;j dks {kfr igq¡pk,xkA 
cgqr ls lnL; ubZ ikVhZ v/;{k ls fudVrk cuk ysaxsA ;gk¡ rks dsdM+kokn Qy&Qwy jgk gS Vk¡x [khapus dk pyu gS bu 
ik¡p o"kksZa esa dbZ fnXxt eq>ls vkxs fudy tk;saxsA** 
o.kZukRed 'kSyh%& lkfgR; ds {ks= esa ;g 'kSyh cgqr gh izkphu ekuh tkrh gSA bl 'kSyh esa dgkuhdkj LFkku] ?kVuk] ik=ksa dk 
LFkku] pfj=] okrkoj.k vkfn dk o.kZu djrk gSA lq"kek th us viuh dgkfu;ksa esa o.kZukRed 'kSyh dk c[kwch fp=.k fd;k gSA 
dgkuh ^iqrb;k* esa ysf[kdk us 'kadj ds O;fDrRo dk o.kZu fd;k gS& 
^^'kadj dk gqfy;k dqN bl rjg ntZ gksrk gS& xk<+s jax dk dqrkZ itkek] cjlkrh twrs Åij dh vksj [khaps x;s f[kpM+h cky] 
eq¡g esa nck pqHkyk;k iku] L;kg psgjk vkxs dks mHkjh ihyh piy vk¡[ksa] rkuk'kkgh utj QqrhZyh pky dM+d vkoktA gqfy;s 
ls og ?kk?k tku iM+rk gS tksfd ugha gSA vkneh Øks/kh vkSj gM+cM+k;k gqvk t:j gS ij gquj tkurk gSA** 
O;aX;kRed 'kSyh%& gekjs eu esa tc fdlh ds izfr ?k̀.kk dk Hkko vk tkrk gS vkSj mlds Åij Øks/k vkus yxrk gS rks Øks/k ds 
o'k esa ge bl O;aX;kRed 'kSyh dk iz;ksx djrs gSaA lkfgR;dkj Hkh bl 'kSyh ls vNwrk ugha jg ldrkA vk/kqfud lekt esa 
tks vU;k;] ik[k.M] vukpkj] Hkz"Vkpkj QSyk gqvk gSA blh lkekftd psruk ds mís'; ls lq"kek equhUnz us Hkh viuh dgkfu;ksa 
esa O;aX; 'kSyh dk c[kwch fp=.k fd;k gSA dgkuh ^esjh fcfV;k* esa vkt ds le; esa fpfdRlk {ks= esa xHkZ dh tk¡p gksus ij 
iq=h gksus ij xHkZ esa ekj fn;s tkus ij ckcwth O;aX; ekjrs gq, cksyrs gSa& 
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^vPNk gqvk tks fjiksVZ lgh ugha feyh ojuk ;s cspkjh xHkZ esa gh ekj nh tkrhA vk/kqfud ;qx rsjh nqgkbZ gSA igys yM+fd;k¡ 
tUe ds ckn ekjh tkrh Fkh] vc xHkZ esa gh ekj nh tkrh gSaA* 
laLej.kkRed 'kSyh%& bl 'kSyh ds ek/;e ls lkfgR;dkj viuh dgkfu;ksa esa ik= }kjk ?kfVr gks pqdh ?kVukvksa dks Lej.k 
djrk gSA lq"kek th us bl 'kSyh dk iz;ksx ik=ksa ds ifjp; nsus ds fy, ;k fQj fdlh fo'ks"k dk ifjp; nsus esa fd;k gSA 
dgkuh ^,d vkSj lqnkek* esa nhuca/kq vius nksLr Jhdkar ds lkFk fcrk;s fnuksa dks ;kn djrk gqvk [kks tkrk gSA 
^^nhuca/kq ds v/kjksa ij eghu lh eqLdqjkgV mHkj vkbZA tc vEek mu ij Øq) gksrh FkhA rc dgrh Fkha] pyk vkcr g; ekBk 
dl Hkk¡er------ Jhdkar iz[kj cqf) dk fo|kFkhZ Fkk tcfd nhuca/kq vkSlrA ckSf)d vlekurk] ij nksuksa dh vkfFkZd fLFkfr 
,d&lhA ;g foiUurk fudVrk dk vk/kkj cuh FkhA** 
fp=kRed 'kSyh%& fp=kRed 'kSyh dFkkdkj dh egRoiw.kZ 'kSyh gSA tc fdlh dFkkdkj dh dgkuh dks i<+rs le; ikBd ds 
eu esa fp= mHkjus yxrs gSa rks ;g dFkkdkj dh lQyrk dk lwpd gSA izkd`frd rFkk vU; n`';ksa dks lkdkj djus ds fy, 
lq"kek th us bl 'kSyh dk c[kwch iz;ksx fd;k gSA dgkuh ^efgek ef.Mr* esa jpukdkj us uojk= ds 'kqHk volj ij gj ?kj 
dh jkSud dk fp=.k fd;k gSA 
^^xk¡o dh jkSud ns[krs gh curh gSA uojkf= dh /kwe gSA ?kj&?kj dhrZu&Hktu] tkxj.k iwtu] gou] vkjrh gks jgh gSA xk¡o 
dh dPph [k.Mtk okyh lM+dksa esa xkfM+;ksa dh vkokt gh yxh gqbZ gS vkSj xkfM+;ksa ds ihNs xk¡o ds v/kuaxs :[ks cky okys 
cPps ihih djrs gq, nkSM+ jgs gSaA** 
dkO;kRed 'kSyh%& lq"kek th ftu izlaxksa ,oa ?kVukvksa ls vkgr gqbaZ mlh dks vk/kkj cukdj dFkk&l`tu dk dk;Z 'kq: 
fd;kA dFkk fy[kus esa og bruh exu gks tkrh gSaA budh Hkk"kk esa dkO;kRed 'kSyh vk tkrh gSA dgkuh esa ^vfHkKku* dh 
'kknh tc euh"kh ls gks tkrh gS rks vfHkKku euh"kh vkSj lqgkuh ds chp Qal tkrk gS vkSj [kqn dks vlgt ikrk gSa [kqn c 
[kqn dkO; Hkk"kk cu tkrh gS& 
^^lqgkuh fQj utj u vkbZA 
euh"kh dk b/kj rVLFk Hkko** 
le> u vk jgk Fkk og D;k djs u ?kj esa yxs eu u ckgj yxs fnyA 
m)j.k 'kSyh%& jpukdkj viuh jpuk dks lVhd rFkk ân;xzkgh cukus ds fy, m)j.k 'kSyh dk iz;ksx djrk gSA lq"kek th 
us Hkh vko';drkuqlkj bl 'kSyh dk iz;ksx fd;k gSA dgkuh ^p{kqn'khZ* esa lwjnkl dk in m)j.k gS 

 ^tgkt dk ia{kh okil tgkt ij vkrk gSA* 
 dgkuh ^jk[kh* esa rqylhnkl th dh izfl) mfDr jkepfjrekul ls mnkgj.k :i esa fy;k gS& 

 ^lQy inkjFk gS tx ekgh] djeghu dk ikor ukghA* 
 dgkuh ^,d vdsyk bl 'kgj esa* lq"kek th us egkRek xk¡/kh }kjk xk;h gqbZ iafDr dks n'kkZ;k gS& 

 ^oS".ko tu rks rsus dfg;s] ts ihj ijk;h tkus jsA* 
vkRedFkkRed 'kSyh%& lq"kek th us viuh dgkfu;ksa esa vkRedFkkRed 'kSyh dk Hkh c[kwch iz;ksx fd;k gSA dgkuh ^vkWuykbu 
jksekal* esa tc ukf;dk dks nwljh yM+dh vius izseh }kjk /kks[ks dh ckr crkrh gS& 
^eSa bUnkSj esa i<+rh FkhA latksx esjk DyklesV FkkA mlus esjs b'd dk etkd cuk;kA jbZl cki dk vdsyk csVkA eSa Hkh mlds 
uke dk bLrseky djus yxhA** 
i=kRed 'kSyh%& bl 'kSyh ds ek/;e ls ik= viuh ckrksa rFkk fopkjksa dks i=ksa }kjk O;Dr djrs gSaA lq"kek th us vius 
miU;kl ,oa dgkfu;ksa esa ik= }kjk eu dh O;Fkk dks i=ksa }kjk O;Dr djus dk iz;kl fd;k gSA miU;kl ^NksVh lh vk'kk* esa 
ge ns[k ldrs gSa fd tc dkSLrqHk uhjtk dks NksM+dj 'kgj pyk tkrk gS rks og i= }kjk uhjtk ls vius eu dh ckrsa 
dgrk gS& 
I;kjh uhjtk] 

nksckjk feyus ls eSa iwjh rjg cny x;k gw¡A eq>s dqN dke djus dk Hkh eu ugha djrkA rqEgkjh ;knksa esa [kks;k 
jgrk gw¡ ---------------ukSdjh ikus ds fy;s cgqr gh esgur vkSj /kS;Z dh t:jr gksxhA Bhd gSA viuk /;ku j[kukA eSa 
i= fy[krk jgw¡xkA 

           rqEgkjk dkSLrqHk ! 
 blh izdkj dgkuh ^dSnh* esa tc ukf;dk ^iw.kkZ* ^¼dSnh½ lktu* dks i= fy[krh gS rks lktu ¼dSnh½ i= fy[kdj 
viuh izfrfØ;k tkfgj djrk gS& 
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^^eSaus ugha lkspk Fkk vki ,d dSnh ds i= dk mÙkj nsaxhA ;g vkidk cM+Iiu gSA tsy esa ge dSnh ,d&nwljs dks dgkfu;k¡ 
i<+dj lqukrs gSa----------- mls ekjus dk esjk bjknk ugha FkkA cl nq?kZVuk gks xbZA** 
 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd lq"kek equhUnz th us vius dFkk&lkfgR; esa lEiw.kZ fLFkfr dks Li"V djus ds fy, 
lHkh izdkj dh 'kSfy;ksa dks lqanj iz;ksx fd;k gSA vkius vius ys[ku esa Hkk"kkxr ,oa f'kYixr dkS'ky dk vPNk o.kZu fd;k 
gSA lq"kek th dk Hkk"kk ij lEiw.kZ vf/kdkj gSA vkius viuh 'kSyh dks lgt ljy cukus ds fy, okrkoj.k ,oa ik=ksa ds 
vuqdwy Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA vkidh jpukvksa esa gesa izkS<+rk dk vkHkkl gksrk gSA vkius vaydkjksa dk Hkh c[kwch fp=.k 
fd;k gSA vkidh dgkfu;ksa ,oa miU;kl dh Hkk"kk tu Hkk"kk gksus ds dkj.k ikBdksa dks Hkko&foHkksj ,oa vfHkHkwr dj nsrh gSA 
lk/kkj.k yxus okys fo"k; Hkh vkidh Hkk"kk ,oa 'kSyh ls fopkj.kh; yxrs gSaA vkius NksVh&NksVh ckrksa ls Hkh cgqr cM+k mís'; 
fn[kkus dk iz;kl fd;k gSA vkids dFkk&lkfgR; dh Hkk"kk esa rktxh ,oa u;kiu gS tks vkidh fof'k"Vrk dks n'kkZrk gSA 
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