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सारांश 

नगरीयकरण एक ती� गित से िवकिसत होने वाली �ि�या है, िजसने सामािजक, आिथ�क और पया�वरणीय 

संरचनाओ ंको �ापक �प से �भािवत िकया है। ��ुत अ�यन का उ�े� नगरीयकरण और उससे उ�� 

�ा� संबंधी सम�ाओं का भूगोिलक �ि�कोण से िव�ेषण करना है। इस शोध म� शहरी �े�ो ंम� बढ़ती 

जनसं�ा, अिनयोिजत िवकास, �दूषण तथा जीवनशैली म� प�रवत�न के कारण उ�� िविभ� �ा� 

सम�ाओं जैसे �सन रोग, �दय रोग, मानिसक तनाव और जलजिनत रोग का अ�यन िकया गया है। 

अ�यन म� 120 ���यो ंके नमूने के आधार पर �ाथिमक आंकड़ो ंका िव�ेषण िकया गया, िजसम� यह 

पाया गया िक वायु �दूषण और भीड़भाड़ �सन रोगो ं और मानिसक तनाव के �मुख कारण ह�, जबिक 

अ�� जल और ��ता की कमी जलजिनत रोगो ं को बढ़ावा देती है। साथ ही, शहरी जीवनशैली म� 

शारी�रक गितिविधयो ंकी कमी और असंतुिलत आहार के कारण जीवनशैली संबंधी रोगो ंम� वृ�� देखी गई। 

भौगोिलक िव�ेषण से यह भी �� �आ िक �ा� सम�ाओं का िवतरण शहरो ंम� असमान है, जहाँ िन� 

आय वग� के लोग अिधक जो�खम का सामना करते ह�। य�िप नगरीय �े�ो ंम� उ�त �ा� सुिवधाएँ उपल� 

ह�, परंतु उनका समान िवतरण न होने के कारण �ा� असमानताएँ बनी रहती ह�।  

 

मु� संकेतक: - जीवनशैली रोग, मानिसक तनाव, शहरी पया�वरण, �ा� असमानता। 

 

प�रचय 

नगरीयकरण आधुिनक युग की एक अ�ंत मह�पूण� सामािजक-आिथ�क एवं भौगोिलक �ि�या है, िजसने 

मानव जीवन के ��प को गहराई से �भािवत िकया है। सामा�तः नगरीयकरण से आशय उस �ि�या से है 
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िजसम� �ामीण �े�ो ंकी जनसं�ा शहरो ंकी ओर �वास करती है तथा शहरी �े�ो ंका िव�ार और िवकास 

होता है। यह �ि�या औ�ोिगकीकरण, रोजगार के अवसरो ंकी उपल�ता, िश�ा, �ा� सुिवधाओ ं और 

बेहतर जीवन �र की आकां�ा से �े�रत होती है। परंतु नगरीयकरण केवल जनसं�ा वृ�� या भौितक 

संरचनाओ ं के िव�ार तक सीिमत नही ं है, ब�� यह सामािजक, सां�ृितक, आिथ�क और पया�वरणीय 

प�रवत�नो ंका एक जिटल तं� भी है। इसी कारण इसका अ�यन भूगोल के अंतग�त िवशेष मह� रखता है, 

�ोिंक भूगोल न केवल �थािनक िवतरण को समझता है ब�� मानव और पया�वरण के पार��रक संबंधो ंका 

भी िव�ेषण करता है। जैसा िक शमा� (2018) ने उ�ेख िकया है— “नगरीयकरण एक ब�आयामी �ि�या 

है जो मानव जीवनशैली, पया�वरणीय दशाओ ंऔर संसाधनो ंके उपयोग के ��प को प�रवित�त करती है।” 

वत�मान समय म� वै�ीकरण और ती� आिथ�क िवकास के कारण नगरीयकरण की गित अ�िधक तेज हो गई 

है। िवशेष �प से िवकासशील देशो ंजैसे भारत म� यह �ि�या अिधक ती�ता से देखी जा रही है। �ामीण �े�ो ं

म� रोजगार की कमी, कृिष पर बढ़ता दबाव, तथा �ाकृितक आपदाओ ंके कारण लोग शहरो ंकी ओर पलायन 

कर रहे ह�। इसके प�रणाम��प शहरो ं की जनसं�ा म� असंतुिलत वृ�� हो रही है, िजससे आवास, 

प�रवहन, जल आपूित�, ��ता और �ा� जैसी बुिनयादी सुिवधाओ ंपर अ�िधक दबाव पड़ रहा है। इस 

�कार नगरीयकरण का �भाव केवल भौितक संरचना तक सीिमत नही ंरहता, ब�� यह मानव �ा� पर 

भी गहरा �भाव डालता है। गु�ा (2020) के अनुसार— “तेजी से बढ़ता नगरीयकरण शहरी पया�वरण को इस 

हद तक �भािवत कर रहा है िक यह मानव �ा� के िलए गंभीर चुनौती बन गया है।” 

नगरीय �े�ो ं म� �ा� संबंधी सम�ाओं का ��प �ामीण �े�ो ं से िभ� होता है। शहरी जीवनशैली, 

पया�वरणीय �दूषण, जनसं�ा घन�, और संसाधनो ंका असमान िवतरण �ा� पर ��� एवं अ��� 

�भाव डालते ह�। उदाहरण के िलए, वायु �दूषण शहरी �े�ो ंकी एक �मुख सम�ा है, जो वाहनो,ं औ�ोिगक 

इकाइयो ंऔर िनमा�ण गितिविधयो ंके कारण उ�� होता है। इससे दमा, �ोकंाइिटस और अ� �सन रोगो ंकी 

संभावना बढ़ जाती है। इसी �कार जल �दूषण और अपया�� ��ता के कारण जलजिनत रोग जैसे हैजा, 

टाइफाइड और डाय�रया फैलते ह�। यदुवंशी (2019) ने कहा है “शहरी �े�ो ं म� पया�वरणीय �दूषण और 

अ�� प�र��थितयाँ �ा� जो�खमो ंको कई गुना बढ़ा देती ह�।” 

इसके अित�र�, नगरीय जीवनशैली म� होने वाले प�रवत�न भी �ा� सम�ाओ ंको ज� देते ह�। आधुिनक 

शहरी जीवन म� लोगो ंकी िदनचया� अिधक �� और तनावपूण� हो गई है। शारी�रक �म की कमी, असंतुिलत 

आहार, फा� फूड का बढ़ता �चलन, तथा तकनीकी उपकरणो ंपर िनभ�रता के कारण मोटापा, मधुमेह और 

�दय रोग जैसी जीवनशैली संबंधी बीमा�रयाँ तेजी से बढ़ रही ह�। मानिसक �ा� पर भी नगरीयकरण का 
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गहरा �भाव पड़ता है। भीड़भाड़, �ित�धा�, सामािजक अलगाव और काय��थल का दबाव मानिसक तनाव, 

अवसाद और िचंता जैसी सम�ाओ ंको ज� देता है। िम�ा (2022) के अनुसार— “नगरीय जीवन की तेज 

गित और �ित�धा��क वातावरण मानिसक �ा� को गंभीर �प से �भािवत करता है।” 

भौगोिलक �ि�कोण से यिद देखा जाए तो �ा� सम�ाओ ंका िवतरण �थािनक �प से असमान होता है। 

शहरो ंके िविभ� भागो ंम� �ा� सेवाओं की उपल�ता, पया�वरणीय गुणव�ा और सामािजक-आिथ�क ��थित 

म� अंतर पाया जाता है।  

उदाहरण के िलए, उ� आय वग� के लोग बेहतर आवास, �� पया�वरण और उ� गुणव�ा वाली �ा� 

सेवाओं का लाभ उठाते ह�, जबिक िन� आय वग�, िवशेषकर झु�ी-झोपिड़यो ं म� रहने वाले लोग, �दूिषत 

वातावरण, अपया�� जल आपूित� और ��ता की कमी जैसी सम�ाओं से जूझते ह�। इस �कार �ा� 

असमानता नगरीय �े�ो ंकी एक मह�पूण� िवशेषता बन जाती है। वमा� (2019) के अनुसार— “शहरी �े�ो ंम� 

�ा� सेवाओं और पया�वरणीय गुणव�ा का असमान िवतरण सामािजक असमानताओं को और अिधक 

गहरा करता है।” 

नगरीयकरण और �ा� के बीच संबंध को समझने के िलए भूगोिलक िव�ेषण अ�ंत आव�क है। यह 

िव�ेषण न केवल सम�ाओ ंके �थािनक िवतरण को �� करता है, ब�� उनके कारणो ंऔर �भावो ंको 

भी समझने म� सहायता करता है। भूगोिलक सूचना �णाली (GIS), मानिच�ण और �थािनक िव�ेषण 

तकनीको ं का उपयोग करके िविभ� �ा� सम�ाओ ं के पैटन� और उनके पया�वरणीय कारको ं के साथ 

संबंधो ंका अ�यन िकया जा सकता है। इससे नीित िनमा�ताओ ंको �भावी योजनाएँ बनाने म� सहायता िमलती 

है। िसंह (2021) का मत है— “�ा� सम�ाओ ंका भूगोिलक िव�ेषण नीितगत िनण�यो ंको अिधक �भावी 

और �े�-िविश� बनाने म� सहायक होता है।” 

इसके साथ ही, नगरीयकरण के सकारा�क पहलुओ ंको भी नजरअंदाज नही ंिकया जा सकता। शहरी �े�ो ं

म� �ा� सेवाओं की उपल�ता, अ�तालो,ं िचिक�को ं और आधुिनक तकनीको ं की प�ँच अपे�ाकृत 

अिधक होती है। इससे कई गंभीर बीमा�रयो ंका उपचार संभव हो पाता है। परंतु इन सुिवधाओ ंका लाभ सभी 

वग� को समान �प से नही ंिमल पाता, िजससे �ा� असमानता की सम�ा उ�� होती है। इस संदभ� म� 

जैन (2021) का कहना है— “नगरीय �ा� सुिवधाएँ उ�त होने के बावजूद उनका समान िवतरण न होने के 

कारण समाज के सभी वग� को समान लाभ नही ंिमल पाता।” 

अंततः यह �� होता है िक नगरीयकरण और �ा� के बीच एक जिटल और ब�आयामी संबंध िव�मान 

है। यह संबंध पया�वरणीय, सामािजक, आिथ�क और भौगोिलक कारको ं से �भािवत होता है। इसिलए इस 
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िवषय का सम� अ�यन आव�क है, तािक �ा� सम�ाओ ंके मूल कारणो ंकी पहचान की जा सके और 

उनके समाधान के िलए �भावी नीितयाँ बनाई जा सक� । भूगोिलक िव�ेषण इस िदशा म� एक मह�पूण� 

उपकरण के �प म� काय� करता है, जो न केवल सम�ाओं के �थािनक िवतरण को समझने म� मदद करता 

है, ब�� उनके समाधान के िलए वै�ािनक और �ावहा�रक �ि�कोण भी �दान करता है। इसी आधार पर 

यह शोध नगरीयकरण के �भावो ं और उससे उ�� �ा� सम�ाओ ं का भूगोिलक प�र�े� म� गहन 

अ�यन ��ुत करने का �यास करता है। 

 

अ�यन के उ�े� (Objectives) 

1. नगरीयकरण के �र का िव�ेषण करना  

2. �ा� सम�ाओ ंकी पहचान करना  

3. भौगोिलक कारको ंका �भाव समझना  

4. �ा� सम�ाओ ंके समाधान सुझाना  

 

अ�यन �े� एवं प�ित  

1. नमूना चयन  

 कुल नमूना आकार: 120 ���  

 चयन िविध: या���क नमूना (Random Sampling)  

 आयु वग�: 18–60 वष�  

 

2. डेटा सं�ह िविध 

 �ाथिमक डेटा: ��ावली एवं सा�ा�ार  

 ि�तीयक डेटा: पु�क� , शोध प�  
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प�रणाम एवं िव�ेषण  

तािलका 1: �ा� सम�ाओ ंका िवतरण  

�ा� सम�ा ���यो ंकी सं�ा �ितशत (%) 

�सन रोग  30 25% 

�दय रोग 20 16.7% 

मोटापा 18 15% 

मानिसक तनाव 25 20.8% 

जलजिनत रोग 15 12.5% 

अ� 12 10% 

कुल 120 100% 

 

चचा�  

1. वायु �दूषण और �सन रोग 

शहरी �े�ो ंम� वाहनो ंऔर उ�ोगो ंके कारण वायु �दूषण बढ़ता है, िजससे दमा और फेफड़ो ंके रोग होते ह�। 

गु�ा (2020) के अनुसार— 

“वायु �दूषण शहरी �ा� के िलए सबसे बड़ा खतरा बन चुका है।” 

2. जीवनशैली संबंधी रोग 

नगरीय जीवनशैली म� शारी�रक गितिविध कम होती है, िजससे मोटापा और �दय रोग बढ़ते ह�। 

3. मानिसक �ा� सम�ाएँ 

भीड़भाड़, �ित�धा� और तनाव के कारण मानिसक रोगो ंम� वृ�� होती है। 

4. जल और ��ता की सम�ा 

शहरी झु�ी-झोपिड़यो ंम� �� जल की कमी के कारण जलजिनत रोग फैलते ह�। 

 

िन�ष�  

नगरीयकरण और �ा� संबंधी सम�ाओ ंका भूगोिलक िव�ेषण यह �� �प से दशा�ता है िक आधुिनक 

शहरी िवकास केवल आिथ�क �गित का �तीक नही ं है, ब�� यह अनेक जिटल �ा� चुनौितयो ंको भी 
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ज� देता है। इस अ�यन से यह िन�ष� िनकलता है िक नगरीयकरण एक ब�आयामी �ि�या है, िजसका 

�भाव पया�वरण, सामािजक संरचना, संसाधनो ंके िवतरण तथा मानव �ा� पर गहराई से पड़ता है। शहरो ं

म� बढ़ती जनसं�ा, अिनयोिजत िवकास, औ�ोिगकीकरण और प�रवहन के िव�ार ने वायु, जल और �िन 

�दूषण को बढ़ावा िदया है, जो िविभ� �कार की बीमा�रयो ंजैसे �सन रोग, �दय रोग और मानिसक तनाव 

का �मुख कारण बनते जा रहे ह�। इसके अित�र�, शहरी जीवनशैली म� आए बदलाव—जैसे शारी�रक 

गितिविधयो ं म� कमी, असंतुिलत आहार, और तकनीकी उपकरणो ं पर अ�िधक िनभ�रता—ने जीवनशैली 

संबंधी रोगो ंको बढ़ावा िदया है, जो दीघ�कािलक �ा� संकट का �प ले रहे ह�। 

भौगोिलक �ि�कोण से यह भी �� होता है िक �ा� सम�ाओं का िवतरण शहरो ं म� समान नही ं है। 

िविभ� �े�ो ं म� पया�वरणीय गुणव�ा, �ा� सुिवधाओ ं की उपल�ता और सामािजक-आिथ�क ��थित के 

आधार पर �ा� असमानताएँ �� �प से िदखाई देती ह�। उ� आय वग� के लोग बेहतर �ा� सेवाओ ं

और �� वातावरण का लाभ उठाते ह�, जबिक िन� आय वग� िवशेषकर झु�ी-झोपिड़यो ंम� रहने वाले लोग 

�दूषण, गंदगी, और अपया�� बुिनयादी सुिवधाओ ंके कारण अिधक �ा� जो�खमो ंका सामना करते ह�। 

इस �कार नगरीयकरण सामािजक असमानताओं को भी बढ़ाता है, जो �ा� के �े� म� गहरी िवषमता के 

�प म� �कट होती है। 

इसके साथ ही, यह अ�यन यह भी दशा�ता है िक नगरीयकरण के कुछ सकारा�क पहलू भी ह�, जैसे उ�त 

िचिक�ा सुिवधाएँ, िवशेष� डॉ�रो ंकी उपल�ता, और आधुिनक �ा� तकनीको ंका उपयोग, जो गंभीर 

बीमा�रयो ंके उपचार म� सहायक होते ह�। परंतु इन सुिवधाओ ंका लाभ तभी �भावी हो सकता है जब उनका 

समान और समुिचत िवतरण सुिनि�त िकया जाए। अ�था, यह असमानता और अिधक बढ़ सकती है। 

अतः यह आव�क है िक नगरीयकरण को एक संतुिलत और सतत �ि�या के �प म� िवकिसत िकया जाए, 

िजसम� पया�वरण संर�ण, संसाधनो ंका �ायसंगत िवतरण, और जन�ा� को �ाथिमकता दी जाए। इसके 

िलए �भावी शहरी िनयोजन, �दूषण िनयं�ण, ह�रत �े�ो ंका िव�ार, �� जल और ��ता की �व�था, 

तथा जनजाग�कता काय��मो ं को बढ़ावा देना अ�ंत आव�क है। साथ ही, भूगोिलक िव�ेषण और 

आधुिनक तकनीको ं जैसे GIS का उपयोग करके �ा� सम�ाओ ंके �थािनक पैटन� को समझकर �े�-

िविश� नीितयाँ बनाई जानी चािहए। 

अंततः यह कहा जा सकता है िक यिद नगरीयकरण को वै�ािनक और मानवीय �ि�कोण से संचािलत िकया 

जाए, तो इसके नकारा�क �भावो ं को कम िकया जा सकता है और ��थ, सुरि�त तथा संतुिलत शहरी 
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जीवन का िनमा�ण संभव है। इस �कार, नगरीयकरण और �ा� के बीच संतुलन �थािपत करना वत�मान 

समय की एक मह�पूण� आव�कता है, जो सतत िवकास की िदशा म� एक मह�पूण� कदम िस� होगा। 
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