
I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                              International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 5, Issue 1, June 2019 

Copyright to IJARSCT    127 

www.ijarsct.co.in   

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 4.819 

सती �था उ�मूलन एव ं19वीं सद� का सामािजक 

सुधार 

डॉ रजत गंगवार 

अ�स�ट�ट �ोफेसर इ�तहास, 

राजक�य �नातको�र महा�व�यालय, बीसलपरु, पील�भीत, उ०�० 

rajatgangwar4289@gmail.com 

 

शोध सार - 

19वी ंशता�द� म� भारत म� हुए सामािजक-धा�म�क सुधार आंदोलन औप�नवे�शक काल म� रा���य 

जागरण के �ारि�भक �ब�द ुथे। इसे भारतीय नवजागरण का काल भी कहा जाता है। इन आंदोलन� 

ने भारत म� रा��वाद के �वकास म� मह�वपणू� योगदान �दया है। ‘�ब�पन च��ा’ न ेइन आंदोलन� के 

मह�व को रेखां�कत करते हुए कहा है �क भारतीय रा���य आंदोलन भारतीय पुनजा�गरण का ह� 

एक �ह�सा था, जो भारत म� एक सामा�य सुधार आंदोलन के �प म� �कट हुआ। राजा राममोहन 

राय, �वामी �ववेकान�द, �वामी दयान�द सर�वती, एनी बेस�ट तथा �यो�तबा फूले आ�द ये सभी 

समाज सुधारक सह� अथ� म� देशभ�त थे। इ�ह�ने त�काल�न भारतीय समाज म� �या�त कुर��तय� 

के �खलाफ जंग छेड़ी और भारतीय� को अपने �ाचीन गौरवशाल� अतीत से प�र�चत कराकर 

भारतीय� को उस पर गव� करन ेक� �ेरणा द�।  

        19वीं शता�द� को भारतीय समाज के �लए एक �ां�तकार� समय कहा जा सकता है। यह 

भारतीय राजनी�तक, सामािजक, आ�थ�क, सां�कृ�तक और धा�म�क सभी �े�� म� बु�नयाद� बदलाव 

का सा�ी था। सामािजक और धा�म�क �े� म� वष� परुानी मा�यताओ ंऔर पर�पराओ ंको चुनौती 

द� गई। सती �था, बाल �ववाह, पदा� �था, जा�त �था तथा क�या �शशु ह�या जैसी सामािजक 

कुर��तय� को दरू करन े के �लए आंदोलन चलाए गए तथा ��ी �श�ा और �वधवा पुन��ववाह को 

बढ़ावा देने के उ�दे�य से जाग�कता अ�भयान चलाए गए। इन आंदोलन� म� भारत के �श��त, 

अं�ेजी पढ़े �लखे वग� ने बढ़ चढ़कर �ह�सा �लया। वा�तव म� भारतीय समाज म� अं�ेजी �श�ा के 

�चार-�सार न े प�रवत�नकार� भू�मका �नभाई। आधु�नक �श�ा �ा�त ब�ुधजीवीय� म� यह चेतना 
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फैल� �क भारतीय सामािजक-सां�कृ�तक संरचना म� मौजूद कुर��तय� को दरू �कए �बना भारतीय 

तथाक�थत अं�ेजी �े�ठता और अहंकार के �भाव से खदु को मु�त नह� ंकर सकते।  
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