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eksgunkl uSfe'kjk; dk jpuk deZ vkSj nfyr vfLerk 
MkW jes'k ;kno 

vfl0 izksQslj - fganh 
jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky; dSjkuk “kkeyh 

 
   eksgunkl uSfe”kjk; dk ekuuk gS fd jktuSfrd vktknh dh ckr dks ,d rjQ j[k ns rks  vlekurk 

vkSj HksnHkko ls Hkjs bl lekt &bl ns'k dks nfyr “kk;n viuk ugha dg ldrk gS A ns'k ,d HkkSxksfyd 

bdkbZ  ls vf/kd eu }kjk Lohdkjk x;k  çR;; gS ] ewY; gSA ns'k dk ewY; Lora=rk ] lekurk vkSj ca/kqRo 

ls curk gSA vxj ukxfjdks dks ;g ewY; gkfly ugha rks muds fy, rks ns'k Hkwxksy ds uD”ks dh vkdf̀r gS 

vkSj ns'kHkfä ,d [kks[kyk rek'kk A ns”k izzse dk ;g rek”kk ftruk c<rk tkrk gS ns”k dk vglkl mruk 

gh yksxksa ds fnyksa esa ejrk pyk tkrk gSA  uSfe'kjk; th  vius miU;kl ds ek/;e ls ns'k ]lekt vkSj 

eqfä ds ckjs esa çpfyr ekU;rkvksa  ij loky [kMk djrs gSA nfyr lekt dh eqfDr dk jkLrk bl ns”k ds 

lo.kZ e/;oxZ dh fn”kk ls vyx gSA eqfDrioZ esa “kgj vkSj nfyr cLrh ds chp dk Qklyk bl vyxko 

dh iqf’V djrk gSA 

eqfä dh vo/kkj.kk Hkkjrh;  fparu ijEijk esa yxHkx cht 'kCn dh rjg mifLFkr gSA osn & czgk  dks 

xkus okys ehekalk  gka ] osnkar gks vFkok osn fojks/kh tSu] ckS) gks ] lHkh eqfä dh lÙkk esa vxk/k  fo'okl 

j[krsa gSA izkphu dky esa eqfDr dk  vFkZ blds orZeku :Ik ls fHkUu gSaA izkphu dky esa eqfDr dk vk”k; 

tjk ej.k ds ca/ku ls eqfDr FkkA fdlh laiznk; ds fy, Kku eqfDr dk ekxZ Fkk rks fdlh ds fy, HkfDr rks 

fdlh ds fy, oSfnd deZdk.M A  eqfä fpUru dk lewpk  izkphu m|e bl yksd ugha ijyksd ds fy;s 

Fkk ]thou de e`R;q dh fpark ls vf/kd  mHkjrk Fkk A tSu vkSj ckS} /keZ rks bZ”oj dh lRrk esa fo”okl gh 

ugha djrs Fks A ysfdu eqfDr ds fy, nksuksa gh /keksZ esa cdk;nk fof/k fo/kku mifLFkr  


