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सारांश                   

सनातन धम� वैिदक व देवत त� के संयोग से बना है। यह िहंदुओ ंसे सबंिधत धम� है । इसका आशय एक ऐसा 

धम� है जो शा�त है।रामायण पुराण उपिनषद वेद आिद इसके मूल �ोत ह�।वेद मे सनातन धम� के चार �ोत 

का वण�न िमलता है।सनातन �व�था के अ�ग�त दो �कार के धम� की प�रचचा� िमलती है।सनातन धम� मे 

स� अिहंसा �हचय�,इंि�य िन�ह ,शील, मृदु वचन का बडा मह� है।सनातन धम� वण� धम� का उ�ेख भी 

करता है।इसके अ�ग�त वण� के िलए िविहत कत��ो ं का पालन करना ज�री माना गया है।सनातन धम� 

आ�म धम� के पालन पर जोर देता है।सनातन धम� मे युग धम� आपातकाल के धम� व राजा के धम� का पूरा 

वण�न िमलता है।  
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