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शोध सार  

 अपन े समय म� �च�लत युग �वाह को मोड़कर प�रि�थ�तय� को अपन े अनुकूल बनाने वाले , 

त�काल�न �वचार, दश�न व मत मता�तर� के �वाह प�रमािज�त कर उसके भीतर स ेसाव�युगीन सम� त�व 

को �कट करने वाले दाश��नक �चतंन से प�रपूण�, योग माग� के उ�नायक महान �स� योगी गु� गोर�नाथ, 

नाथ स��दाय के �थम उ�कष� �दाता व शा�� ��स� 84 �स�� म� स ेएक ,उ�च को�ट के परम �स� योगी 

ह� िज�ह� "गोर�नाथ �स� �स�ा�त सं�ह  नामक �ंथ  '' म� 'चतुरशी�त �स�ा :' वा�य स ेस�बो�धत करते हुए 

नाथ योग स��दाय क� गु� पर�परा का �वत�न कता� कहा गया है। नाथ यो�गय� का �व�वास है �क नाथ पंथ 

के �वत�क आ�द नाथ �वय ंभगवान शंकर ह� और गु� गोर�नाथ भी �शव �व�प ह�। इसी कारण भ�तजन� ने 

उ�ह� 'ॐ �शव गोर� ' कहकर भी स�बो�धत �कया है । 

  नाथ स��दाय म� योगी का ल�य केवल समा�ध क� अव�था म� पहँुच कर दःुख� से �नविृ�त व 

परमा�मा क� �ाि�त ह� नह�ं है बि�क �वय ंको स�पूण� ��मांड म� और स�पूण� ��मा�ड को �वयं म� अनुभू�त 

क� �ाि�त है िजस े'सामर�य' �स�ा�त कहते ह�। 

  गु� गोर�नाथ के दश�न म� मानव शर�र को अ�धक मह��व �दया गया है �य��क शर�र के मा�यम से 

ह� योग साधक परमादश� सामर�य क� �ाि�त कर सकता है। नाथ पंथ म� मानव शर�र को �यि�ट �प�ड क� 

सं�ा द� गई है और कहा गया है �क यह �यि�ट �प�ड , ��मांड का ह� सू�म�प है। जो कुछ भी ��मा�ड म� है 

वह सब इस मानव शर�र म� सू�म �प से �व�यमान है। नाथ योग पर�परा म� �यि�ट �प�ड और ��मांड म� 

अ�भ�नता क� अनुभू�त ह� योग का परम ल�य है, यह� परमादश� है , समरसीकरण है, यह� मो� है, असंग 

�शव �व�प क� अनुभू�त है । इस परम अनुभू�त समरसता क� �ाि�त हेत ुगु� कृपा व शर�र शु�� या घट 

शोधन परम आव�यक है िजसके �लए गोर�शतक म� षडगं योग साधना का �वधान है। 
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