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योगा�यास का छा�� के संचार कौशल पर �भाव: एक 

अ�ययन  
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सारांश: योग भारतीय सं�कृ�त का मह�वपूण� �ह�सा है और आ�याि�मकता और शार��रक �वा��य के �लए मह�वपूण� 

भू�मका �नभाता है। यह अ�ययन योगा�यास� के छा�� के संचार कौशल पर उनके �भाव क� गहर� जांच करता है। इस 

अ�ययन म� हमने छा�� के योगा�यास� का संचार कौशल पर �भाव जानने के �लए एक �वशेष �यान �दया है और 

योग के �ैि�टस करने के उनके तर�के को �व�लेषण �कया है। 
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