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सारांश-शा��त और अशांित दोन� एक िस�के के दो पहलू ह� | मन भावनाओं का धरातल है| मन को िनय��ण 

म� रखकर शांित का भाव रखा जा सकता है| शार��रक ��याओ ंका िनयं�ण बु�� के �ारा �कया जा सकता है 

और मन क� ��याओ ंका िनयं�ण संक�प एवं अ�यास से �कया जा सकता है| य�द इन ��याओ ंका िनयं�ण 

समुिचत ढंग स ेहोता है तो मन के अंदर शांित रह सकती है| अ�छ� वषा� हो जाये तो �कसान के मन म� शा��त 

का भाव होता है और कु�भकार के मन म� अशांित के भाव होते है| सकारा�मक गुण और �ान चेतना का 

�व�तार शा��त को बनाने म� सहायक है| 
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