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               यह रसानुभू�त कैसे होती है, इस ��न के �तर म� व े'साधारणीकरण' का �स�धा�त ��तुत 

करते ह�- "जब तक �कसी भाव का कोई �वषय इस �प म� नह�ं लाया जाता �क वह सामा�यतः सबके 

उसी भाव का आल�बन हो सके, तब तक उसम� रसोदबोधन क� पूण� शि�त नह�ं आती। इस �प म� 

लाया जाना हमारे यहाँ 'साधारणीकरण' कहलाता है।"14 का�य म� �वषय �वशेष ह� होता है और उस 

�वषय का स�दय के मन म� आल�बन �वशेष का साधारणीकरण होता है। उ�ह�ने कहा है �क 

साधारणीकरण' क� अव�था म� भावक देश-काल क� सीमा, �यावहा�रक और काय�कारण स�ब�ध से परे 

हो जाते ह�, शु�लजी ने कहा �क आल�बन म� मनु�य मा� के �कसी भाव को जा�त करने क� यो�यता 

होनी चा�हये। �ृंगार म� पु�ष और ��ी एक दसूरे के आ�य व आल�बन हो सकते है। ले�कन अ�य 

भाव� के �वषय म� ऐसा स�भव नह�ं है। आ. श�ुल के अनुसार -"सव�� आ�य के �ोध का पा� मनु�य 

मा� के �ोध का पा� हो। रौ� रस म� आल�बन का 'साधारणीकरण' पूरा तभी हो सकता है, जब�क 

वह �ूरता, अ�याय, अ�याचार आ�द के कारण मनु�य मा� के �ोध का पा� बनाया जा सके।"15 

आचाय� शु�ल क� यह �या�या पर�परागत उनके समाज सापे�य का�य �च�तन का प�रचय है।

आ.शु�ल रसानुभू�त को अ�नवाय�तः आन�द नह�ं मानते ह�। वे मानते ह� �क— "�ोध, भय, जुगु�सा 

तथा क�णा क� वा�त�वक अनुभू�त दःुखा�मक होती है। उनका मत है �क क�ण रस �धान नाटक� 

म� दःुख का ह� अनुभव होता है। �दय क� मु�त दशा म� होने के कारण वह रसा�मक होता है।"16 

आ. शु�ल रस को लौ�कक मानते ह�, अलौ�कक नह�ं। पर�त ुउसे �दय का धम� मानकर उसे वैयि�तक 

अनुभू�तय� से ऊपर उठाकर सामािजक �व�प का ��तपादन �कया है। इसी पर डॉ. रामाधार शमा� 

कहते ह�— "शु�लजी ने रस को अखंड अनुभू�त नह�ं माना है, उसका �वभाजन और वग�करण �कया 

है, उसक� अ�नवाय�तः आन�दा�मकता पर शंका �कट क� है और उसे अलौ�कक के �थान पर लौ�कक 

�स�ध �कया है।"17 


