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गृह-िव�ान िश�ा म� िमलेट आधा�रत पारंप�रक आहार का मह� 
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गृह िव�ान - िवभाग 
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सारांश 

गृह-िव�ान िश�ा का उ�े� केवल घरेलू �बंधन तक सीिमत नही ंहै, ब�� यह पोषण, �ा�, सामािजक-

सां�ृितक मू�ो ंतथा सतत िवकास की समझ को भी बढ़ावा देता है। वत�मान समय म� कुपोषण, जीवनशैली 

संबंधी रोगो ंऔर पया�वरणीय असंतुलन की चुनौितयो ं के बीच िमलेट आधा�रत पारंप�रक आहार का मह� 

पुनः उभरकर सामने आया है। यह शोध प� गृह-िव�ान िश�ा के संदभ� म� िमलेट आधा�रत आहार की 

उपयोिगता, पोषण मू�, सां�ृितक मह� और शैि�क समावेशन का िव�ेषण ��ुत करता है। 
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