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          पूव� उ�र �देश म� एक च�च�त कहावत है - 'जाके पाँव न फटे �बवाई, सो �या जाने पीर 

परायी।' द�लत सा�ह�य को जानने से पहले, द�लत� के �वषय म� सबसे पहले जानना ज�र� है क� 

उनका रहन -सहन कैसा है, वे �कस वातावरण म� रहते है, कैसा कपड़ा पहनते ह�, कैसा खाते ह� और 

भी बहुत कुछ जो रोज क� रोजमरा� म� करते ह�। मुझे वे �दन भी याद ह� �क उनको चारपाई और 

कुस� पर बैठने का हक़ भी नह�ं था। उनको हमारे पूव�ज� न� जमीन पर बैठना �शखाया था। �कसी के 

हाथ म� झाडू थमा �दया गया..... उनक� पी�ढ़यां आज तक झाड़ू ह� लगा रह� ह�। एक वो भी समय 

था �क द�लत� को सुबह - शाम घर से �नकलना विज�त था �यूं�क उस समय परछाई ल�बी होती 

थी.... 

और भी न जाने �या �या �नयम पाबं�दया द�लत� के ऊपर लगायी गयी थी, पढ़ने क� तो कोई सोच 

ह� नह�ं सकता था।वो दौर भी देखे जब �दन भर बेगार� करायी जाती थी केवल चने -चबने पर। 

मजदरू� भला कौन मांगने क� �ह�मत कर सकता था। वा�तव म� द�लत सा�ह�य वह� ह� िजसने सब 

कुछ भोगा ह�, िजसने भोगा ह� वह� स�चा द�लत सा�ह�य �लख सकता है। 

   

 


