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शोध सारांश   

19वी ं सद� का भारत सामािजक और सां�कृ�तक प�रवत�न का युग था।18वीं सद� के अंत और 

19वी ंसद� के �ारंभ म� भारतीय समाज अनेक सामािजक कुर��तय� से ��त था। म�हलाओ ंक� 

ि�थ�त �वशेष �प से �चतंाजनक थी। सती �था, बाल �ववाह, �वधवाओ ंका द�ुय�वहार, �श�ा से 

व�ंचत रखना, और पदा� �था जैसी अनेक कु�थाए ंसमाज म� �या�त थीं। ���टश शासन के आगमन 

के साथ पि�चमी �श�ा और �वचारधारा का �वशे हुआ। इससे भारतीय बु��धजी�वय� म� सामािजक 

चेतना जागतृ हुई। अनेक �ग�तशील �वचारक� ने महससू �कया �क समाज क� �ग�त के �लए 

म�हलाओं क� ि�थ�त म� सुधार आव�यक है।  अनके समाज सुधारक� न ेम�हलाओं क� दयनीय 

ि�थ�त को सुधारन े के �लए मह�वपणू� �यास �कए। राजा राममोहन राय (1772-1833) को 

आधु�नक भारत का जनक माना जाता है। उनका मानना था �क भारतीय समाज क� �ग�त के 

�लए धा�म�क और सामािजक सुधार अ�नवाय� ह�। उ�ह�न ेवेदांत दश�न को अपना आधार बनाया और 

एके�वरवाद का �चार �कया। 1828 म� उ�ह�न े��म समाज क� �थापना क�, जो भारत का पहला 

सामािजक-धा�म�क सुधार आंदोलन था। राममोहन राय का सबसे मह�वपणू� योगदान सती �था के 

उ�मलून म� था।उ�ह�न े1818 से 1829 तक �नरंतर �यास �कए। अंततः लॉड� �व�लयम ब��टक के 

गवन�र जनरल काल म� 1829 म� सती �था �नषेध अ�ध�नयम पा�रत हुआ। यह भारतीय म�हलाओ ं

के �लए एक ऐ�तहा�सक �वजय थी। ई�वरचं� �व�यासागर (1820-1891) 19वीं सद� के महानतम 
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समाज सुधारक� म� से एक थे।�व�यासागर न े�हदं ूशा��� का गहन अ�ययन कर यह �स�ध �कया 

�क �वधवा पनु�व�वाह शा��स�मत है। उ�ह�न े 1855 म� अपनी ��स�ध पु�तक '�वधवा �ववाह 

�च�लत होना चा�हए' �का�शत क�। इस प�ुतक म� उ�ह�ने तक� , शा�� और मानवता के आधार पर 

�वधवा पुन�व�वाह क� वकालत क�। उनके अथक �यास� से 1856 म� �वधवा पुन�व�वाह अ�ध�नयम 

पा�रत हुआ। यह कानून �वधवाओ ंको पुन�व�वाह का कानूनी अ�धकार �दान करता था। �व�यासागर 

ने �वयं अनेक �वधवा �ववाह� का आयोजन �कया और आ�थ�क सहायता �दान क�। �वामी दयानदं 

सर�वती (1824-1883) न े 1875 म� आय� समाज क� �थापना क�। दयानंद न ेअपनी ��स�ध 

पु�तक 'स�याथ� �काश' म� सामािजक कुर��तय� क� कड़ी आलोचना क� और सुधार� का आ�वान 

�कया। आय� समाज न े देश भर म� अनेक क�या पाठशालाओ ंऔर गु�कुल� क� �थापना क�। इन 

सं�थाओ ंम� लड़�कय� को सं�कृत, वेद, और आधु�नक �वषय� क� �श�ा द� जाती थी। जालंधर, 

कांगड़ी और अ�य �थान� पर म�हला �श�ा सं�थाएं �था�पत क� ग�। महा�मा �यो�तबा फुल े

(1827-1890) भारत के महानतम समाज सुधारक� म� से एक थे। फुले क� �वचारधारा मूलतः 

समतावाद� और �ां�तकार� थी। उ�ह�न े �ा�मणवाद� �यव�था क� कड़ी आलोचना क� और शू��, 

अ�तश�ू� और म�हलाओं के अ�धकार� क� मांग क�। �यो�तबा फुल ेऔर उनक� प�नी सा�व�ीबाई 

फुल ेने 1848 म� भारत का पहला बा�लका �व�यालय पणुे म� खोला। यह भारतीय इ�तहास म� एक 

ऐ�तहा�सक घटना थी।1873 म� फुल े न े स�यशोधक समाज क� �थापना क�। इस संगठन का 

उ�दे�य सामािजक समानता और �याय क� �थापना करना था। समाज ने जा�त भेदभाव के 

�व��ध संघष� �कया और �न�न वग� के उ�थान के �लए काय� �कया।  राजा राममोहन राय से लेकर 

�यो�तबा फुल ेतक, �व�भ�न सुधारक� ने म�हला �श�ा, �वधवा पनु�व�वाह, सती �था उ�मलून, और 

बाल �ववाह �नषेध जैस े मु�द� पर काय� �कया। ��तुत शोध प� म�हला आंदोलन� के ऐ�तहा�सक 

�वकास �म एव ंउनके वत�मान सामािजक, राजनी�तक तथा काननूी �भाव� का �यापक �व�लेषण 

करता है। यह शोध 19वी ंसद� के सामािजक सुधार आंदोलन� से लेकर 21वी ंसद� के '#MeToo' 

एव ं�डिजटल नार�वाद तक क� या�ा को रेखां�कत करता है। भारतीय म�हला आंदोलन� ने सं�वधान 

�नमा�ण, �म कानून�, घरेलू �हसंा अ�ध�नयम तथा �श�ा नी�तय� को ��य� �प से �भा�वत �कया 

है। वत�मान म� �डिजटल मा�यम� के उदय ने म�हला आंदोलन� को एक नई ग�त एव ंवैि�वक पहँुच 

�दान क� है। यह  


