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सार   

आधुिनक काय�बल ने मिहलाओ ंकी भागीदारी म� उ�ेखनीय वृ�� देखी है, िजससे उनकी भलाई और 

उ�ादकता सुिनि�त करने के िलए मजबूत सामािजक समथ�न �णािलयो ंकी आव�कता होती है। यह 

अवलोकन अ�यन कामकाजी मिहलाओ ं के जीवन म� सामािजक समथ�न नेटवक�  की भूिमका की 

पड़ताल करता है, भावना�क, वा� और सूचना�क समथ�न की जांच करता है। अ�यन प�रवार, 

सहकिम�यो,ं दो�ो ंऔर पेशेवर नेटवक�  सिहत समथ�न के �मुख �ोतो ंकी पहचान करता है, और 

काय�-जीवन संतुलन, नौकरी की संतुि� और मानिसक �ा� पर उनके �भाव का मू�ांकन करता 

है। िन�ष� बताते ह� िक मजबूत समथ�न �णाली तनाव और बन�आउट को कम करते �ए पेशेवर 

िवकास और भावना�क लचीलापन को बढ़ाती है। मिहलाओ ंके िलए एक सहायक काय� वातावरण 

को बढ़ावा देने के िलए संगठनो ंऔर नीित िनमा�ताओ ंके िलए िसफा�रशो ंके साथ अ�यन समा� 

होता है। 
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