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सारांश: देवभूͧम उƣराखंड Ǒहमालय कȧ गोद मɅ बसा एक Ĥमुख पव[तीय राÏय है, िजसकȧ भौगोͧलक, 

सामािजक और साèंकृǓतक पहचान अ×यंत ͪवͧशçट है। ͪपछले कुछ दशकɉ स ेयहां के पव[तीय ¢ेğɉ 

से होने वाला Ĥवास एक गंभीर सामािजक- आͬथ[क और पया[वरणीय चुनौती के Ǿप मɅ  उभरा है। 

ͪवशेष Ǿप से जलवायु पǐरवत[न ने इस Ĥवृͪ ƣ को और अͬधक बल Ǒदया है।  

पव[तीय Ĥवास के पीछे कई कारण है, सीͧमत कृͪष योÊय भूͧम, रोजगार के अवसरɉ कȧ कमी, ͧश¢ा 

और èवाèØय सुͪवधाओ ंका अभाव तथा ĤाकृǓत आपदाओं कȧ बढ़ती घटनाएं। जलवायु पǐरवत[न मɅ 

इन समèयाओं को और तीĭता से हवा देन ेका काम ͩकया है। तापमान मɅ वɮृͬध, वषा[ चĐ मɅ 

असमानता, Êलेͧशयरɉ का तेजी से ͪपघलने, भूèखलन, बादल फटने जैसी घटनाओं ने पव[तीय जीवन 

को  असुरͯ¢त और अिèथर बना Ǒदया है। पǐरणाम èवǾप युवा पीढ़ȣ रोजगार और बेहतर जीवन 

èतर कȧ तलाश मɅ मैदानी ¢ेğ या महानगरɉ कȧ ओर पलायन कर रहȣ है, िजससे गांव मɅ मÉुयतः 

बुजुग[ और मǑहलाएं हȣ रह जाती है। यह शोध ͪवͧभÛन सरकारȣ ǐरपोट[ जनगणना आंकड़ɉ और 

पूव[वतȸ  शोधɉ के आधार पर यह èपçट करता है, ͩक जलवायु पǐरवत[न न केवल कृͪष उ×पादन को 

Ĥभाͪवत करता है बिãक जल İोतɉ के सूखनɅ, ͧमɪटȣ के कटाव और पारंपǐरक पशुपालन åयवèथा 

के ͪवघटन, अ×यͬधक वषा[ और बादलɉ के फटने,  पहाड़ɉ के ͨखसकने और आपदाओं का कारण भी 

बनता है। ये सभी कारण आजीͪवका संकट को जÛम देत ेहɇ जो अतंतः पलायन को बढ़ावा देते हɇ। 

शोध के Ǔनçकष[ बताते हɇ ͩक पलायन और जलवायु पǐरवत[न एक चĐȧय िèथǓत को जÛम देते हɇ। 

जसै-ेजैस े जलवायु पǐरवत[न Ēामीण आजीͪवका को कमजोर करता है, पलायन बढ़ता है और 

जनसंÉया घटने से èथानीय अथ[åयवèथा और सामुदाǓयक संरचना और भी कमजोर हो जाती है, 

इससे पारंपǐरक £ान सèंकृǓत धरोहर और सामािजक एकजुटता  पर भी ĤǓतकूल Ĥभाव पड़ता है। 

शोध पğ इस और भी Úयान आकͪष[त करता है ͩक जलवायु पǐरवत[न के Ĥभावɉ को कम करने 



I J A R S C T    
    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology  

                               International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 5, Issue 10, May 2025 

 Copyright to IJARSCT                                   DOI: 10.48175/IJARSCT-27189 535 

    www.ijarsct.co.in  
 

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.67 

 
और Ĥवास कȧ गǓत को Ǔनयंǒğत करने के ͧलए बहुआयामी नीǓत हèत¢ेप आवæयक है। इसमɅ 

सतत कृͪष पɮधǓतयɉ को बढ़ावा देना, जल संर¢ण, èथानीय रोजगार सजृन, पय[टन के पया[वरण 

संवेदȣ मॉडल और आपदा Ĥबंधन ¢मता कȧ मजबूती आǑद शाͧमल है। अतः शोध  इस Ǔनçकष[ पर 

पहंुचा है, ͩक उƣराखंड के पव[तीय ¢ेğ के सतत ͪवकास के ͧलए जलवायु पǐरवत[न, अनुकूलन 

रणनीǓत को Ĥवास नीǓत के साथ जोड़कर लागू करना होगा। 
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