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सारांश (Abstract) 

वत�मान िश�ा �णाली म� बढ़ती �ित�पधा� और अपे�ाओ ंके कारण िव�ािथ�य� म� तनाव एक गंभीर सम�या बन गई है। यह तनाव उनके मानिसक, शारी�रक 

एव ंभावना�मक �वा��य को �भािवत करता है। योग एवं पंचकोष आधा�रत �ि�कोण तनाव �बंधन का एक �भावी साधन हो सकता ह।ै यह शोध प� योग 

एव ंपंचकोष के िस�ांत� का िव�ेषण करता ह ैऔर उनके तनाव �बंधन म� योगदान को �कािशत करता ह।ै 


