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 शोध सार 

 भारतीय दश�न म� �ैतवा�दय� ने स�ृ� म� मूल त�व दो �कार के माने ह�, पहला- जड़ त�व और दसूरा 

चेतन त�व | दैिनक अनुभव भी जड़ पदाथ� और चेतन त�व क� स�ा क� अनुभूित कराते ह� | इ�ह� दोन� त�व�  

के अनुसंधान पर आधा�रत दो मु�य शा� ह�- भौितक �व�ान और आ�या�म �व�ान | भौितक  �व�ान के 

�े� म� जहाँ वा� �योगशाला म� शोध काय� होते ह� वह� चेतना का शा� अ�या�म के �े� म� अ�तःकरण को ह� 

�योगशाला बनाकर स�या�वेषण �कया जाता है और यह आ�या��मक शोध ���या योग साधना कहलाती है 

�जसम� साधक समािध के चरण म� पहँुचकर जीवन व जगत के सू�म रह�य�, अलौ�कक स�य� एवं �वयं के 

वा�त�वक �व�प से प�रिचत होता है तथा  जीवन के अंितम ल�य परम पु�षाथ� ‘कैव�य’ को �ा� करता है। 

      समािध योग साधना  का मह�वपणू� ल�य है। समािध क� अव�था म� ह� योग का उ�े�य पूण� होता है। 

�ायः समािध को योग का पया�य माना जाता है। मह�ष� �यास ने भी  अपने योग भा�य म� कहा है �क- समािध 

ह� योग है- योगः समािधः1। श�द �यु�प�� क� ��� से समािध श�द  सं�कृत भाषा के सम और आ उपसग� 

पूव�क धा धातु स े ��न ��यय करने पर बना है �जस का अथ� होता है एका�ता, एका� करना, �यान क� 

पराका�ा, योग क� अंितम ��थित, आ�म सा�ा�कार क� ��थित, जीवा�मा परमा�मा के िमलन क� 

अव�था आ�द । �यान क� प�रप�व अव�था का नाम ह� समािध है। �यान का अ�यास द�घ� काल तक करते 

रहने पर जब उसम� प�रपणू�ता आ जाती है तब वह� �यान समािध के �प म� प�रणत हो जाता है। अतः �यान 

के बाद समािध क� अव�था आती है। व�तुतः समािध �यान क� ह� अगली एव ंपणू� अव�था है। 
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