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सारांश (Abstract) 

यह समी�ा�क शोधप� िकशोराव�था म� इंटरनेट और सोशल मीिडया के बढ़ते उपयोग के बालक एवं 

बािलका पर पड़ने वाले �भावो ंका तुलना�क अ�यन ��ुत करता है। िकशोराव�था म� तकनीकी मा�मो ं

की सुलभता ने युवाओ ंके दैिनक जीवन, �वहार और मानिसक �ा� पर गहरा �भाव डाला है। समी�ा 

से �� होता है िक बालक �ायः इंटरनेट का उपयोग मनोरंजन, िवशेष �प से ऑनलाइन गेिमंग और 

वीिडयो देखने के िलए करते ह�, िजससे उनम� आ�ामकता, तकनीकी लत और शारी�रक िन��यता की 

�वृि� बढ़ती है। दूसरी ओर, बािलकाएं मु�तः सोशल नेटविक� ग साइट्स पर सि�य रहती ह�, जो उनके 

भावना�क जीवन म� मह�पूण� भूिमका िनभाती ह�, लेिकन इसके प�रणाम��प आ�-स�ान म� कमी, 

िचंता, सामािजक तुलना और साइबरबुिलंग की घटनाएं अिधक देखी गई ह�।  

अ�यन म� यह भी पाया गया िक िडिजटल मीिडया का अ�िधक उपयोग दोनो ंसमूहो ंम� नीदं की गुणव�ा 

को �भािवत करता है तथा पा�रवा�रक और शैि�क जीवन म� असंतुलन पैदा करता है। यह समी�ा इस ओर 

संकेत करती है िक िलंग के आधार पर इंटरनेट और सोशल मीिडया के �भाव िभ� होते ह�, िज�� समझना 

और इनके अनु�प जाग�कता व ह��ेप के उपाय अपनाना अ�ंत आव�क है। शोध िन�ष� से यह 

�� है िक बालक-बािलका दोनो ंकी िडिजटल आदतो ंपर सतत िनगरानी, मानिसक �ा� परामश� और 

सुरि�त ऑनलाइन �वहार के �ित संवेदनशीलता िवकिसत करने की िदशा म� सम� �यास िकए जाने 

चािहए। 
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