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सारांश 

भारत म� पा�रवा�रक संरचना म� तेजी से प�रवत�न हो रहा है। पारंप�रक संयु�त प�रवार �णाल� क� जगह 

परमाणु प�रवार बढ़ रहे ह�, िजसके कारण व�ृधजन� क� देखभाल और स�मान म� कमी आई है। इससे 

व�ृधा�म� क� सं�या और मांग दोन� बढ़ रह� है। यह शोध ��वतीयक आंकड़� (जनगणना 2011, NSSO, 

MOSPI �रपोट� और HelpAge India 2024 सव�) पर आधा�रत है। अ�ययन म� पाया गया �क 65% 

व�ृधजन आ�थ�क �प से �नभ�र ह�, 5% अकेले रहते ह� और प�रवा�रक बंधन� क� कमी के कारण 22% 

व�ृधा�म� म� शरण लेते ह�। शहर�करण, पलायन और म�हलाओ ंक� काय�बल भागीदार� मु�य कारण ह�। 

�न�कष� म� प�रवार को मजबूत करन,े सरकार� योजनाओ ंको �भावी बनान ेऔर सामािजक जाग�कता क� 

आव�यकता पर बल �दया गया है। 

यह शोध मु�य �प से ��वतीयक आंकड़� पर आधा�रत है, िजसम� शा�मल ह�: जनसं�या �ोजे�शन �रपोट� 

(2020), MOSPI �रपो��स, HelpAge India क� 2024-2025 �रपो��स (“Ageing in India: Exploring 

Preparedness & Response to Care Challenges” तथा “The India Intergenerational Bonds” 

2025), NFHS-5, UNFPA India Ageing Report (2023) और अ�य हा�लया अ�ययन। 
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अ�ययन स ेपता चलता है �क बदलती पा�रवा�रक संरचना व�ृधजन� म� अकेलेपन, �ॉ�नक बीमा�रय� और 

भावना�मक अलगाव को बढ़ा रह� है, �वशेषकर म�हलाओं (�वधवाओ)ं म�। व�ृधा�म अब केवल अं�तम 

�वक�प नह�,ं बि�क म�यम वग� के �लए एक �यवहाय� �वक�प बन रहे ह�। हालां�क, प�रवा�रक मू�य� को 

मजबूत करना, इंटरजेनरेशनल बॉ��स को बढ़ावा देना, सरकार� योजनाओ ं(जैस ेIPOP, व�ृधाव�था प�शन, 

माता-�पता भरण-पोषण अ�ध�नयम 2007) को अ�धक �भावी बनाना और सामािजक जाग�कता फैलाना 

आव�यक है। �न�कष� म� सुझाव �दए गए ह� �क प�रवार को मजबतू करन,े ड-ेकेयर स�टर �था�पत करन,े युवा 

पीढ़� म� िज�मेदार� क� भावना �वक�सत करन ेऔर व�ृधा�म� को केवल सहायक (supportive) भू�मका म� 

रखन ेक� आव�यकता है, ता�क व�ृधजन स�मानजनक और खशुहाल जीवन जी सक� । यह शोध सामािजक 

नी�त �नमा�ण और भ�व�य के �ाथ�मक अ�ययन� के �लए आधार �दान करता है। 

 

क�व��स 

व�ृधा�म, बदलती पा�रवा�रक संरचना, संयु�त प�रवार, परमाणु प�रवार, व�ृधजन देखभाल, शहर�करण, 

पलायन, व�ृधाव�था आ��तता, HelpAge India, MOSPI �रपोट�। 


