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Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k ,oa ;kstuk,a % ,d v/;;u  
jkts'k cksjdj 
'kks/kkFkhZ vFkZ'kkL= 

jkuh nqxkZorh fo'ofo|ky;]  
tcyiqj ¼e-iz-½ 

MkW- mes'k dqekj nqcsa  
izk/;kid vFkZ'kkL= foHkkx 

'kkldh; dU;k egkfo|ky;] jk>h  
tcyiqj ¼e-iz-½ 

 

“kks/k lkjka”k %&  

;g i=k Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k dh vko';drk dk fo'ys"k.k djus dk ç;kl djrk gS vkSj efgyk 

l'kfädj.k ds rjhdksa vkSj ;kstukvksa ij çdk'k Mkyrk gSA l'kfädj.k lkekftd fodkl dh eq[; çfØ;k gS] tks efgykvksa 

dks xzkeh.k leqnk;ksa ds vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkekftd lrr fodkl esa Hkkx ysus esa l{ke cukrh gSA vkt efgykvks a dk 

l'kfädj.k 21oha lnh dh lcls egRoiw.kZ fparkvksa esa ls ,d cu x;k gS] ysfdu O;kogkfjd :i ls efgyk l'kfädj.k vHkh 

Hkh okLrfodrk dk ,d Hkze gSA efgykvksa dk l'kfädj.k vfuok;Z :i ls lekt esa ikjaifjd :i ls oafpr efgykvksa dh 

vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd fLFkfr ds mRFkku dh çfØ;k gSA ge vius nSfud thou esa ns[krs gSa fd dSls efgyk,a 

fofHkUu lkekftd cqjkb;ksa dk f'kdkj curh gSaA efgyk l'kfädj.k lalk/kuksa ds fy, efgykvksa dh {kerk dk foLrkj djus 

vkSj j.kuhfrd thou fodYi cukus dk egRoiw.kZ lk/ku gSA ;g mUgsa lHkh çdkj dh fgalk ls cpkus dh çfØ;k gSA ;g 

v/;;u fo'kq) :i ls f}rh;d lzksrksa ij vk/kkfjr gSA Hkkjr dh efgyk,a vis{kkd`r v'kä gSa vkSj ljdkj }kjk fd, x, dbZ 

ç;klksa ds ckotwn os iq#"kksa dh rqyuk esa dqN de fLFkfr dk vkuan ysrh gSaA ;g ik;k x;k gS fd efgykvksa }kjk vleku 

ySafxd ekunaMksa dh Lohd`fr vHkh Hkh lekt esa çpfyr gSA v/;;u dk fu"d"kZ bl voyksdu ls fudyk gS fd cqfu;knh 

lqfo/kk,a çnku djuk vkSj fofHkUu ;kstukvksa dks ykxw djuk efgyk l'kfädj.k ds fy, l{ke dkjd gSaA 

 

eq[; 'kCn & efgyk vf/kdkfjrk] cqfu;knh vf/kdkj] f'k{kk] LokLF;] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] ;kstuk dk;kZUo;uA 
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