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��तावना  

 यह शोध प� र�वा संभाग के महा�व�यालयीन खेल काय��म� म� एथल�ट� के बीच आ�म-अवधारणा 

और एथले�टक पहचान के बीच ज�टल संबधं� पर �काश डालता है। अ�ययन का उ�े�य यह पता लगाना है 

�क इन मनोवै�ा�नक संरचनाओ ं को �भा�वत करन े वाले �व�भ�न कारक� पर �वचार करत े हुए, खेल 

भागीदार� के संदभ� म� एथल�ट खदु को और अपनी पहचान को कैसे समझत े ह�। आ�म-अवधारणा और 

एथले�टक पहचान के आयाम�, खेल �दश�न के साथ उनके अंतरसंबंध और महा�व�यालयीन खेल काय��म� 

के �लए उनके �न�हताथ� के अ�ययन हेतु सा�ह�य समी�ा से संब�ंधत �स�ांत� को समझने के �लए एव ंएक 

आधार �था�पत करने के �लए सै�ां�तक ढांच ेऔर �पछले अ�ययन� को सं�ले�षत करती है। प��तगत �प से, 

शोध प� र�वा संभाग म� महा�व�यालयीन एथल�ट� स ेअंत��ि�ट इक�ा करन ेके �लए �नयोिजत अनुसंधान 

�डजाइन, नमूना तकनीक, आंकड़�  सं�ह �व�धय� और �व�लेषण रणनी�तय� क� �परेखा तैयार करता है। 

��तुत शोध प� के प�रणाम ��तभा�गय� के बीच �व�वध आ�म-अवधारणाओ ंऔर एथले�टक पहचान को 

�द�श�त करत ेह�, खेल �दश�न संकेतक� के साथ सहसंबंध� को प�रल��त करने का �यास �कया गया है। 

मु�य श�द : �व-अवधारणा, �खलाड़ी क� �खलाड़ी पहचान, महा�व�यालयीय खेल, आ�म-सं�ा, �व-

मू�यांकन, �वयं-भावना, �यि�ति�वक �वकास | 
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