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lkjka’k% 

 ckWy&cSMfeaVu [ksyusokys f[kykMh;ksa dks ckWy cSMfeavu [ksyrs le; cgqrlh ijs’kkfu;ksa dk lkeuk djuk iMrk gSa 

tc f[kykMh [ksy [ksyrk gSa rc ;nh f[kykMh es ykSfpdk vkSj piyrk ugh gksxh rks og lgh rjg ls [ksy dks [ksy ugh 

ldrk gSA blfy, f[kykMh dks vius ‘kjhj es ykSfpdrk vkSj piyrk ykus ds fy, izfr fnu ;ksxklu dk vH;kl djuk 

pkfg, ftldh otg ls f[kykMh ds ‘kjhj es ykSfpdrk vkSj piyrk vk ldrh gSaA vkSj f[kykMh Li/kkZ es vius [ksy ds 

izn’kZu dks csgrj cuk ldrk gSA ;ksxklu dk vH;kl djus ls f[kykMh ‘kkjhfjd vkSj ekufld nksuks :i ls LokLF; YkkHk 

izkIr djrk gS] ;ksx ls  u dsoy ekalisf’k;k lqn`< gksrh gSA cfYd ‘kjhj es izk.k’kfDr c<rh gS vksj vkarjhd ‘kfDr Hkh c<rh gS 

lkFk gh ukMh ra= dks larqfyr cukrh gS ;ksx ekufld ruko ls eqfDr vkSj ekufld ,dkxzrk iznku djrk gSA csgrj fQVusl 

ds fy, ‘kjhj dk yphykiu cgqr vko’;d gksrk gSA ;k vkidks rsth ls pyus] nksMus] >qduss] cSBus ls ysdj ‘kjhj ds lHkh 

vko’;d dkeks dks vklkuh ls djus es ‘kgk;rk djrk gSA le; ds lkFk mez c<us] xfrghu ftou’kSyh] ruko ;k vuqfpr eqnzk 

ds dkj.k vkidk ‘kjhj yphykiu [kks ldrk gSA blh rjg piyrk fu;a=.k es jgrs gq, ‘kjhj dh fn’kk vkSj fLFkfr dks rsth 

ls vkSj izHkkoh <ax ls cnyus vkSj cnyus dh {kerk gSA bles rqjar ltxrk] leUo;] larqyu] xfr vkSj cnyrh fLFkfr ds 

izfr lgh izfrfØ;k dh vko’;drk gksrh gSA tc vki QqrhZys gksrs gSa] rks bldk eryc gS dh vki vxyh dk;Zokgh djus ds 

fy, lcls vPNh fLFkrh es gS tSls dh xsan dks idMuk ;k VSdy djuk ;g vkidh piyrk dks lqfuf’pr djrh gS dh 

vkidk ‘kjhj vkSj [ksy midj.k vxyh dk;Zokgh dks izHkkoh <ax ls djus ds fy, lgh fLFkrh esa gSA f[kykMh ;ksxklu ds 

fofo/k vkluks ls vius ‘kjhj fd ykSfpdr vkSj piyrk dks c<k ldrk gSA f[kykMh dks gj fnu ;ksxklu ds vH;kl ds 

nkSjku if'peksrklu] /kuqjklu] =hdks.klu] pØklu] Hkwtaxklu vkfn vkluks dk vH;kl djuk pkfg, ftlls f[kykMh dk 

‘kjhj ykSfpd vkSj piy curk gSA bu vkluks ds vH;kl ls f[kykMh ckWy cSMfeaVu [ksy es vius izn’kZu dks csgrj cukdj 

vius la?k dks fot;h cuk ldrk gSA  

 

Kee Words: ykSfpdrk] piyrk] O;k;ke] ;ksx] izk.kk;ke] vklu] if'peksrklu] /kuqjklu] =hdks.klu] pØklu] HkwtaxkluA 

  


