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सार (Abstract) 

��तुत शोध अ�ययन का उ�दे�य �ाथ�मक �तर (क�ा 3 से 5) के �व�या�थ�य� क� सं�ाना�मक एवं सामािजक 

�मताओं पर �माट� �लास�म ग�त�व�धय� के �भाव का पर��ण करना है। यह अ�ययन एक अ��ध-�ायो�गक 

अनुसंधान अ�भक�प पर आधा�रत है, िजसम� पूव�-पर��ण तथा उ�र-पर��ण स�हत �नयं�ण एवं �ायो�गक 

समूह� का उपयोग �कया गया है। 

अ�ययन म� 120 �व�या�थ�य� को सि�म�लत �कया गया, िज�ह� या�ि�छक �प से दो समूह� — �ायो�गक समूह 

(n=60) एवं �नयं�ण समूह (n=60) — म� �वभािजत �कया गया। �ायो�गक समूह को आठ स�ताह क� अव�ध 

म� �माट� �लास�म ग�त�व�धय� (इंटरएि�टव �हाइटबोड�, शै��क वी�डयो, गे�म�फकेशन तकनीक, �डिजटल 

मू�यांकन उपकरण) के मा�यम से �श�ण �दान �कया गया, जब�क �नयं�ण समूह को पार�प�रक �श�ण 

�व�ध स ेपढ़ाया गया। 

प�रणाम� स े �प�ट हुआ �क �माट� �लास�म ग�त�व�धय� स े �श�ण �ा�त करने वाले �व�या�थ�य� क� 

सं�ाना�मक �मता (�म�ृत, तक� शि�त, सम�या-समाधान कौशल) म� सांि�यक�य �ि�ट से साथ�क व�ृ�ध (p 

< 0.05) हुई। इसके अ�त�र�त, सामािजक �मता (सहयोग, सं�ेषण, समूह-काय�) म� भी उ�लेखनीय सुधार 
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देखा गया। अ�ययन यह �स�ध करता है �क �माट� �लास�म तकनीक �ाथ�मक �श�ा क� गुणव�ा व�ृ�ध म� 

मह�वपूण� योगदान देती है। 
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