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सेल फ़ोन क� लत- कारण एवं िनवारण  

डॉ �दनेश कुमार  

अिस�ट�ट �ोफेसर – भौितक �व�ान 

राजक�य �नातको�र महा�व�ालय, फतेहाबाद , आगरा  

 

शोध सारांश 

जैसा �क हम सभी जानते ह�, वत�मान समय म� �ौ�ोिगक� म� बहुत �वकास हुआ है। इसके 

प�रणाम�व�प कई गैजे�स का आ�व�कार हुआ है और मोबाइल फोन उनम� से एक है। आजकल मोबाइल 

फोन हर �य�� क� ज़�रत बन गया है। मोबाइल फोन का उपयोग अ�छा है, इसका उपयोग एक-दसूरे से 

संवाद करन े के िलए �कया जाता है। ये बेहद सु�वधाजनक ह�, ये हम� आपस म� जोड़े रखते ह� और आपात 

��थितय� म� बहुत काम आते ह� । �वशेष�� का मानना है �क �ौ�ोिगक� क� �गित के साथ-साथ मोबाइल 

फोन का उपयोग बढ़ता रहेगा और इस पर हमार� िनभ�रता भी बढ़ती जाएगी। ले�कन हम �या कर रहे ह�? 

मोबाइल फोन अब हमारे जीवन का एक अिभ�न अंग बन गए ह� और हमम� से कई लोग इसके �बना नह�ं रह 

सकते, हम मोबाइल फोन के आद� हो चुके ह�। अगर आपने कभी अपना मोबाइल फोन खोया है, तो आप 

समझ सकते ह� �क मेरा �या मतलब है, आप खो गए ह� । 
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