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गृह-िव�ान म� पोषण िश�ा के संदभ� म� भारतीय पारंप�रक आहार का ऐितहािसक िव�ेषण 
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सारांश 

भारतीय पारंप�रक आहार �णाली हजारो ं वष� से िवकिसत एक वै�ािनक एवं सां�ृितक परंपरा है, जो 

�ा�, पया�वरण और सामािजक संरचना से गहराई से जुड़ी �ई है। गृह-िव�ान म� पोषण िश�ा के अंतग�त 

भारतीय आहार प�ित का अ�यन अ�ंत मह�पूण� है, �ोिंक यह न केवल संतुिलत पोषण �दान करती है, 

ब�� जीवनशैली से जुड़ी बीमा�रयो ं की रोकथाम म� भी सहायक है। इस शोध-प� म� वैिदक काल से 

आधुिनक काल तक भारतीय पारंप�रक आहार के िवकास, संरचना और पोषणीय मह� का ऐितहािसक 

िव�ेषण िकया गया है। 
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