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वत�मान म� शारी�रक �ा� एवं मानिसक �ा� 

का अवसाद पर �भाव 
क�णा1 and डॉ. सुनीता िसंह2 
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सारांश : वृ�ाव�था मानव जीवन की एक �ाभािवक अव�था है, िजसम� शारी�रक �मता, काया��क �तं�ता, सामािजक 

सहभािगता तथा मानिसक �ा� म� �िमक प�रवत�न िदखाई दे सकते ह�। इस अव�था म� उ� र�चाप, मधुमेह, �दय रोग, गिठया, 

�ि� एवं �वण संबंधी सम�ाएँ, चलने-िफरने म� किठनाई तथा ब�रोिगता जैसी शारी�रक ��थितयाँ ��� के दैिनक जीवन को 

�भािवत करती ह�। इसी �कार अकेलापन, सामािजक अलगाव, जीवनसाथी या ि�यजन की मृ�ु, आिथ�क असुर�ा, पा�रवा�रक 

िनभ�रता, भूिमका म� प�रवत�न और भिव� को लेकर िचंता मानिसक �ा� को �भािवत कर सकती है। शारी�रक और मानिसक 

�ा� म� िगरावट एक-दूसरे से संबंिधत होकर वृ� ��� म� अवसाद के जो�खम को बढ़ा सकती है।  
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