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नगरीयकरण और �ा� संबंधी सम�ाओ ंका 
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सारांश 

नगरीयकरण एक ती� गित से िवकिसत होने वाली �ि�या है, िजसने सामािजक, आिथ�क और पया�वरणीय 

संरचनाओ ंको �ापक �प से �भािवत िकया है। ��ुत अ�यन का उ�े� नगरीयकरण और उससे उ�� 

�ा� संबंधी सम�ाओं का भूगोिलक �ि�कोण से िव�ेषण करना है। इस शोध म� शहरी �े�ो ंम� बढ़ती 

जनसं�ा, अिनयोिजत िवकास, �दूषण तथा जीवनशैली म� प�रवत�न के कारण उ�� िविभ� �ा� 

सम�ाओं जैसे �सन रोग, �दय रोग, मानिसक तनाव और जलजिनत रोग का अ�यन िकया गया है। 

अ�यन म� 120 ���यो ंके नमूने के आधार पर �ाथिमक आंकड़ो ंका िव�ेषण िकया गया, िजसम� यह 

पाया गया िक वायु �दूषण और भीड़भाड़ �सन रोगो ं और मानिसक तनाव के �मुख कारण ह�, जबिक 

अ�� जल और ��ता की कमी जलजिनत रोगो ं को बढ़ावा देती है। साथ ही, शहरी जीवनशैली म� 

शारी�रक गितिविधयो ंकी कमी और असंतुिलत आहार के कारण जीवनशैली संबंधी रोगो ंम� वृ�� देखी गई। 

भौगोिलक िव�ेषण से यह भी �� �आ िक �ा� सम�ाओं का िवतरण शहरो ंम� असमान है, जहाँ िन� 

आय वग� के लोग अिधक जो�खम का सामना करते ह�। य�िप नगरीय �े�ो ंम� उ�त �ा� सुिवधाएँ उपल� 

ह�, परंतु उनका समान िवतरण न होने के कारण �ा� असमानताएँ बनी रहती ह�।  
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