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सारांशः- 

 अ�येता �वारा ��य�तः �व�भ�न �भ�ुओ,ं उपासक�, �वहार�, बौ� सं�कृ�त के �व�वान�, 

जानकार� तथा अ��य� �प से बौ� सा�ह�य के ���पटक, �वनय�पटक, भगवान ब�ु और उनका 

ध�म इ�या�द तथाअ�य मह�वपणू� सा�ह�य से �ा�त जनकार� से ‘‘बौ� �भ�ुओं (साधु-स�यासी) 

और �वहार� (मठो) क� सं�कृ�त एव ंपर�पराओं‘‘को पवू� व वत�मान स�दभ� म� जानन-ेसमझने का 

�यास �कया गया। �भ�ु बनने क� ���या से लेकर �वहार� म� उनक� जीवनशलै�--सदाचरण, 

क�णाशील, च�र�वान एव ंतप-साधना के इद�-�गद� रहती है। धम� के �स�ांतो, �नयम� के अनुसार 

उनका आचारण क�ठनाई से यु�त रहता है। चीवर धारण करने से पवू� उपसक� को�भ�ुओं �वारा 

आचरण का अनुभव�व�भ�न�शवर�, काय��म� के मा�यम से कराया जाता है द��ा लेने के बाद 

�थाई �प से चीवर धारण करन ेपर �भ�ु अपनी सं�कृ�त एवं पर�पराओंके अनुसार जीवन जीते है 

तथा तप-साधना व वैरा�य के मा�यम से �नवा�ण (संबो�ध) �ा�ती का माग� अपनाते है। �भ�ु 

अपनी�यान- साधना व �ान�यो�त से उपासक� को मानवक�याण, समरसता, स�भाव एवं 

क�णाशीलता का माग� �दखाते है िजससे संसार म� शां�त-�था�पत रहे। आमजन भी �भ�ुओं क� 

क�ठन जीवनशैल�, सदाचरण से उपासक� के �प म� �श�ा व माग�दश�न �ा�त कर अपने जीवन को 

सुख-सम�ृ� के �लये �वहार� म� तथा �श�वर� म� सहभा�गता करते है। बौ� धम� एवं �भ�ुओं क� 

सं�कृ�त भी सनातन सं�कृ�त क� तरह साधु-स�या�सय� व संत� के मा�यम से मानवक�याण का 

माग� �श�त करती है। 
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